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professeur de lettres dans l'académie

de Rennes, William Brou, professeur

d’histoire-géo au collége Antoine-
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Un max de profs

Tu en as un-e par matiére, soit une dizaine

en tout. Parmi eux, ton ou ta prof principal-e,
que toi et tes parents peuvent solliciter

pour tout ce qui concerne les cours. Ce prof

fait le lien avec les autres profs et assure en
outre dix heures de “vie de classe”. C'est le
moment de parler des problémes: un prof qui
donne trop de travail, un conflit entre éléves, etc.

Une équipe d-adultes

@ Les surveillant-e-s jouent les vigies pendant
les permanences, la cantine, la récré et dans
les couloirs. Les assistant-e-s d’éducation
(AE ou AED) dépendent du CPE (conseiller
principal d’éducation).

(2] La (P veille aux retards et absences,

et suit les éléves dans leur vie scolaire: elle

est censée repérer les décrochages, les conflits
potentiels, faire le lien avec les familles

et proposer des pistes de mieux-étre.

@ La professeure documentaliste officie au centre
de documentation et d’information (CDI).

Elle te conseille sur les livres a emprunter,
les docs a consulter pour un exposé...

@ Enfin pour les petits bobos mais aussi
pour parler des régleg. q\'un ma!—étre,
rendez-vous chez Uinfirmiere scolaire.
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Lo conseil de Julien, 12 ans,
ex-6"
Fais-toi des amis
dés la rentrée. Je peux
témoigner qud
plusieurs, cest plus 1
facile de passer lecap |
de l'entrée en 6°. \%
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De nouveaux outils

Les écoles primaires ne sont pas
toutes dotées d’outils informatiques
pour communiquer avec les éléves
et les familles. Au collége, UEspace
numérique de travail (ENT) est
systématique. C'est une interface

ol tu retrouves le résumé des cours,
tes devoirs, ton emploi du temps,
des outils numériques utilisés par
les profs... Cela ne remplace pas
le carnet de correspondance qui
permet de signaler a tes parents
les absences de profs, tes retards,
tes problémes de comportement,
mais aussi des compliments!

Une nouvelle option

Francais et culture antique

t'est proposée a raison de deux
heures par semaine pour t'inciter
a faire grec ou latin en 5.
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Tu entres en 5¢7
(ap sur un
nouveau cycle

Deuxiéme langue, option
latin ou grec, cours
de chimie, Premiers pas
de Uorientation, sécurité
routiére. L'année va étre
riche et passionnante,

Accroche-toi!

Nouveaux objectifs

En 6¢, tu as fini le cycle 3 de
connaissances et de compétences.
Avec la 5¢, tu démarres le cycle 4
pour les approfondir jusqu’en 3¢.
Par exemple: tu dois pouvoir lire
une ceuvre intégrale. Certain-e-s
profs de lettres te le demandent
dés la 5¢; d'autres attendent

la 4¢ ou la 3¢. En sciences,

tu démarres la chimie.

Nouvelles Langues

Sauf si tu es en bilangue, tu
découvres une deuxiéme langue
vivante. Contrairement a ta LV1 qui
est forcément une langue étrangere
(anglais, allemand, italien...}, ta LV2
peut étre une langue régionale:
basque, corse, catalan, breton,
occitan, langue d'oc, langues
régionales d’Alsace et des pays
mosellans. C’est aussi l'année

ou tu peux prendre en option le latin
ou le grec ancien. Ces langues

dites “mortes” parce qu’on

ne les parle plus sont trés utiles
pour apprendre la plupart

des langues européennes.

De nombreux mots en sont issus.

Premiers pas de Lorientation

Douze heures dans 'année sont
consacrées a préparer la premiére
étape du parcours d’information

et d’'orientation: la connaissance
de soi, de tes qualités, de tes golts.

Tu es accompagné-e pour cela |

par tes profs (principal-e et
documentaliste) ou la psychologue
de UEducation nationale.

SBcurite routiere

Tu passes le premier niveau

de lattestation scolaire de sécurité
routiére (SSR1), nécessaire

si tu veux avoir le permis AM exigé
pour conduire les scooters.

Tu apprends les regles de sécurité
des piétons et des cyclistes.
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Orientation toujours

Tu continues le parcours d’information et d’orientation
en découvrant notamment les différentes filieres 3
partir de la 2", mais aussi a partir de la 3. On te
parle, par exemple, de la 3¢ prépa-métiers (voir p. 22).
Des ministages sont possibles en lycée professionnel.

Cap sur Lautonomie

Tu es davantage amené-e a faire un travail de
recherche seul-e pour préparer le suivi d’'un cours.
En histoire-géo, en sciences, en francais, en langues,
on te demandera de collecter des informations

sur une période, un auteur, un événement,

un phénomeéne scientifique. Profite du CDI

pour cela et ne te contente pas de Wikipédia.

Plus d-aisance & oral

A la fin de la 3¢, tu dois &tre capable de prendre

la parole devant les autres pendant 5 minutes de
maniere continue et 10 minutes en interaction avec

un jury comme a Uoral du brevet. Pour te préparer,

en 4¢, tu auras davantage d’exposés 3 faire devant
toute la classe. Certains colléges scindent méme

les cours de langue en deux groupes afin de permettre
aux éléves de prendre davantage la parole.

Lunion fait La force

C’est aussi 'année ou tu travailles plus souvent e
en groupe de deux a trois éléves pour apprendre onseil e ftatnitae, )
a formuler des réponses en t'appuyant sur les . 3 )
connaissances et les compétences des autres. % 24 La4°est tres conﬁortabgz.ug eeSt
Compréhension d’un texte, solution de problémes - ta troisieme annee au g's‘
en sciences, étude de documents d’histoire, autant Normalement, tu en connal
d’'occasions d'apprendre a exprimer ton point bien tous les rouugeg Tuas
de vue mais aussi a écouter les autres. encore un peu de repit avant
d'étre plongé-e dans le stress du
brevet et du passage au lg.cee.
= Un seul mot d'ordre: profite!
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[ entres en 3¢7
Derniére marche
avant e lycge

Tu vas valider tes
connaissances et tes
compétences par le brevet.
Et choisir ton orientation
Pour le lycée. Deux étapes
qui se jouent tout ay long
de Uannée. C’est dy sérieux!

Une orientation plus précise

Seconde professionnelle ou générale et
technologique ? Quels domaines auras-tu envie
d’étudier au lycée ? Dans quel secteur d’activité

t'imagines-tu plus tard ? Méme si tu es accompagné-e

par ton ou ta prof principal-e et la psychologue

de l'Education nationale toute l'année, prends les
devants. Va aux portes ouvertes des lycées, profite
des visites en entreprise, des ministages en lycée
pro et, bien sir, de ton stage d’'observation de 5 jours.
Prends-y toi dés la rentrée pour trouver un stage

qui te fait envie. Toute l'année, vise une bonne
moyenne pour plus de choix dans ton orientation.

Objectif brevet

Son obtention dépend autant des acquis des
derniéres années évalués sur 400 points que de
l'examen final noté sur 400 points aussi. Tu peux
donc miser sur les deux tableaux pour l'avoir

ou méme décrocher une mention. Etudie bien toute
l'année les quatre matiéres qui font Uobjet d'une
épreuve: le francais, les maths, Uhistoire-géo-EMC
(enseignement moral et civique) et les sciences.

Et ne néglige pas l'oral. Essaie de prendre

souvent la parole en classe.

Code de la route

Tu passes le deuxiéme niveau de l'attestation
scolaire de sécurité routiére (SSR2). Tu vas
apprendre la base du code de la route, a savoir
reconnaitre les différents panneaux de signalisation.
Ne prends pas cela a la légére: le SSR2 te sera
demandé pour t'inscrire dans une auto-école

et passer le permis de conduire.
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Le consel .
[l vaut mieux avoir un petit groupe
de bons amis que d'essayer de sen
faire une multitude. En 3%, tu quras
besoin de tappuyer sur eux pour
réviser efficacement les devoirs d la
maison (DM). Lannée défile a toute
vitesse. Il n'y a pas de temps mort
Aprés le stage, on met le cap sur le
brevet dés janvier avec le premier
brevet blanc. Ne néglige aucune
matiére et nattends pas le dernier
moment pour réviser!
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Merci aux eleves
du collége Roland-Dorgelés

de Longvic (Cote-d0r)
pour Leurs temoignages.
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15 conseils..

poUr r2ussir ton annee”

Tu dois prendre soin de ton
corps et de ton esprit mais
aussi bien répartir tes temps
de travail et de loisirs. La clé
du succeés ? L'équilibre!

Bien dans ton assiette

@ Pas question de partir de la maison le ventre
vide ! Leve-toi a temps pour prendre un petit-
déjeuneravecidéalement, céréales completes
ou pain, produit laitier et fruit plutdt que jus
de fruits (trop sucré).

@ Les pizzas, les burgers et les frites, c’est une
fois par semaine seulement. Veille a manger
des légumes a chaque repas.

Bien dans ton corps

© Profite de ton trajet jusqu’au collége pour
marcher: demande a tes parents de te dépo-
ser a 300 metres de l'établissement ou des-
cends a une station de bus plus t6t. Fais-le au
maximum a pied.

® Inscris-toi a l'association sportive. Danse,
VTT, athlétisme, escalade... celavarie en fonc-
tion des enseignants et des équipements
prochesdu college. Les activités se déroulent
en majorité le mercredi apres-midi.

© Profite de tes week-ends pour danser dans ta
chambre, faire un tour de vélo, aller au ska-
tepark ou a la piscine.

Bien dans tes lecons

O Ecoute et participe en cours, la lecon sera
déja a moitié mémorisée.

@ N'attends pas d'étre complétement largué-e.
Demande a ton prof de préciser ou réexpliquer
dés que tu n'as pas compris quelque chose.

©® En rentrant le soir, relis les cours de la jour-
née; ils sont plus faciles a retenir ainsi.

© Commence tes devoirs par ce que tu trouves
le plus compliqué au moment ou ton esprit
est encore vif.

@ Ne fais pas tes devoirs 3 la derniére minute.
Les soirs ol tu n'en as pas: avance-toi pour
les jours suivants.

Bien dans ton lit

@ Prévois neuf heures de sommeil.

® Couche-toi et leve-toi a heures fixes.

® Aére tous les jours ta chambre. En hiver,
ne mets pas le chauffage a plus de 18 °C.

( Laisse ton portable dans le salon le soir pour
ne pas étre surton écranavantde t'endormir.

(@ Lis quelques pages afin de rejoindre Morphée
le plus paisiblement.
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