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Niveau de 
lecture

ADAM Olivier Ni vu ni connu
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

adolescence identité mensonge récit

Personne n’a trouvé Antoine lorsqu’il s’est caché. 
Personne ne l’a trouvé parce que personne ne l’a 
cherché. Personne ne fait attention à lui. Il va profiter 
de sa capacité de passer inaperçu pour espionner les 
secrets des autres. Jusqu’au jour où…

L’égocentrisme des adolescents est le vrai thème de 
ce roman concis. Il est traité d’une manière très 
plausible et très vivante. Le dernier chapitre révèle 
une surprise savamment ménagée tout le long du 
livre, qui semblait faire la part belle au ressentiment 
du personnage d’Antoine ; il apporte ainsi au récit à la 
fois un éclairage et une « morale » positive.

ANDRIAT Franck Journal de Jamila Mijade 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

adolescence
condition 
féminine

diversité 
culturelle

récit

En Belgique, une jeune adolescente, ainée d'une 
famille de quatre enfants issue de l'immigration, 
raconte, dans son journal intime, ses difficultés dans 
ses relations avec ses parents, ses frères et sœur, ses 
camarades de classe. Elle raconte également sa 
première expérience amoureuse avec un jeune belge 
qui ne comprend pas sa situation. Elle en sort peinée, 
mais plus forte dans sa détermination à travailler et à 
avoir plus tard une vie de femme indépendante.

Très belle leçon de vie, et honnête description de la 
difficulté de vivre entre deux cultures, surtout pour 
une jeune fille. Le récit se situe en Belgique, mais il 
pourrait tout aussi bien se passer en France.

lecture facile

BEAUVAIS Clémentine Les petites reines Sarbacane 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

adolescence amitié identité récit

Trois jeunes filles ont été élues "boudins de l'année" 
sur Facebook dans leur collège de Bourg-en-Bresse. 
L'une d'elles décide de réagir et convainc les autres de 
monter sur Paris, accompagnées du frère de la 
benjamine, le beau Kader, qui a perdu ses jambes 
dans une embuscade au Galéristan. Leur objectif : 
sensibiliser les gens en leur vendant du boudin, 
perturber la garden party de l'Elysée ! Changer le 
regard sur ceux qui sont différents.

Un récit enlevé, pensé aussi comme une traversée du 
Nord de la France. Des situations drôles et d'une 
grande humanité sur les rapports filles/garçons, le 
handicap, l'acceptation de soi, la prise en charge de 
son destin, l'inscription dans une filiation : vivre avec 
tout ce qu'on n'a pas voulu. Un hymne à la liberté.

Excellente lecture cursive qui peut s'intégrer à 
un EPI.

lecture facile

CASTILLON Claire
Un Maillot de bain une 
pièce avec des pastèques et 
des ananas

L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

adolescence famille peur récit

Nancy, âgée de onze ans, est la benjamine d’une 
famille qui comporte, en plus du couple parental, un 
frère et une sœur aînés. Mais dans cette famille sans 
histoires, elle sait déceler les failles. Elle s’inquiète 
surtout pour son père, qu’elle adore, car elle 
soupçonne une relation entre sa mère et le docteur 
qui lui soigne les dents. Ses doutes sont-ils fondés ? 
ou sont-ils des inventions de son imagination ? ou des 
divagations échafaudées d’après les hypothèses de 
son amie Marie ?

Une description assez juste de la vie de famille 
ordinaire, avec ses hauts et ses bas, ses bons et ses 
mauvais moments. Une attention affûtée sur les 
interrogations d’une préadolescente devant le 
comportement insaisissable des adultes.

CHARPENTIER Orianne Après la vague Gallimard 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

adolescence deuil famille récit

Fin 2004, Maxime est en vacances en famille dans un 
lieu paradisiaque. Un jour, il refuse l'excursion prévue 
par ses parents pour passer la journée à la plage. Sa 
sœur jumelle reste avec lui pour ne pas le laisser seul. 
Et c'est alors qu'arrive LA vague… Il survit, mais pas sa 
sœur. Comment peut-il s'en relever ?

Un très beau roman sur le deuil et la culpabilité.

CHARPENTIER Orianne Mauvaise graine Gallimard 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

adolescence sentiments maladie récit

Jérémy n'est pas à l'aise dans sa peau, dans sa vie. En 
entrant dans l'adolescence, il commence à observer le 
monde sous un œil différent et se trouve différent, lui 
qui croit ne pas avoir de talent, qui n'a plus 
l'admiration qu'il avait enfant pour son père. 
L'amitié, l'amour et la maladie jalonnent ce parcours 
d'adolescent.

Un récit sensible et bien écrit qui permet de mettre 
en valeur un adolescent qui se cherche.

CUVIE En scène ! 1 Kurokawa 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

adolescence persévérance BD

Kanade assiste à un ballet où danse l'une de ses 
voisines, elle est émerveillée et rêve de l'imiter un 
jour. Elle commence la danse classique, veut brûler 
les étapes, se décourage face à la difficulté des 
entraînements et aux critiques des professeurs puis 
elle se reprend, persévère et essaie d'imiter les 
meilleures.

Ce manga présente le monde de la danse classique : la 
discipline, la persévérance nécessaires pour 
progresser et les relations de rivalité, d'amitié entre 
les danseuses.

Peu de texte, ce qui peut encourager les 
faibles lecteurs. Il faut cependant les initier à 
la lecture des mangas par la fin et de droite à 
gauche.

lecture facile

GORNET Thomas Sept jours à l'envers Rouergue 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

adolescence deuil famille récit

Le narrateur, collégien en classe de cinquième, 
raconte, en remontant les jours un par un du 
dimanche au dimanche précédent, sa vie et celle de 
ses parents bouleversée par la mort d’un proche.

L’intérêt de ce court roman réside dans la 
construction narrative qui remonte les jours, du 
lendemain de l’enterrement au jour du décès. Le 
lecteur peut hésiter sur l’identité de ce proche mort 
et partage ces tranches de vie : les réactions des 
personnages, des épisodes au collège, l’amitié avec 
Mime, enfant attachant. Le bouleversement 
provoqué est raconté avec simplicité, du point de vue 
du jeune garçon, d’un regard tendre et encore 
candide, sans pathos à outrance.

La construction en analepse peut permettre 
une réflexion sur la temporalité dans le 
roman. Le lecteur est conduit à s’interroger 
sur l’identité du proche dont il construit 
progressivement la personnalité et les 
relations avec le narrateur, dans le récit et les 
reconstitutions de dialogues, distincts 
typographiquement du récit. Le jeune lecteur 
travaille ainsi les inférences.

lecture facile



HASSAN Yaël Achille, fils unique Nathan 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

adolescence famille paternité récit

Achille raconte son année de 4ème : son amour non 
réciproque pour Laurence, ses difficultés en 
mathématiques alors qu’il est très bon élève dans les 
autres disciplines, et surtout sa relation tendue avec 
son père, qu’il trouve très distant. Le club théâtre lui 
offre un lieu de liberté de parole. Mais lui a-t-on caché 
un secret de famille ?

Un roman facile d’accès, à lire avec Lili Nobody, de 
Rachel Hausfater, les deux livres croisant des 
thématiques et se répondant. Le roman aborde les 
thèmes des relations avec le père, de la quête 
identitaire, et offre une réflexion ouverte sur ce 
qu’est une vraie famille, au-delà de l’aspect purement 
biologique. Beaucoup de réalisme dans les faits 
relatés, les relations entre collégiens, comme dans le 
langage de l’adolescent.

lecture facile

HASSAN Yaël Hé, petite !
De la Martinière 
(Éditions)

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

adolescence sentiments récit

Ce récit autobiographique s'intéresse au parcours 
d'une fille, de son entrée à l'école à la fin de ses années 
collège. Période de croissance pour tous, sauf pour 
elle qui est toujours la plus petite au milieu de ses 
camarades. Comment, dans ces conditions, se faire 
une place au sein du groupe ?

La question de la petite taille est abordée avec 
franchise - c'est le principe de la collection 
"Confessions" - et surtout avec humour, ce qui 
pourrait aider à en décomplexer plus d'un.

lecture facile

HATANO Isoko, HATANO 
Ichirô

L'enfant d'Hiroshima Gallimard 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

adolescence famille guerre récit

Ce livre est le fruit d'un réel échange épistolaire entre 
une mère japonaise et son fils au cours de la Seconde 
Guerre mondiale : d'où le titre alors que la famille 
n'habite pas Hiroshima. Elle est une vraie mère 
courage qui s'épuise pour subvenir aux besoins des 
siens mais trouve toujours le temps pour écrire, avec 
beaucoup de sagesse, de dignité et d'amour, à son fils 
qui la sollicite de manière très aimante, mêlée parfois 
d'un peu d'égoïsme; leur relation très fusionnelle a 
des accents universels.

La lecture de ce livre est un peu lente à démarrer mais 
une  fois que l'on est "entré" dans cette 
correspondance le lecteur est bouleversé : c'est à la 
fois un témoignage historique de la vie des Japonais 
au moment de la guerre (la famille qui habite Tokyo se 
réfugie à la campagne pour mieux pouvoir se 
ravitailler et échapper aux bombardements) mais 
surtout un échange de sentiments et de nouvelles très 
émouvant, mêlant  une grande sincérité à une rare 
intensité.

bons lecteurs

HAUSFATER Rachel Lili Nobody Nathan 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

adolescence
monde 

contemporain
famille 

monoparentale
récit

Lili raconte ses débuts difficiles en 6ème, 
l’adaptation, le manque d’amis, et surtout le mal-être 
grandissant causé par l'absence de père. Le club 
théâtre et la rencontre avec Achille, élève de 4ème, 
l’aideront-ils à se faire des amis et à exprimer le 
manque qu’elle ressent ? Sa mère lui révèlera-t-elle 
enfin son histoire ?

Un roman très facile d’accès, qui peut donner envie 
d’entrer en lecture à de jeunes élèves de 6ème / 5ème, 
même petits lecteurs. Le principe de la collection « La 
vie au collège revue et rêvée par la littérature » est de 
donner, dans des récits à la première personne, la 
parole et une voix intime à des personnages de 
collégiens. Le thème de l’absence de père touchera 
aussi de nombreux lecteurs.

Les passages concernant le club théâtre, lieu 
de parole ouverte, pourraient créer des envies 
ou des vocations. À noter que le roman 
intitulé Achille, dans la même série, écrit par 
Yaël Hassan, permettra aux lecteurs d’en 
savoir plus sur le camarade de Lili.

lecture facile

HAUSFATER Rachel, 
HASSAN Yaël

De Sacha à Macha Flammarion 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

adolescence amitié
correspondance, 

lettres
récit

Sacha, qui passe par une adolescence difficile, 
cherche désespérément à correspondre par Internet. 
Il va "rencontrer" Macha, qui est très différente de lui, 
mais ensemble ils vont construire une belle amitié 
épistolaire. Celle-ci permettra-t-elle à Sacha d'être 
enfin soulagé d'un secret qui l'accable ?

Les sensibilités et les réactions des deux 
corrrespondants sont bien différenciées : le lecteur 
voit se construire, au fil de l'échange de leurs 
messages, une belle relation d'amitié qui dépasse 
rapidement l'aspect  virtuel pour aller vers des 
confidences sincères.

Ce livre est devenu un "classique" : sa forme 
est moderne mais le fond reprend les 
éternelles questions que peuvent se poser les 
adolescents.

lecture facile

LÉON Christophe Délit de fuite La Joie de lire 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

adolescence famille justice récit

Un soir de départ en week-end à la campagne, le père 
de Sébastien renverse une femme et prend la fuite. 
Choqué par le délit de son père, Sébastien change 
d'attitude. Un jour, il contacte Loïc, le fils de la 
victime, qui vit seul depuis l'accident. Les deux 
adolescents vont sympathiser.

Ce roman alterne les récits de Sébastien et de Loïc 
(écrit à la seconde personne), dans un style travaillé et 
efficace qui permet de rentrer très rapidement dans 
l'histoire et de comprendre les sentiments des 
personnages.

lecture facile

LESTRADE (de) Agnès Celui qui manque Alice 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

adolescence deuil fratrie récit

Violette raconte le début des grandes vacances, dans 
la maison des grands-parents, avec ses cinq frères et 
sœurs, et les retrouvailles avec Roméo, son 
amoureux. Pas toujours facile d’appartenir à une 
famille nombreuse ! Mais tout bascule le 14 juillet, 
lorsque le petit dernier, Moon, trois ans, adoré par 
Violette, meurt noyé dans la piscine. Comment vivre 
avec l’inacceptable ? Comment supporter le vide ? 
Qui a oublié de fermer le portail de sécurité de la 
piscine ?

Un très bref roman, d’une belle sobriété, sur un sujet 
douloureux : la mort accidentelle d’un enfant de trois 
ans. Un hymne à la vie, à la famille, à l’amour, malgré 
« celui qui manque ». Le récit est suivi d’un 
intéressant « Journal d’auteur » dans lequel Agnès de 
Lestrade explique la genèse et l’écriture de son texte.

lecture facile

MINNE Brigitte
Le jour où j’ai rencontré un 
ange

Alice 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

adolescence deuil handicap récit

Thomas, douze ans, et son père peintre, vivent seuls 
et reclus depuis la mort de la mère de l’enfant. Quand 
de nouveaux voisins emménagent en face de chez eux, 
leur vie change : Tilly, quinze ans, jeune fille 
trisomique, illumine leur quotidien avec sa joie de 
vivre. Sa spontanéité et sa tendre vision du monde 
leur permettront-elles de surmonter le deuil ?

Un roman chaleureux et empli de tendresse, qui pose 
un regard juste sur ce que peuvent apporter les liens 
avec des personnes différentes, ici, la jeune fille 
trisomique. Une belle leçon d’humanité au cours de 
laquelle chacun enrichit l’autre. Un roman positif où 
la vie et les bons souvenirs l’emportent sur le deuil et 
le chagrin.

Ce roman traduit du néerlandais par 
Emmanuèle Sandron a reçu le Prix Inclusion 
2009. Il peut être lu en 6ème comme au cycle 
4.

lecture facile



O'BRIEN Elven Les démos de Tariec Tertium Éditions 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

adolescence peur récit

Un garçon de douze ans et sa cousine du même âge 
sont invités par leur sympathique grand-tante à 
passer le mois de juillet en Bretagne, dans sa maison 
ancienne battue par la mer. Ils y seront confrontés à 
des cris, bruits et intrusions aussi étranges 
qu’effrayants, que la crédulité des villageois, qui 
colportent des légendes de maison maudite, n’aidera 
pas à comprendre. Pourtant Philie Pop, grâce à sa 
ténacité, élucidera le mystère.

Roman de détente. Thème et histoire classiques 
réactualisés et rendus agréables grâce à une écriture 
simple et efficace et une galerie de personnages tous 
sympathiques. Bonne humeur garantie.

La lecture de ce roman pourra ouvrir une 
réflexion sur les rumeurs et les croyances 
irrationnelles.

lecture facile

PESSAN Eric
La plus grande peur de ma 
vie

L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

adolescence
conduites à 

risques
harcèlement récit

David, dont la passion est l’écriture, décide de 
prendre sa plume pour raconter la plus grande peur 
de sa vie, vécue l’année précédente, en classe de 
6ème. Rien ne se serait produit s’il n’avait pas visité 
avec ses trois amis, Jordan, Norbert et Lalie, une 
bâtisse abandonnée où Jordan a trouvé une grenade 
datant de la guerre. Tout a basculé lorsque Norbert a 
apporté la grenade au collège et l’a brandie dans le 
réfectoire. Quelles sont les raisons qui ont poussé le 
jeune garçon à agir ainsi ?

Ce roman original présente une réflexion sur le 
harcèlement et sur l’attitude à adopter lorsqu’un 
camarade est harcelé. C’est une leçon de solidarité et 
d’amitié, très pertinente dans l’analyse des 
sentiments, sans caricature ni manichéisme. 
L’écriture est très intéressante et fait vivre la tension 
croissante et la peur. Les jeux typographiques (sous 
forme de calligrammes notamment), la qualité des 
descriptions, font de ce récit une réussite littéraire 
qui donnera le goût de lire et d’écrire.

Le roman peut être lu dès la 6ème, dans le 
cadre de la prévention du harcèlement, ou 
comme point de départ de débats en vie de 
classe. Une allusion au frère de Jordan, Tony, 
incitera les élèves à lire un autre roman d’Eric 
Pessan, « Aussi loin que possible », auquel il 
est fait allusion dans le livre.

lecture facile

PUECH Michel La honte ? Le Pommier 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

adolescence identité récit

« C’est la honte ! » Quelle est la signification 
profonde de cette expression des plus banales ? 
Pourquoi souhaite-t-on parfois exclure du groupe ? Et 
qu’est-ce que signifie véritablement la honte ? Qu’est-
ce qui la différencie du remords, du regret, de la 
culpabilité ? À quoi cela sert-il d’avoir honte ? N’est-
ce pas un moyen de manipuler les autres ? Ne faut-il 
pas distinguer la honte « venue du dedans » et celle « 
venue du dehors » ? Et finalement, ne peut- on pas 
faire de ce sentiment quelque chose de constructif ?

La honte… qui ne l'a jamais ressentie ? Associée aux 
regards portés par les autres ou à un mal être 
personnel, elle est ici abordée à l'aide d'exemples 
concrets. Un bon moment de réflexion en 
perspective, épuré de tout débat hautement 
philosophique, ce qui le rend abordable par un élève 
en fin de collège.

bons lecteurs

RIGAL-GOULARD Sophie Isis, 13 ans, 1,60 m, 82 kilos Rageot Éditeur 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

adolescence famille lettres récit

Isis, treize ans, vit avec sa mère et n’a jamais connu 
son père. Elle décide de lui écrire pour lui raconter sa 
difficulté à vivre son obésité, à supporter les 
sarcasmes et les regards de ses camarades. Avec 
l’arrivée d’une nouvelle professeure de français, 
passionnée de littérature et de théâtre, tout va 
changer pour Isis.

Sous forme de roman épistolaire, l’adolescente livre 
au lecteur sa souffrance, son envie de devenir une 
autre, de manière réaliste et fine. Le roman montre 
aussi comment le théâtre peut se révéler un 
instrument salvateur d’épanouissement et permettre 
d’exprimer tout ce qui ne pouvait l’être autrement. Il 
sensibilise aussi aux ravages du harcèlement et donne 
une leçon de tolérance.

L'émotion et l'enrichissement que procurent, 
chez le personnage, la littérature et plus 
particulièrement le théâtre peuvent inciter le 
jeune lecteur à lui-même découvrir le "Cid", 
de Corneille, ainsi que la nouvelle "Colomba", 
de Mérimée.

lecture facile

RUGANI Nastasia
Tous les héros s'appellent 
Phénix

L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

adolescence violence récit

Lorsque Phénix et sa petite sœur Sacha acceptent 
d’être raccompagnées par M. Smith, le charismatique 
professeur d’anglais de Phénix, elles instaurent un 
rapprochement avec celui que tous les élèves 
trouvent si charmant et sympathique. M. Smith 
emménage avec Erika, leur mère, seule depuis son 
divorce. Cet homme est-il si extraordinaire ? La jeune 
Phénix ne devrait-elle pas être alertée par ses sautes 
d’humeur, ses reproches blessants ? Elle ignore 
encore que le pire reste à venir.

Un roman aux personnages marquants, qui évoque 
avec sobriété l’enfermement dans les violences 
domestiques. Le lecteur ressent avec acuité l’horreur 
de l’impuissance de la jeune Phénix, la force de 
l'amour que celle-ci porte à sa petite sœur, et 
l’impossibilité de briser la loi du silence. L’auteur a su 
trouver le ton juste pour aborder ce sujet délicat, et 
montre que l’amitié et l’amour peuvent permettre de 
surmonter les pires situations.

Les nombreuses références littéraires et 
cinématographiques citées dans le roman 
pourront inciter les lecteurs à découvrir 
d’autres œuvres. Ce roman a obtenu plusieurs 
prix littéraires (Prix sésame 2016, Prix 
littéraire des collégiens de l’Hérault, de la 
Sarthe, de Haute Savoie, Prix Adolises 2016).

lecture facile

WEBER Patrick, PENNELLE 
Renaud

Sagarmatha
Emmanuel 
Proust éditions

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

adolescence
expérience 
personnelle

famille BD

Arnaud est un garçon qui a des difficultés à accepter 
son père qu'il a peu connu. Il part alors au Népal à la 
rencontre de celui-ci pour le (re)découvrir grâce à un 
trek en Himalaya.

Belles descriptions par le dessin, éloge de l’alpinisme. lecture facile

ZIDROU, ERNST Serge
Boule à zéro - 3. Docteur 
Zita

L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

adolescence maladie hôpital BD

Zita, treize ans, surnommée Boule à zéro, souffre de 
leucémie. Depuis neuf années, elle est soignée à 
l’hôpital, devenu sa maison. Elle fait régner la bonne 
humeur dans tous les services et prend de 
nombreuses initiatives auprès des malades. Ne mérite-
t-elle pas d’être nommée « docteur Zita » ?

Une BD très réussie qui prend le parti de la vie, de 
l’humour parfois décalé, pour aborder le monde de 
l’hôpital, des enfants malades, de la lutte contre la 
mort, sans édulcorer les dures réalités physiques, 
mais en les tournant en dérision. L’album aborde ici 
aussi le racisme, en ridiculisant la mère raciste qui 
refuse que sa fille partage la chambre de Zita, une « 
immigrée ». Belle dédramatisation du monde des 
maladies et de l’hôpital.

Cette BD est le tome 3 des aventures de Zita 
que l'on peut retrouver dans les autres  tomes.

lecture facile



LEWIS Gill Le secret d'Iona Gallimard 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

amitié solidarité
protection des 

animaux
récit

Callum, un jeune garçon écossais, surprend une 
étrange fillette en train de pêcher sur les terres de sa 
ferme. C’est Iona, la petite-fille d’un vieil homme 
marginal et mal vu de beaucoup. Rob, un copain de 
Callum la chasse, mais Callum conclut un pacte avec 
Iona : il la laisse revenir en échange de son secret. Iona 
lui révèle alors que les balbuzards (des aigles de rivière 
qu’on croyait disparus de la région) sont revenus. 
Mais un jour, la femelle balbuzard se retrouve en 
grand danger…

Ce livre plaira à celles et ceux qui aiment la nature et 
les animaux. Mais c’est aussi une émouvante histoire 
d’amitié et de solidarité au-delà des frontières (la 
deuxième partie du récit nous emmène en Afrique et 
évoque l'inégalité d'accès aux soins). C’est enfin un 
récit initiatique pour Callum qui se trouve confronté 
à plusieurs épreuves. Les personnages sont très 
attachants et l’intrigue est prenante. L’histoire est 
bien écrite.

Ce récit peut aussi être proposé en 5e 
(exclusion, discriminations, solidarité).

PARR Maria Cascades et gaufres à gogo Thierry Magnier 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

amitié famille sentiments récit

Trille, le narrateur, et Lena ont neuf ans et vivent dans 
un petit village. Ils sont les meilleurs amis du monde 
même s’ils ne se le disent jamais. Ensemble, ils font 
beaucoup de jeux et de bêtises avant de manger les 
gaufres de Mamie bis-la sœur du grand-père de Trille. 
Trille a une famille nombreuse mais Lena vit seule 
avec sa mère. Elle aimerait avoir un père et n’hésite 
pas à passer une petite annonce dans ce but. Mais 
quand elle doit déménager, le monde s’écroule pour 
Trille.

Un récit souvent drôle, parfois grave et toujours 
tendre sur le thème de l’amitié, de la famille et des 
relations intergénérationnelles. Une histoire 
racontée dans une langue vivante et pétillante, à 
l’image de ses héros. Une héroïne intrépide mais chez 
laquelle on devine des fêlures. Un narrateur plus 
calme et plus rêveur. Des adultes bien présents. Un 
roman dans la lignée de ceux d’Astrid Lindgren – 
l’auteure de « Fifi Brindacier » -, en plus moderne.

Traduction : Jean-Baptiste COURSAUD lecture facile

SAVASTA Estelle Traversée
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

amour
condition 
féminine

mensonge théâtre

Dans un pays non précisé, Nour vit avec Youmna, une 
femme sourde et muette qu'elle considère comme sa 
mère. Mais, un jour, l'enfant doit partir rejoindre sa 
mère, qui lui prépare sa place dans un pays où les 
femmes sont libres. Nour affronte tous les dangers de 
l'immigration clandestine, elle connait l'angoisse 
d'une vie sans papiers avant d'être enfin régularisée. 
Devenue sage-femme, elle met au monde une fille. 
Elle prend conscience qu'elle est alors devenue une 
femme et qu'elle peut désormais ouvrir la petite boite 
que Youmna lui avait confiée avant son départ. Une 
bouleversante révélation nous montre alors jusqu'où 
peut aller l'amour d'une mère…

Texte émouvant sur le rapport à la maternité, la 
volonté d’un devenir meilleur pour ses enfants, au 
prix du mensonge et de la séparation. Texte militant 
sur le droit des femmes, le sort réservé aux migrants. 
L'ouvrage propose en parallèle une version en LSF 
(langue des signes) : il est Intéressant de comparer la 
transcription en LSF avec ce que dit Nour. Langue 
simple et poétique.

Sélection Collidram 2013-14. lecture facile

JAOUI Sylvaine, CROWTHER 
Kitty

Spinoza et moi Casterman 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

conduites à 
risques

éducation
monde 

contemporain
récit

Un jeune garçon livré à lui-même est remis en selle 
par un ancien prisonnier.

Un livre plein d’espoir sur les problèmes qui peuvent 
être liés à l’école.

lecture facile

COHEN-JANCA Irène Le grand cheval bleu Rouergue 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

discriminatio
ns

handicap solidarité récit

Paolo est très attaché au cheval  de l'hôpital 
psychiatrique dans lequel ses parents travaillent. La 
vieillesse de l'animal semble cependant le 
condamner. L'arrivée d'un nouveau médecin va 
heureusement faire souffler un vent de liberté sur 
l'établissement, les pensionnaires et Paolo.

Un texte bref mais sensible,  entre récit d'enfance et 
plaidoyer, pour changer notre regard sur les autres et 
leurs différences.

COLEMAN Michael Barjo Rouergue 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

discriminatio
ns

violence tolérance récit

Barjo, c’est le surnom que doit supporter Daniel, 
premier de la classe, génie en mathématiques, 
solitaire et incompris. Au début du roman, Daniel se 
retrouve coincé au fond d’un gouffre avec Tozeur, un 
des garçons qui le maltraitent régulièrement. Leur 
professeur de sport, que tous les deux détestent, est 
tombé avec eux et n’a pas repris conscience. Au fond 
du trou, dans le noir, alors que l’orage menace et que 
le niveau de l’eau ne cesse de monter, l’angoisse 
s’installe…

Récit réaliste et bien mené d'un drame qui tient en 
haleine le lecteur. Portraits nuancés d'adolescents 
qui évoluent face à l’adversité. Une analyse fine de la 
complexité des relations dans un groupe. Certains 
personnages adultes aident le héros à se construire.

Les multiples retours en arrière peuvent gêner 
la compréhension de certains lecteurs et 
nécessiter un petit accompagnement de la 
lecture. Traduction : Ariane BATAILLE

bons lecteurs

SERRES Karin Mongol
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

discriminatio
ns

handicap respect théâtre

Ludovic est en butte aux moqueries des élèves de sa 
classe, en particulier de Fabrice qui, un jour, finit par 
le traiter de « mongol ». Ignorant la signification du 
mot, Ludovic se plonge dans une recherche 
encyclopédique et découvre l'univers des steppes, 
Gengis Khan... Fasciné, il décide de changer de vie. 
Commence alors une transformation qui va attirer 
davantage encore l'attention de tous.

Un traitement de la différence sous un angle à la fois 
humoristique et tendre sans pour autant édulcorer la 
violence de l'exclusion et du rejet.

Adaptation sous forme théâtrale d'un récit 
publié dans la collection «Neuf » de l'école 
des loisirs.



ZAMBON Catherine Mon frère, ma princesse
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

discriminatio
ns

famille identité théâtre

Nina, âgée d'une dizaine d'années, a un petit frère qui 
rêve d'être une fée ou une princesse. Selon lui, la 
nature s'est trompée en le faisant naître garçon. Son 
comportement suscite l'interrogation de ses parents, 
mais surtout les moqueries de son entourage. Les 
garçons de l'école finissent par s'en prendre à Nina, 
coupable d'avoir un frère « bizarre ». Nina, elle, aime 
son frère et souhaiterait vivre dans un monde de 
tolérance. Son courage permettra de faire prendre 
conscience aux garçons de la bêtise de leur 
comportement, et aux adultes de la nécessité de 
soutenir son combat.

Texte très émouvant. Le naturel du personnage du 
petit frère permet d'aborder la question de l'identité 
sexuelle à la fois avec justesse et pudeur. La réaction 
des parents, entre amour, aveuglement et 
inquiétude, est également intéressante. Au-delà de la 
question du genre,  la place des filles dans la société 
est également abordée, et plus généralement, tous les 
stéréotypes qui visent à enfermer des individus dans 
des rôles prédéfinis.

Peut être lu dès la 6e, car la lecture est facile 
et les personnages principaux sont jeunes, 
mais peut également intéresser des élèves plus 
âgés. Sélection prix COLLIDRAM 2013.

GAVALDA Anna 35 kilos d'espoir Bayard 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

éducation famille sentiments récit

Grégoire déteste l'école. Il déteste tellement l'école, 
qu'en sixième il a déjà redoublé deux fois. Ce qu'il 
aime par dessus tout, c'est bricoler avec son grand-
père Léon, avec lequel il a une grande complicité. 
Pourtant lorsque Grégoire est renvoyé du collège, 
Léon lui refuse sa protection et le jeune adolescent va 
devoir accepter de prendre son destin en main…

Livre porteur d'espoir, personnage attachant qui 
surmonte ses difficultés (échec scolaire, rejet de 
l'école) et parvient à s'épanouir grâce au lien très fort 
qu'il entretient avec son grand-père qui sait à la fois 
lui manifester sa confiance et le bousculer. Roman 
qui fait réfléchir à la notion d'intelligence, au rôle de 
l'école et à la responsabilité individuelle.

lecture facile

MORPURGO Michael, 
FOREMAN Michael

Mauvais garçon Gallimard 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

éducation adolescence animaux récit

Un grand-père raconte sa vie à son petit-fils : "quand 
j'étais jeune, j'étais un voyou". Et nous voici plongés 
dans l'Angleterre de l'après-guerre, à suivre les 
aventures d'un garçon condamné pour vol avec 
effraction à un an de maison de redressement pour 
jeunes délinquants. Sa vie bascule le jour où M. Alfie 
accepte de lui faire confiance en l'engageant comme 
aide-écuyer pour s'occuper de chevaux de labour, les 
Suffolk Punch, qui vont devenir sa passion.

Un personnage attachant dont on suit avec intérêt le 
parcours ascendant. Grâce à la bienveillance d'un 
adulte, il échappera à la délinquance et se 
réconciliera avec le monde en se liant d'affection 
pour Dombey, cheval maltraité et farouche, qui est 
un peu son double.

Traduit de l'anglais par Diane Ménard lecture facile

PAQUET Dominique Maman Typhon
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

éducation famille
condition 
féminine

théâtre

Camille, une enfant  pleine d'imagination, aimerait 
beaucoup que sa mère en perpétuelle agitation telle 
une tempête, puisse enfin cesser de ne penser qu'à 
son travail et aux tâches matérielles pour se poser, 
prendre le temps de l'écouter et de voir les beautés du 
monde qui les entoure. Parviendra-t-elle à se faire 
entendre de sa mère ?

Une écriture pleine de poésie pour parler de thèmes 
contemporains (le stress lié à la difficulté pour les 
femmes de mener de front travail et  tâches 
ménagères et les tensions familiales que cette 
situation peut induire) mais aussi éternels comme le 
temps qui passe ou les beautés de la nature.

Une pièce qu'il est peut-être plus aisé de lire 
que de jouer : certains jeux de scène 
paraissent assez difficiles à réaliser et  il 
semble plus facile d'imaginer le décor que de 
le représenter (phénomènes météorologiques 
par exemple).

VAXELAIRE Daniel En haut, la liberté Flammarion 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

esclavage solidarité récit

Petit-Jacques ne restera pas esclave. Profitant de 
l'évasion de son frère et de sa fiancée, il décide de 
risquer sa vie pour gagner lui aussi sa liberté. 
Ensemble, ils vont devenir des "marrons" comme on 
appelait les fugitifs sur cette ile de la Réunion.

Un récit haletant qui tient le lecteur en haleine et lui 
fait partager les aventures du héros. Une fiction bien 
documentée qui aide à comprendre une page de 
notre histoire.

lecture facile

BORNSTEIN Henri Mersa Alam Théâtrales 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

famille adolescence monologue théâtre

La narratrice est une adolescente qui ne supporte 
plus son beau-père, alcoolique et raciste. Elle décide 
de s'attaquer à lui en découpant les dents des timbres 
dont il fait collection. C'est alors qu'elle découvre un 
timbre représentant une jeune fille noire. Cette jeune 
fille la hante et devient même son amie imaginaire. Le 
beau-père finira par livrer son secret…

Monologue qui montre bien la violence des 
sentiments à l'adolescence, ainsi que la violence 
familiale. Favorise l'identification. À travers cette 
adolescente blessée et excessive, l'auteur invite à une 
réflexion sur l'altérité, sur les jugements que l'on 
porte sur l'autre.

bons lecteurs

MELQUIOT Fabrice Blanches L'Arche Editeur 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

famille adolescence maladie théâtre

Ouais a dix ans, elle passe beaucoup de temps avec sa 
grand-mère, Mémé Blanche, une vieille dame un peu 
étonnante mais finalement bien ordinaire, qui a 
perdu son mari trois mois plus tôt  et commence à 
ressentir les effets de la maladie d’Alzheimer. Et plus 
elle s'enfonce dans la maladie, plus Ouais avance dans 
son adolescence.

Une pièce émouvante sur une thématique mêlant 
intimement l'adolescence et la vieillesse. Force 
poétique de la langue et des situations.

bons lecteurs

RICHARD Dominique Les saisons de Rosemarie Théâtrales 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

famille éducation adolescence théâtre

Dans le cadre d'une sorte de suite théâtrale, 
Dominique Richard met en scène, après Grosse 
Patate, son amie Rosemarie, une préadolescente qui 
ne sait pas encore bien qui elle est. Suit une aventure 
intérieure qui la confronte à son double masculin et  
lui permet d'avancer.

Pièce passionnante à étudier dans sa composition, de 
nature musicale. Langue pleine de trouvailles. 
Apprentissage par la vie intérieure, présentée comme 
une aventure. Dédoublement du personnage qui met 
au défi la scène.

CARRIERE Jean-Claude, 
VIGNE Daniel

Le Retour de Martin Guerre Larousse 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

identité famille mensonge récit

Martin Guerre, paysan taciturne, quitte son village, sa 
femme et sa famille pour partir à la guerre. Au bout de 
neuf ans il revient, certes changé, mais retrouve 
facilement sa place parmi les siens. Toutefois, peu à 
peu, des soupçons naissent dans le village : Martin 
Guerre est-il vraiment celui qu'il prétend être ?

Jean-Claude Carrière et Daniel Vigne se sont inspirés 
d'une histoire vraie qui s'est déroulée au XVIème 
siècle dans la région de Toulouse. C'est un livre très 
bien écrit, subtil et agréable à lire, qui place le lecteur 
au coeur de l'action  (qui croire ? quels arguments 
suivre ?) et le tient en haleine jusqu'à la dernière page.

Ce livre conviendrait aussi très bien pour des 
3èmes (les arguments des uns et des autres au 
procès que l'on peut rapprocher de "La 
Controverse de Valladolid"). On peut aussi 
prolonger la lecture par le film tourné en 
1982 avec Nathalie Baye et Gérard Depardieu.

bons lecteurs



CAUSSE Manu
Le pire concert de l'histoire 
du rock

Thierry Magnier 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

identité
expérience 
personnelle

amitié récit

Profitant de l'anonymat de son immense collège 
parisien, Jean-Sébastien s'est installé dans une 
confortable solitude avec sa passion pour la musique 
classique. Mais voici qu'un déménagement dans une 
petite ville de la Creuse le propulse bien malgré lui 
dans un groupe de rock très amateur. Après des 
débuts difficiles, c'est pour lui une ouverture au 
monde, aux autres, à l'amitié.

Écriture  à la première personne, pleine de rythme et 
d'humour, empreinte d’autodérision et de légèreté. 
Récit court et sympathique.

lecture facile

DOLE Antoine À copier 100 fois Sarbacane 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

identité sentiments violence récit

Le narrateur, un garçon de treize ans, raconte 
comment sa vie au collège est un enfer et comment il 
a du mal à communiquer avec son père. Il se fait 
régulièrement intimider, frapper et humilier par une 
bande de garçons qui le traitent de « pédé ». Seule, 
son amie Sarah le défend.

Des phrases ciselées qui rendent compte des 
émotions, du désarroi du narrateur et qui suscitent 
l’empathie. Un récit fort, poignant pour montrer la 
difficulté de se sentir rejeté parce que différent. Un 
regard juste, sans concession qui fait réfléchir au rôle 
de chacun dans un groupe, une famille : ceux qui 
brutalisent physiquement, verbalement, ceux qui 
regardent et rient, ceux qui préfèrent ne pas voir, 
ceux qui ont le courage de s’interposer, ceux qui 
aident par leurs paroles ou leurs actes.

Peut être lu à tous niveaux du cycle 4, 
jusqu'en classe de troisième.

bons lecteurs

GINO Alex, DUDA Ellen George
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

identité
monde 

contemporain
identité sexuelle récit

« Je suis sûre que tu deviendras un jeune homme très 
bien » dit la maîtresse de CM1 à George. Pas si 
simple… George, dans son corps de garçon, a la 
certitude d’être une fille. Il s’est renseigné : il existe 
des garçons qui deviennent des filles, des « 
transgenres ». Comment faire comprendre son 
identité sexuelle à sa mère ? Jouera-t-il le rôle 
principal féminin dont il rêve, dans la pièce montée à 
l’école ?

Un roman à l’écriture soignée, original par son thème 
: la question du genre sexuel abordée par un enfant de 
CM1. Avec sobriété, le livre restitue le 
questionnement et le mal-être physique de George, 
qui sait qu’il est une fille. L’emploi du pronom 
personnel « elle » plonge le lecteur dans l’esprit du 
personnage. L’intrigue évoque la mise en scène d’un 
spectacle de théâtre à l’école et pose la question de 
l’identité sexuelle de manière sensible.

À noter qu’il s’agit du premier roman d’Alex 
Gino, adulte transgenre. Un roman qui 
incitera les jeunes adolescents à la tolérance 
devant la diversité des êtres humains. Il peut 
être lu tout au long du cycle 4, en lien avec un 
parcours citoyen ou des EPI Français / 
Enseignement moral et civique / SVT.

lecture facile

GIRAUD Hervé
Histoire du garçon qui 
courait après son chien qui 
courait après sa balle

Thierry Magnier 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

identité deuil maladie récit

Le narrateur, jeune garçon rêveur, forme avec son 
énergique jumelle Cali et leur chien Rubens un trio 
inséparable. Mais la fatalité va s’abattre sur leur 
bonheur : Rubens disparait dans une rivière, Cali 
tombe gravement malade. Le narrateur se met alors 
en tête qu'il peut changer le cours des choses : s'il 
retrouve son chien, il pourra enrayer le mal qui ronge 
Cali. Le narrateur alterne visites à l’hôpital pour 
soutenir Cali et enquête le long de la rivière pour 
retrouver la trace de Rubens.

Le récit de la famille touchée par la maladie est 
particulièrement émouvant et poignant. Le récit se 
concentre sur la relation très forte qui unit les 
jumeaux mais les parents, un couple uni et soudé, 
sont également présents au cœur du récit. Tragique, 
le récit est néanmoins porté par les idées fantaisistes 
qui traversent l’esprit de cette fratrie et une touche 
sensible.

Peut très bien correspondre pour les niveaux 
de quatrième et de troisième.

bons lecteurs

GOBY Valentine, BADEL 
Ronan

Le cahier de Leïla : de 
l'Algérie à Billancourt

Autrement 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

identité
discriminatio

ns
migrations récit

Une année scolaire (1963-64) du journal intime fictif 
de Leïla, dont la famille vient de quitter l'Algérie, 
pour rejoindre le père, ouvrier des usines Renault à 
Billancourt. Elle raconte le déracinement, les 
difficultés de sa mère, sa propre volonté 
d'intégration, le racisme quotidien, les souvenirs de 
son pays natal…

Album abondamment illustré. Document intéressant 
et agréable sur l'histoire de l'immigration algérienne 
en France dans les années 60. Récit émouvant : misère 
contraignant à l'exil, désarroi de la mère, dépressive, 
qui ne peut considérer la France comme son pays, 
décalage entre l'image que Leïla se faisait de la France 
et la réalité, rôle joué par l'enfant pour l'intégration 
de la famille, espoir mis dans l'école…

Peut également entrer dans l'enjeu littéraire 
de 6ème "Récits d'aventures".

lecture facile

REILLY GIFF Patricia, 
RIVELAYGUES Laurent

Impossible à dire Flammarion 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

identité amitié illétrisme récit

Sam vit avec son grand-père Mack, ébéniste. Il a du 
mal à lire et écrire, mais est doué pour travailler le 
bois. Un jour, il découvre au grenier une coupure de 
journal qui semble évoquer sa disparition quand il 
était tout petit. Bouleversé, il cherche quelqu’un 
pour l’aider dans son enquête. Ce sera Caroline, 
nouvelle dans sa classe, qui a toujours le nez dans un 
livre et ne veut pas se lier car elle doit sans cesse 
déménager.

Roman qui aborde avec finesse et sensibilité des 
thématiques fortes : quête d'identité, liens familiaux, 
construction d’une amitié solide, difficultés d'un 
enfant de onze ans pour apprendre à lire... 
Personnages très attachants, qu'il s'agisse des enfants 
ou des adultes (chaleureux et sécurisants). Récit bien 
construit, écriture simple mais soignée. Un roman 
d’apprentissage qui plait autant aux filles qu’aux 
garçons, très touchés par l'enquête de Sam et par 
l'amitié des deux enfants pourtant très différents.

Peut être proposé dès la 6e même si la 
collection Tribal s’adresse habituellement à 
des élèves plus âgés. Coup de cœur des élèves. 
Traduction : Catherine GUILLET

ARKIN Alan Moi, un lemming Flammarion 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

libertés famille identité récit

Bubber est une jeune lemming qui ne se sent pas 
comme ses congénères et qui se pose des questions 
auxquelles ses parents ne veulent pas répondre, par 
exemple : "Les lemmings savent-ils nager ?". A 
l'occasion du "grand départ vers l'ouest" pour lequel 
un saut dans l'océan est nécessaire, des échanges avec 
son ami Corbeau et sa rencontre avec un vieux 
lemming vont petit à petit l'amener à réfléchir sur 
l'appartenance au groupe, la liberté de chacun, le 
sens de la vie.

Beau récit d'apprentissage, assez court, qui s'intéresse 
à la tolérance, la liberté, l'identité. C'est grâce aux 
dialogues avec Corbeau puis avec le vieux lemming 
que Bubber s'interroge sur les traditions, les 
habitudes de son peuple. Bubber ne veut pas être un 
mouton de Panurge.



DEMEYERE-FOGELGESANG 
Cécile

Chambre 203 Hachette 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

maladie sentiments journal intime récit

Pierre a neuf ans et est hospitalisé. Dans son journal, 
il raconte comment tout a commencé : la fatigue, le 
manque d’appétit, les analyses puis le verdict du 
médecin. Il raconte sa vie à l’hôpital dans la chambre 
203, et surtout son amitié-amour pour Laura, qui 
partage sa chambre et ses souffrances et qui l’aide à 
vaincre l’ennui et le désespoir.

Histoire émouvante - sans verser dans le mélo - qui 
touche beaucoup les élèves. La maladie, 
l'hospitalisation et leurs conséquences sur les 
relations avec les autres sont vues à hauteur d'enfant 
et racontées sous la forme d'un journal intime. Celui-
ci comporte plusieurs retours en arrière qui ne 
constituent pas de difficultés majeures de lecture. 
Seul le prologue ne fait pas partie du journal de 
Pierre. Il est éclairé par la fin du récit.

lecture facile

CASTILLON Claire Cucu
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

monde 
contemporain

société enfance récit

Lilas Fleury, en 6ème, raconte d’un ton décalé et 
plein d’humour comment elle se met à percevoir sa 
vie, son appartement, ses parents : elle les trouve 
niais, ridicules, « cucus ». Elle s’imagine que la vie 
chez son amie Toscane, dont la mère est à la pointe de 
la mode, est plus agréable. Comment va se dérouler le 
traditionnel dîner de classe, qui aura lieu chez Lilas ? 
Clovis, dont elle est amoureuse, s’intéressera-t-il à 
elle ? Toscane est-elle si heureuse ?

« Cucu » est un roman bien mené sur la 
préadolescence. Son intérêt réside dans l’humour 
utilisé pour brosser le tableau tendrement ironique 
d’une famille de la société actuelle : relations dans la 
fratrie, premiers sentiments amoureux, tensions 
entre les parents. Le personnage de Lilas est attachant 
et fera réfléchir les jeunes lecteurs sur le délicat 
passage de l’enfance à l’adolescence.

Le roman est adapté à l’objet d’étude de 5ème 
« Amis, famille, réseaux », mais peut aussi être 
lu en 6ème, car il retrace une période de la vie 
d’une élève de 6ème.

lecture facile

CHABAS Jean-François Je suis la fille du voleur
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

monde 
contemporain

adolescence société poésie
Un père est emprisonné pour avoir volé un blouson 
pour sa fille. Le journal de celle-ci expose son désarroi 
et les raisons de son geste.

Un bon suspense et une réflexion sur les effets du 
tourisme de luxe pour les habitants de la vallée de 
Chamonix.

Des chapitres très courts.

GAUDIN Thierry, RONZEAU 
Romain

Espions de famille Bayard 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

monde 
contemporain

famille manipulation BD

Alex Caillebotis découvre que son grand-père, un peu 
pesant, était agent secret autrefois ; et d'anciens 
ennemis menacent... Dans le tome 2, un parc 
d'attractions se révèle être un piège dont Alex, 
Amédée et Leïla finiront par triompher.

Enlevée et humoristique, la B.D. montre, en plus de 
l'intrigue, comment la  connaissance de l'autre 
permet une meilleure entente entre les générations.

Plusieurs tomes sont disponibles ("Bons 
baisers de papy", "B707 ne répond plus", "Hier 
ne meurt jamais", "L'étoffe des doubles 
zéros").

lecture facile

JAMIESON Victoria Roller Girl 404 Éditions 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

monde 
contemporain

amitié sport BD

Astrid raconte sa passion pour le roller derby, ses 
difficultés initiales, son entraînement ardu et tenace. 
Le lecteur suit aussi son entrée dans la 
préadolescence, l’évolution de ses amitiés. Que va lui 
apporter la pratique de ce sport ? En quoi l’aidera-t-il 
à construire sa personnalité ?

Une BD « best-seller du New-York Times » qui permet 
de découvrir un sport peu connu en France, le roller 
derby : jeu en patins à roulettes sur piste, dans lequel 
chaque équipe constituée d’une « jammeuse » et de 4 
« bloqueuses », gagne des points grâce à la jammeuse 
qui doit doubler les bloqueuses adverses. On 
découvre les codes langagiers et vestimentaires, 
l’esprit de sport d’équipe qui permet à Astrid de 
s’affirmer pour entrer dans l’adolescence. Une leçon 
de persévérance et de solidarité.

lecture facile

KA Olivier, LATYK Olivier
La vie merveilleuse de la 
princesse Olga

L'Édune 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

monde 
contemporain

famille vieillesse récit

Olga a l'air d'une vraie princesse ; à son service 
œuvrent  ses patients et dévoués serviteurs : Maël et 
Mona. Pourtant, par moment, elle a l'impression 
d'avoir connu une autre vie, qu'on lui cache des 
choses. Parfois, le voile du passé se soulève…

Récit intéressant pour son traitement original : on a 
véritablement l'impression de commencer à lire un 
conte, et puis la mécanique déraille et la réalité 
revient au premier plan, permettant ainsi d'aborder 
des questions de vie collective sur le vieillissement.

KALOUAZ Alain, CORNU 
Alain

Brûler de l'intérieur Thierry Magnier 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

monde 
contemporain

famille dépression récit

Le titre traduit le mot anglais "burning-out". C'est de 
ce mal dont souffre le père de Sophie, qui pour 
échapper à l'ambiance morose du foyer, part faire des 
balades à vélo. Elle rencontre alors des personnages 
touchants qui lui permettront de mieux comprendre 
son père.

Le roman appartient à une collection "photo roman". 
Des photographies sont proposées à un auteur et il 
doit s'en imprégner pour proposer une histoire.

VIGAN (de) Delphine, 
FOMBELLE (de) Timothée, 
VERMALLE Caroline

Nouvelles contemporaines. 
Regards sur le monde.

Le Livre de 
Poche

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

monde 
contemporain

critique 
sociale

solidarité récit

Dix textes ancrés dans la réalité contemporaine qui 
abordent, avec émotion, les problèmes de notre 
société et interrogent, plus fondamentalement, sur le 
sens de la vie, les relations humaines.

Certains textes sont moins des nouvelles que des 
chroniques. Les sujets abordés et l'écriture des textes 
sont assez disparates. Mais plusieurs abordent avec 
une sensibilité très mûre des thèmes qui ne peuvent 
laisser indifférent. Coup de cœur en particulier pour 
les deux dernières nouvelles.

SIMON Quitterie Un ours dans la bergerie Thierry Magnier 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

monde rural amitié animaux récit

Le jour où Elias trouve un ourson orphelin blessé, il 
sait qu’il s’expose à de sérieux problèmes. Fils d’un 
éleveur de moutons farouchement opposé aux 
défenseurs des ours qui ravagent les troupeaux dans 
les Pyrénées, il décide envers et contre tous de sauver 
et de soigner l’ourson, auquel il s’attache peu à peu.

Un roman attachant qui met en scène un jeune 
garçon, déterminé et amoureux de la nature. Le récit 
d’Elias transporte le lecteur au cœur des Pyrénées, 
dans la vie d’une ferme d’éleveurs de moutons et au 
cœur du quotidien d’un garçon, élève en classe de 
sixième. Le récit est sobre mais laisse transparaitre la 
force des liens d’amitié qui semblaient brisés entre 
Elias, résolu à protéger l’ourson, et son ami Robinson, 
ainsi que le vieux berger Fanfan. Un hymne à la vie et à 
la nature, qui sonne juste.

Un récit à la première personne soigné, où les 
sentiments sont exprimés avec finesse et 
sobriété. A conseiller dès le cycle 3, pour la 
qualité du récit et des descriptions, ainsi que 
pour la richesse du vocabulaire de la vie des 
bergers et de la vie en montagne. Peut être lu 
en interdisciplinarité français –SVT.

lecture facile



BEAKE Lesley Sans domicile fixe
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

pauvreté
droits de 
l'enfant

enfant des rues récit

En Afrique du Sud, au temps de l’apartheid, Johnny, 
douze ans, n'en peut plus de la pauvreté, et des 
tensions qui règnent dans sa famille. Il décide de 
quitter les bas quartiers du Cap, pour rejoindre les 
enfants qui vivent en bande dans les rues du centre-
ville. Johnny est attiré par la liberté apparente de la 
vie de vagabond mais il se retrouve très vite confronté 
à la dure réalité.

Un récit réaliste sans concession, mené à hauteur 
d’enfant. Un roman qui ne donne pas de leçons et 
décrit le quotidien de ces enfants des rues, entre 
débrouillardises et mendicité, déployant de 
nombreuses stratégies pour survivre. Des 
personnages hauts en couleurs et souvent très 
attachants. Le récit est parsemé de termes afrikaans 
qui donnent encore plus de vie aux dialogues mais 
qui peuvent dérouter certains lecteurs.

Sur le thème des enfants des rues, les lecteurs 
pourront aussi lire « Lambada pour l’enfer » 
d’Hector Hugo et « Ali Zaoua, prince de la rue 
».

CHEVAUX Frédéric
Je mangerai des pâtes et des 
saucisses

L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

pauvreté sentiments
roman 

d'apprentissage
récit

Bienvenue dans le monde d’Oscar, dix ans. Sans ami 
ni père, ni argent, avec sa vision personnelle de 
l’Univers. Il compare sa vie avec des objets, comme le 
télescope, qui ne révèle qu’un trou noir. Et s’il a de 
l’asthme, c’est qu’il était un poisson sans poumon 
dans une vie antérieure. Lorsque sa mère, ne pouvant 
plus payer le loyer, lui annonce qu’ils habiteront dans 
un "mobil home", il ignore qu’il va faire d’autres 
découvertes. Lui permettront-elles d’accepter de 
vivre dans l’instant présent ?

Le ton décalé, voire poétique, d’Oscar, qui s’échappe 
dans l’univers qu’il s’invente et crée des 
comparaisons étonnantes, les objets symboliques 
présents dans le récit (comme le puzzle à la pièce 
manquante) font de ce livre un roman 
d’apprentissage original, une leçon d’humanité, de 
vaillance et d’espoir en l’avenir face aux difficultés de 
la vie. Il peut aider de jeunes lecteurs à grandir.

La narration d’Oscar s’échappant dans ses 
considérations et sa vision de l’univers 
pourront dérouter, dans un premier temps, 
certains jeunes lecteurs. Le roman leur 
permettra de découvrir une écriture mêlant 
réalisme, tendresse et poésie.

bons lecteurs

HUGO Hector Lambada pour l'enfer Syros 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

pauvreté
droits de 
l'enfant

enfant des rues récit

Rafaele a douze ans. Il tente de survivre dans les rues 
de Medellin, en Colombie. Puis il décide de rentrer 
chez sa mère mais trouve la maison brûlée. Sa mère 
est morte à l’hôpital et sa sœur a disparu. Un voisin 
lui conseille de se rendre à La Casa, une institution 
tenue par le padre Camilo. Celui-ci lui apprend que sa 
sœur a été enlevée par El Chileno, un des bras droits 
de Pablo Escobar, baron de la drogue. Rafaele n’a plus 
qu’une idée en tête, sauver sa sœur…

Un roman noir, réaliste et sans concession sur la vie 
des enfants des rues confrontés à la misère et à la 
terreur que font régner les hommes du cartel de la 
drogue. Récit court mais riche et poignant.

SAUGEON Nathalie Ali Zaoua, prince de la rue Milan 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

pauvreté amitié enfant des rues récit

Kwita, le narrateur, est un enfant des rues. Il vit avec 
ses amis Ali, Omar et Boubker. Ils ont quitté la bande 
de Dib et se partagent un bout de quai abandonné du 
port de Casablanca. Ali veut devenir marin et 
rejoindre une île aux deux soleils. Mais Dib ne 
supporte pas qu'on échappe à son autorité. Sa bande 
agresse les quatre amis avec des pierres. Ali est 
mortellement touché. Kwita jure de l'enterrer 
comme un prince…

Témoignage sur la condition des enfants des rues 
marocains. Portrait sensible, sans misérabilisme ni 
moralisme, de personnages fragiles, cabossés par la 
vie mais capables de mille subterfuges pour survivre. 
Comme les personnages, le récit oscille entre rires et 
larmes, violence et tendresse, fatalité et espoir.

Récit adapté du film de Nabil Ayouch par la 
coscénariste du film. Film précédé d’une 
enquête sur le terrain qui a duré deux ans.

lecture facile

COHEN-JANCA Irène le coeur de l'autre Rouergue 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

sciences famille greffe récit

Le père d'Héloïse vient de subir une greffe du cœur. A 
son retour de l'hôpital, sa fille reste distante : et si ce 
nouveau cœur n'avait pas les mêmes sentiments pour 
elle ?

Une réflexion intéressante sur la symbolique du cœur 
et sur les liens familiaux, sans oublier la question du 
don d'organe.

lecture facile

ALBAUT Corinne Une page à la fois Samir 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

sentiments maladie journal intime récit

Basile trouve un gros cahier relié sur un banc, à la 
sortie du collège. Écrit par une dénommée Angèle, 
qu’il ne connaît pas, le cahier lui est destiné. Dès la 
première page, Angèle lui demande de ne lire qu’une 
page par jour. Que va-t-elle lui révéler ?

Un roman facile d’accès sur un sujet rarement traité 
dans la littérature pour la jeunesse : la 
transplantation cardiaque chez un enfant. Le roman 
aborde subtilement la question de la mort. Par son 
côté rassurant, il peut être porteur d’espoir pour de 
jeunes lecteurs. Son intérêt est aussi de mettre en 
valeur la dimension libératrice de l’écriture.

Ce roman, conseillé dans le cadre du 
questionnement « Avec autrui : familles, 
amis, réseaux » en classe de cinquième, peut 
être lu dès la sixième, et constituer un point 
de départ pour aborder des sujets délicats ou 
donner envie d’entrer en écriture.

lecture facile

ARCA Fabien Jardin secret Espaces 34 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

sentiments amitié solitude théâtre

Un jour d’ennui, chez son père, Mina rencontre 
Mayo, un jeune garçon qui s’est introduit dans le 
jardin. Les enfants font connaissance et Mina cherche 
à retenir celui qui vient de rompre sa solitude.

La pièce alterne des dialogues entre les enfants et les 
monologues de la voix intérieure de Mina. Le texte 
évoque avec tendresse la solitude de la petite fille, 
aux parents divorcés et au père toujours absent à 
cause de son travail. Quelques répliques alliant poésie 
et simplicité font entrer le spectateur dans le monde 
encore naïf de la fin de l’enfance.

La pièce, courte et vivante, peut permettre 
d’entrer dans le théâtre par le jeu, et incite à 
des questionnements sur la mise en scène, 
notamment pour le personnage de « la voix 
intérieure ».

lecture facile

BEIGEL Christine Vendeur de rêves Sarbacane 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

sentiments famille mensonge récit

Quand le professeur demande à Marcus, devant toute 
la classe, ce que fait son père comme profession, 
Marcus invente un gros mensonge : pilote de ligne ! 
Tout le monde est intéressé, le professeur veut même 
le rencontrer. Impossible d'avouer la réalité, Marcus 
va continuer à mentir.

Récit court bien mené qui peut accrocher des élèves 
peu motivés a priori par la lecture. Personnage 
principal réaliste et attachant d’un adolescent en 
détresse qui oscille entre honte et fierté et qui trouve 
des ressources pour se construire et avancer.

BENAMEUR Jeanne Une heure, une vie Thierry Magnier 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

sentiments famille mensonge récit

Les parents d'Aurélie se séparent sans heurts et sans 
pleurs. Aurélie est bouleversée mais ne trouve pas de 
place pour dire sa peine. Dans le train qui la ramène 
de chez son père, elle s'invente une vie dramatique et 
peut enfin pleurer et voir sa peine reconnue. La fois 
suivante, elle recommence, avec d'autres malheurs 
tout aussi imaginaires.

Court roman, facile à lire, sur la blessure que produit 
chez une adolescente la séparation de ses parents et la 
découverte brutale de leur désamour. Récit à la 
première personne qui exprime bien les sentiments 
d'une jeune fille qui a perdu ses repères et doit 
trouver un chemin pour dire sa souffrance et guérir. 
De belles images pour dire les sentiments.

Récit qui peut être mis en relation avec « C'est 
la vie, Lili » de Valérie DAYRE.

lecture facile



BOTTERO Pierre
Le garçon qui voulait courir 
vite

Flammarion 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

sentiments famille
reconstruction 
psychologique

récit

Jules a été témoin de l'accident qui a tué son père. 
Depuis, Jules n’arrive plus à courir et ne parle plus. 
Toute la famille s'inquiète pour lui. Sa sœur, Agathe, 
est son meilleur bouclier contre les moqueries et les 
injures. Elle essaie de l’aider de tout son cœur.

Un roman sensible, juste et émouvant sur un sujet 
difficile : la mort d’un père, le deuil, la douleur de 
l’absence, la culpabilité du rescapé. Une écriture 
délicate et pudique pour une histoire forte. Des 
personnages qui arrivent à se reconstruire.

CHARTRE Cécile Poil au nez Rouergue 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

sentiments deuil
expérience 
personnelle

récit

Angel a perdu son père qui lui a donné rendez-vous 
pour son anniversaire dix ans plus tard. Il attend cette 
date avec impatience et n'est pas trop content de voir 
arriver tous ses amis... mais il finit par se rendre 
compte que son père l'a, par ce moyen, accompagné 
pendant ce temps et qu'il peut maintenant se prendre 
en charge seul.

Un livre plein d'humour et de tendresse pour parler 
d'une situation douloureuse, du deuil, de la vie et du 
rôle de l'amitié.

lecture facile

CHIARELLO Fanny La vitesse sur la peau Rouergue 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

sentiments deuil sport récit

Depuis la mort de sa mère, Elina a perdu tout intérêt à 
la vie. Elle ne parle plus et végète, telle une plante, 
dans un périmètre compris entre la maison, le collège 
et le Jardin des Plantes. Elle décide de se mettre à 
courir dans le sens inverse des aiguilles d’une montre, 
comme pour remonter le temps. Quand elle 
rencontre Violette, une dame en fauteuil roulant, elle 
trouve quelqu’un qu’elle accepte d’écouter. 
Retrouvera-t-elle l’usage de la parole ? Quel est le 
lourd secret de Violette ?

Un roman fort et marquant. L’écriture est soignée, 
élégante, et sait trouver les mots justes pour dire la 
douleur et les interrogations de l’adolescente face à 
son deuil. Le récit lie le retour à la vie à la musique et 
à la course à pied. Il constitue aussi une belle 
réflexion sur le langage et ses limites, le deuil, la 
culpabilité, les liens humains. A noter la présence de 
superbes descriptions (nature, musique, sentiments) 
qui donnent une dimension poétique 
particulièrement réussie au roman.

À lire dès la classe de cinquième pour de très 
bons lecteurs, mais peut aussi être lu en 
troisième autour du questionnement « se 
raconter, se représenter ».

bons lecteurs

DAYRE Valérie C'est la vie, Lili
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

sentiments famille journal intime récit

Sur un relais d’autoroute, Lili est oubliée par ses 
parents, un peu comme le chien qui devient son ami. 
Livrée à elle-même, elle écrit son journal. Mais un 
journal peut en cacher un autre…

Un roman ingénieusement construit, qui réserve des 
surprises au lecteur. Une « histoire toute 
d’inquiétude, d’incertitude, de solitude » pour 
reprendre les mots de Lili. Un récit qui exprime bien 
les sentiments d’une adolescente et sa vision du 
monde qui l’entoure. Mais aussi un récit qui amène à 
réfléchir sur la vérité et le mensonge, sur le rôle de 
l’écriture qui permet à la fois de se cacher et de se 
livrer.

Livres proches : « L’agenda » d’Hélène 
MONTARDRE et « Une heure, une vie » de 
Jeanne BÉNAMEUR.

bons lecteurs

HILL David Ennemis intimes Flammarion 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

sentiments famille
conduites à 

risques
récit

Slade emménage avec sa mère, dans les quartiers 
pauvres d’une ville australienne. Au lycée, Slade 
rencontre Mallory, riche, belle, excellente dans tous 
les domaines et responsable du journal du lycée. 
D’abord, il la déteste. Mais une passion commune 
pour l’écriture va les rapprocher. Slade va alors 
percevoir la vraie personnalité de Mallory qui subit 
une pression parentale trop forte et qui cache ses 
blessures physiques et morales. Slade est effrayé mais 
il va essayer d’aider la jeune fille.

Belle rencontre amoureuse entre deux adolescents 
que tout sépare. Roman sur la difficulté de vivre 
l’adolescence qui se démarque nettement des autres : 
il aborde un thème peu courant en littérature de 
jeunesse, celui de l’automutilation. Récit du point de 
vue de Slade, adolescent tonique et positif, ce qui 
permet une certaine mise à distance. Pas de solution 
miracle mais une fin porteuse d’espoir. Roman qui 
plait autant à de bons lecteurs qu’à des élèves peu 
portés sur la lecture.

Traduction : Dominique PIAT

MAZARD Claire L.O.L.A. Flammarion 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

sentiments famille amitié récit

Lola vit avec sa mère, le compagnon de sa mère et 
Jérôme, le fils de celui-ci. Elle accepte mal de devoir 
s'occuper de Jérôme et le rejette, se montrant 
agressive et méchante avec lui. Un jour, elle reçoit 
une lettre anonyme de quelqu'un qui souhaite lui 
confier son secret en six lettres. Intriguée, Lola essaie 
de découvrir qui lui écrit. Avec son ami Medhi, elle 
mène l'enquête…

Entrée facile dans la lecture car l’identification aux 
personnages se fait aisément et les thèmes touchent 
les élèves. Mais récit plus complexe qu'il n'y parait. À 
la croisée de plusieurs genres –lettres, journal intime, 
mémoires-, les lettres de l’inconnu ont un double 
destinataire et contiennent d’autres écrits à la 
première personne. Elles ont une visée explicite mais 
aussi une visée implicite que les élèves ne voient pas 
toujours, restant au stade de l’enquête. Un récit 
court mais riche et émouvant.

Livre lu et apprécié dès la 6e mais que l’on 
peut proposer en 4e à cause de sa complexité.

MIERSWA Annette Le Voyage de Samson La Joie de lire 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

sentiments animaux deuil récit

Mats, dix ans, vit seul avec sa mère depuis la mort 
accidentelle de son père, cinq ans auparavant. Son 
seul compagnon est Samson, le chien donné par son 
grand-père paternel, papy Vingt-Scies (Vinci), qu’il n’a 
pas revu depuis longtemps, la mère de Mats 
désapprouvant la vie fantasque du vieil inventeur. 
Quand Mats apprend que Samson est en fin de vie, il 
décide de traverser l’Allemagne pour rejoindre son 
grand-père, espérant sauver Samson.

Un beau roman qui décrit avec des mots justes et 
tendres l’attachement de l’enfant pour son chien, le 
manque affectif, mais aussi la vie d’une famille après 
la mort d’un proche (le père). La mort du chien est 
évoquée avec une grande délicatesse (clin d’œil à la 
mort du chien d’Ulysse ?), beaucoup d’apaisement et 
d’espoir. Un récit de voyage initiatique subtil et 
réussi, autour d’une leçon de vie : savourer des joies 
simples, au-delà des deuils à surmonter et des 
différends familiaux.

On appréciera, pour de jeunes lecteurs de 
cycle 3, début de cycle 4, un niveau de 
langage de qualité, dans la narration au passé 
simple comme dans les dialogues. Les 
nombreux passages descriptifs sont travaillés, 
ainsi que l’expression des sentiments et des 
émotions. D’autre part, le récit du voyage et 
des retrouvailles est entrecoupé de passages 
épistolaires émouvants, initiant le lecteur à la 
diversité des genres littéraires.

lecture facile



MURAIL Marie-Aude Simple
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

sentiments amitié handicap récit

Quand Kléber, dix-sept ans, décide de s’installer à 
Paris pour entrer en terminale au lycée Henri IV, il fait 
le choix de prendre en charge son frère Barnabé, dit 
Simple, vingt-deux ans, déficient mental. Le père des 
garçons, veuf, préfèrerait se débarrasser de Simple en 
l’internant dans une institution et vivre sa nouvelle 
vie, mais Kléber trouve une colocation. Mais avec 
Simple, tout se complique vite, et il accumule 
involontairement les maladresses, tandis que Kléber 
vit ses premiers émois amoureux.

Simple est un personnage inoubliable, drôle et 
attendrissant. Le regard posé sur la différence est ici 
toujours bienveillant, et donne lieu à des scènes 
cocasses. Chaque portrait de personnage est brossé 
avec soin et le roman livre une vision juste des 
relations humaines, avec originalité et humour. Un 
roman positif, sur l’acceptation des différences (du 
handicap de Simple aux liens interculturels avec 
Zohra) à conseiller aux élèves de cycle 4.

Les jeux de langage de Simple ainsi que 
certaines scènes très réussies (les quiproquos 
hilarants avec l’assistante sociale) gagnent à 
être oralisées et théâtralisées. Le roman peut-
être lu tout au long du collège. En lien 
troisième / seconde, des parallèles entre 
Julien Sorel et les tentatives amoureuses de 
Kléber, pourront inciter les élèves à découvrir 
et lire "Le Rouge et le Noir", de Stendhal.

PERCIN Anne Ma mère, le crabe et moi Rouergue 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Découvrir diverses formes, 
dramatiques et narratives, 
de la représentation des 
relations avec autrui

sentiments famille récit

La mère de Tania prétend afficher une vie idéale à 
travers son blog de parfaite cuisinière pour masquer 
la réalité. Cette tendance a le don d'exaspérer 
l'adolescente. Mais les relations entre la mère et la 
fille vont prendre un nouveau tournant quand Tania 
apprend que sa mère est atteinte d'un cancer du sein.

Un récit vivant et juste qui évoque la maladie et son 
traitement avec simplicité et espoir. L'épreuve que la 
mère et la fille doivent surmonter permet de les 
rapprocher. L'humour n'est jamais loin pour tenir à 
distance la maladie.

bons lecteurs

WHITE Ruth Le fils de Belle Prater Thierry Magnier 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

sentiments identité secrets de famille récit

Belle Prater a disparu un matin. Woodrow, son fils de 
douze ans, quitte alors son père et le quartier de la 
mine pour vivre chez ses grands-parents, tout près de 
sa jolie cousine Gypsy, la narratrice de l'histoire. 
Woodrow louche mais il est malicieux et subtil. 
Gypsy semble avoir une vie privilégiée mais elle est 
tourmentée par des cauchemars. Tous deux 
deviennent très complices. Ensemble, ils vont 
découvrir des secrets de famille.

Roman captivant d'un bout à l'autre. Portrait sensible 
de deux jeunes adolescents confrontés aux non-dits 
de leur histoire familiale mais aussi portrait en 
filigrane - à travers ce qu'en disent les autres 
personnages - de la jeune femme disparue. Thèmes 
graves mais récit teinté d'humour. Roman qui engage 
à aller au-delà des apparences physiques, sociales, 
psychologiques... Ecriture fluide qui rend le roman 
facile à lire. Coup de cœur !

Peut être proposé de la 6e à la 4e. Traduction : 
Geneviève THOMAS

LINDSTRÖM Börje Contagieux
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

société
discriminatio

ns
imaginaire théâtre

Dans une cour de récréation, des enfants jouent au 
ballon et se disputent. Mais un détail surprend : les 
enfants ont des longs nez. On découvre qu'une 
épidémie sévit, qui fait perdre son nez, provoquant 
l'exclusion définitive et violente du reste de la 
communauté.

Une pièce attachante qui peut être mise en résonance 
avec «Rhinocéros » de Ionesco, dans un cadre plus 
contemporain. Facilité d'approche.

Peut trouver sa place au sein de l'enjeu 
littéraire "Imaginer des univers nouveaux".

GAUTHIER Philippe Bouboule et Quatzieux
L'École des 
Loisirs

5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

Comprendre la complexité 
de ces relations, des 
attachements et des tensions 
qui sont figurés dans les 
textes, en mesurer les enjeux

violence
discriminatio

ns
adolescence théâtre

Deux élèves se font harceler par un autre, qui reste 
mystérieux : ils sont très différents l'un de l'autre mais 
cette situation les rapproche, ils vont essayer de faire 
face ensemble et ils peuvent même croire qu'ils sont 
amis ; jusqu'à quand ?

Une manière originale de traiter le thème du 
harcèlement et des façons dont les victimes espèrent 
se défendre. Cette pièce, pleine d'une violence 
contenue et qui n'est pas sans faire penser au théâtre 
beckettien (rôle du container), peut être lue ou jouée.

Une fin plutôt pessimiste et cruelle mais qui 
devrait faire réfléchir le lecteur.

VIGNAL Hélène Passer au rouge Rouergue 5e
Avec autrui : familles, 
amis, réseaux

S'interroger sur le sens et les 
difficultés de la conquête de 
l'autonomie au sein du 
groupe ou contre lui

violence éducation
prise de 

conscience
récit

Boris raconte sa vie de tous les jours au collège, un 
quotidien brutal et violent. Le lecteur découvre 
comment Boris se sent obligé de se plier à la loi des 
plus forts, de suivre les durs, pour ne pas se faire 
remarquer, pour ne pas basculer du côté des plus 
faibles, des victimes. Quitte à commettre des actes 
qu’il ne souhaite pas vraiment…

Une belle relation père-fils qui permet au héros de 
réfléchir et de se construire. Un récit réaliste, à 
hauteur d'enfant, qui montre ce que peuvent être la 
cruauté de l'enfance et de l'adolescence, la tyrannie 
du groupe dans lequel on veut se faire accepter, la 
difficulté de savoir dire non. Des adultes qui ne savent 
pas tout et ne peuvent pas tout. Un livre qui ne donne 
pas de leçon ni de solutions mais qui propose 
plusieurs pistes de réflexion.

Une scène de violence collective pendant un 
jeu dangereux peut impressionner. Une 
lecture à accompagner de discussions.

LAVACHERY Thomas Bjorn le Morphir
L'École des 
Loisirs

5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

découvrir des œuvres et des 
textes relevant de l'épopée et 
du roman et proposant une 
représentation du héros/ de 
l'héroïne et de ses actions

adolescence Moyen Âge apprentissage récit

Bjorn, fils d’Erik, douze ans, vit à Fizzland. Il honore le 
dieu Godinn, alors que sa mère est chrétienne. La 
tempête de neige de l’hiver 1065 oblige la famille à 
rester cloîtrée dans la maison, puis à descendre dans 
une galerie de trolls. Bjorn le craintif se découvre un 
talent pour combattre, qu’il tire de ses rêves où 
apparait un garçon sans tête. Vainqueur du combat 
contre le guerrier de glace, il s’interroge : serait-il un 
Morphir, un timide voué à devenir le plus grand héros 
de sa génération ?

Un récit plaisant, à la narration entrainante même 
lorsqu’est relatée la période d’enfermement. Ce 
premier tome présente la famille et l’entourage de 
Bjorn. Le jeune garçon grandit, découvre l’amour. Le 
roman peut être lu à différents niveaux : entre fantasy 
et aventure épique, c’est aussi un roman 
d’apprentissage, une réflexion sur la nature humaine 
et le destin à affronter. La personnification de la neige 
donne aussi une connotation poétique à l’ensemble.

Ce livre étant le premier tome des différentes 
séries, le lecteur attend la suite des aventures 
de Bjorn dans les tomes suivants : "Bjorn aux 
Enfers", "Bjorn aux armées" (en plusieurs 
tomes aussi).

lecture facile

DRÉVILLON Michèle, USDIN 
Elene

Judith l’espoir de Béthulie Nathan 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

Comprendre le caractère 
d'exemplarité qui s'attache à 
la geste du héros / de 
l'héroïne et la relation entre 
la singularité du personnage 
et la dimension collective 
des valeurs mises en jeu

Antiquité engagement Bible récit

L’armée d’Holopherne, général du roi 
Nabuchodonosor, marche contre ceux qui ont refusé 
de faire campagne avec lui. Les Hébreux vivant sur la 
citadelle de Béthulie refusent de se soumettre. 
Holopherne fait ainsi le siège de Béthulie, dernier 
bastion avant Jérusalem. Judith, pieuse veuve de 
Manassé, prie pour devenir l’instrument de Dieu. Elle 
se rend chez Holopherne, accompagnée de Tamar, sa 
fidèle servante. Jusqu’où ira son héroïsme face au 
général pour sauver son peuple ?

Un récit soigné, riche en descriptions, qui adapte le 
livre de Judith, un livre deutérocanonique, qui ne 
figure que dans la Bible des Septantes. La figure de 
Judith incarne la résistance juive ou est considérée 
aussi, dans la tradition chrétienne, comme l’allégorie 
de l’Eglise qui réussit à imposer la justice divine. Cette 
adaptation du récit biblique sera lu avec profit en 
parallèle avec l’étude d’œuvres picturales ou 
musicales évoquant Judith et Holopherne, au cycle 4.

L’édition présente ici, en complément du 
récit, un dossier concis mais bien documenté 
de Marie-Thérèse Davidson «Pour mieux 
connaître Judith», avec des références 
artistiques, des pistes d’interprétation et un 
lexique des termes bibliques employés.

lecture facile



GOUDOT Marie Zénobie, la fiancée du désert
L'École des 
Loisirs

5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

Comprendre le caractère 
d'exemplarité qui s'attache à 
la geste du héros / de 
l'héroïne et la relation entre 
la singularité du personnage 
et la dimension collective 
des valeurs mises en jeu

Antiquité
dissidence, 
résistance

diversité 
culturelle

récit
Le parcours de Zénobie, reine de Palmyre, qui lutta 
contre les Romains.

Un personnage quasi légendaire reprend vie et nous 
restitue la civilisation de cette époque.

WASSERMANN Jacob L'or de Cajamalca
L'École des 
Loisirs

5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

Comprendre le caractère 
d'exemplarité qui s'attache à 
la geste du héros / de 
l'héroïne et la relation entre 
la singularité du personnage 
et la dimension collective 
des valeurs mises en jeu

colonisation libertés Renaissance récit

1532. Par feintise, le général Pizarro fait arrêter 
l'indien Atahualpa pour extorquer l'or de son peuple 
et le soumettre. La confrontation de deux mondes, 
deux civilisations, deux  religions, deux formes 
d'humanité. La seule valeur qui anime Pizarro est l'or, 
la conquête frénétique et avide du métal jaune. Face à 
lui, Atahualpa, ses valeurs et son peuple.

Ce court roman du grand écrivain autrichien se lit 
comme un document historique très sobre, 
implacable, mais aussi comme un texte 
métaphorique qui ne tombe jamais dans le 
manichéisme sur notre humanité, sur notre société, 
sur la rencontre avec la barbarie. Le narrateur est lui-
même un Espagnol, qui découvre le nouveau monde. 
A redécouvrir.

Lien avec le programme d'histoire lecture facile

CHEBEL Malek
13 contes du Coran et de 
l'Islam

Flammarion 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

Comprendre le caractère 
d'exemplarité qui s'attache à 
la geste du héros / de 
l'héroïne et la relation entre 
la singularité du personnage 
et la dimension collective 
des valeurs mises en jeu

croyances, 
religions

Moyen Âge récits légendaires récit
Treize histoires concernant Mahomet et la naissance 
de l’Islam.

Traditions sur les débuts de l’Islam, sans prosélytisme 
malgré quelques miracles.

lecture facile

LOWRY Loïs L'élue Gallimard 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

S'interroger sur la diversité 
des figures de héros/ 
d'héroïnes et sur le sens de 
l'intérêt qu'elles suscitent

discriminatio
ns

quête 
initiatique

arts récit

Kira, handicapée d’une jambe, vient de perdre sa 
mère. Devenue un poids pour la communauté, elle 
devrait être condamnée, mais son don pour la 
broderie la sauve. Elle se lie d’amitié avec deux autres 
enfants dotés également de dons surnaturels. Chacun 
d’eux a un rôle à tenir lors d’un rite mystérieux qui 
rassemble chaque année une communauté par 
ailleurs violente et impitoyable. Tandis qu’elle prend 
conscience de sa cage dorée, une rencontre lui 
apprend qu’une autre société est possible…

Une écriture poétique et ciselée qui permet de 
visualiser une société très particulière au 
fonctionnement et au passé mystérieux dont on 
cherche à percer les énigmes. Des personnages 
attachants et une histoire prenante qui ouvre un 
questionnement sur la société, la liberté et la 
responsabilité individuelle.

On retrouve certains personnages de « L’élue 
» dans « Messager », du même auteur. On 
s’aperçoit à la lecture de « Messager » qu’il 
forme un triptyque avec « Le passeur » et « 
L’élue ». Traduction : Bee FORMENTELLI

bons lecteurs

PETIT Xavier-Laurent Mon petit cœur imbécile
L'École des 
Loisirs

5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

S'interroger sur la diversité 
des figures de héros/ 
d'héroïnes et sur le sens de 
l'intérêt qu'elles suscitent

discriminatio
ns

maladie pauvreté récit

Afrique. Sisanda, neuf ans, est malade du cœur. Sa 
maladie l'empêche de courir et de jouer avec les 
autres. Il faudrait l'opérer dans un hôpital spécialisé à 
l'étranger mais cela coûte trop cher. La mère de 
Sisanda, Maswala, décide de trouver cet argent en 
gagnant un marathon. Car Maswala aime courir dans 
les collines autour du village. Elle s'entraîne sans 
relâche pour essayer de sauver sa fille.

Récit à la première personne qui touche beaucoup les 
élèves qui s’identifient facilement à Sisanda, malgré 
tout ce qui les sépare d’elle. Pas de clichés, ni de 
misérabilisme ou de condescendance dans les 
descriptions du village africain et de la vie 
quotidienne des habitants. Beaucoup d’amour, de 
solidarité et d’espoir. Un petit roman à ne pas 
manquer. Coup de cœur !

Récit accessible dès la 6e mais qui peut être 
proposé au-delà.

REES Celia Mémoires d'une pirate Seuil 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

S'interroger sur la diversité 
des figures de héros/ 
d'héroïnes et sur le sens de 
l'intérêt qu'elles suscitent

libertés esclavage
condition 
féminine

récit

Au XVIIIe siècle, à la mort de son père, Nancy, seize 
ans, quitte l’Angleterre, pour la Jamaïque, où sa 
famille possède des plantations de sucre. Elle y 
commence une nouvelle vie et découvre les réalités 
de l’esclavage et du commerce du sucre. Mais quand 
son mariage est arrangé avec un riche propriétaire 
terrien, Nancy décide de fuir. Elle s’embarque à bord 
d’un bateau pirate avec Minerva, une jeune esclave. 
Les deux jeunes filles sont prêtes à se battre pour 
garder leur liberté…

Deux héroïnes courageuses, déterminées pour un 
beau récit d’aventure qui explore les thèmes de la 
condition de la femme, de l’esclavage et de la lutte 
contre les préjugés. Un livre épais mais une lecture 
captivante.

Peut aussi être proposé dans la thématique 
"Le voyage et l'aventure". Peut être lu avec 
intérêt bien au-delà de la 5e. Ceux qui auront 
aimé ce récit pourront lire d’autres romans 
du même auteur, en particulier « Journal 
d’une sorcière ». Traduction : Anne-Judith 
DESCOMBEY

bons lecteurs

KÉRILLIS Hélène, GIREL 
Stéphane

Un oiseau en hiver L'Élan vert 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

S'interroger sur la diversité 
des figures de héros/ 
d'héroïnes et sur le sens de 
l'intérêt qu'elles suscitent

monde rural
expérience 
personnelle

sentiments récit

On suit le parcours de Mayken, petite fille qui 
travaille dans une auberge. Au cours d'un hiver, elle 
trouve un oiseau blessé qu'elle essaie de soigner en 
cachette afin de lui permettre de voler à nouveau.

Texte prenant appui sur le tableau de BRUEGEL "Les 
chasseurs dans la neige".

Il existe plusieurs albums dans la collection, 
chacun traitant d'un tableau et d'un artiste 
différent.

France Marie (de), PÉRIER 
Isabelle, NADEL

Cinq histoires d'amour et de 
chevalerie

Flammarion 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

Découvrir des œuvres et des 
textes relevant de l'épopée et 
du roman et proposant une 
représentation du héros/ de 
l'héroïne et de ses actions

Moyen Âge amour quête initiatique récit

Cinq histoires de la matière de Bretagne, celle de 
Bisclavret, le chevalier transformé en loup-garou, 
celle de Lanval, calomnié par la reine Guenièvre,  celle 
du tendre et courageux Eliduc, partagé entre deux 
femmes et deux royaumes, celle de Frêne, et pour 
finir une rencontre entre Iseut et Tristan.

Une belle traduction qui rend compte de la poésie et 
des tensions aventureuses du monde de Marie de 
France. Des textes accessibles à tous, pour découvrir 
le monde arthurien, et réfléchir sur les valeurs : 
fidélité, justice, et leur revers, la trahison.

Lecture littéraire. bons lecteurs

HUB Ulrich Les gosses de Nathan L'Arche Editeur 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

Découvrir des œuvres et des 
textes relevant de l'épopée et 
du roman et proposant une 
représentation du héros/ de 
l'héroïne et de ses actions

Moyen Âge
croyances, 

religions
tolérance théâtre

Chevalier templier en croisade, Kurt est 
miraculeusement épargné par le sultan. Il sauve alors 
une jeune fille d'une maison en flammes. Mais lorsque 
c'est un juif qui vient le remercier d'avoir sauvé sa 
fille, Kurt s'interroge sur son geste. Alors que le vieux 
Nathan voit l'homme avant le croyant, l'évêque 
pousse à la haine, et le sultan fait passer avant tout 
son intérêt. C'est l'amour qui permettra à Kurt de 
trouver sa propre voie parmi les différents discours 
idéologiques.

Adaptation de la pièce de LESSING : « Nathan le Sage 
». Belle fable sur la tolérance religieuse, qui dépasse 
bien évidemment le cadre historique des croisades du 
XIIe siècle. L'évolution du personnage de Kurt est 
intéressante.

À proposer en 5e pour l'évocation des 
monothéismes, mais aussi jusqu'en 3e : 
argumentation, les religions dans le monde 
contemporain, les conflits du Moyen Orient…



JOHAN François, VOGEL 
Nathaële, DELACROIX 
Sybille

Les chevaliers de la Table 
Ronde (5 tomes)

Casterman 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

Découvrir des œuvres et des 
textes relevant de l'épopée et 
du roman et proposant une 
représentation du héros/ de 
l'héroïne et de ses actions

Moyen Âge amour chevalerie récit

5 titres : « Les enchantements de Merlin », « Lancelot 
du Lac », « Perceval le Gallois », « La quête du Graal 
», « La destinée du roi Arthur » évoquent l'univers 
épique et merveilleux des romans de chevalerie : les 
enchantements de Merlin, les aventures 
extraordinaires et les prouesses des chevaliers de la 
Table Ronde, la force de l'amour qui unit Lancelot et 
Guenièvre…

Une bonne initiation aux romans de chevalerie qui 
met en scène les principaux protagonistes évoqués 
dans les œuvres médiévales. À lire en lecture cursive 
pour compléter le travail fait en classe.

L'adaptation est assez fidèle et les différents 
tomes peuvent se lire séparément même s'il 
est conseillé de suivre l'ordre car les récits se 
complexifient au fur et à mesure.

JONAS Anne, BALBUSSO 
Anna, BALBUSSO Elena

Tristan et Iseult Milan 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

Comprendre le caractère 
d'exemplarité qui s'attache à 
la geste du héros / de 
l'héroïne et la relation entre 
la singularité du personnage 
et la dimension collective 
des valeurs mises en jeu

Moyen Âge amour mythe récit

Un des mythes fondateurs de la conception de 
l'amour en Occident : celui de l'amour plus fort que la 
mort. Symbolisée par un philtre magique qu'ils 
boivent à leur insu, la passion lie pour l'éternité 
Tristan, jeune et brave chevalier, neveu du roi Marc, 
et la femme de celui-ci, Iseult la Blonde. Ensemble, 
portés par la force de leur amour, ils vont affronter de 
terribles épreuves et même la mort ne pourra les 
séparer.

Une belle adaptation, claire et fidèle, même si elle est 
édulcorée dans le passage avec les lépreux, sublimée 
par la mise en page des magnifiques illustrations qui 
évoquent souvent la peinture italienne, siennoise en 
particulier, des XIIIe et XIVe siècles. À recommander !

On peut faire un lien très intéressant entre les 
illustrations de l'album et la peinture ou les 
enluminures du Moyen Âge.

KEDROS Elena La légende de Robin Pocket 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

S'interroger sur la diversité 
des figures de héros/ 
d'héroïnes et sur le sens de 
l'intérêt qu'elles suscitent

Moyen Âge
condition 
féminine

vengeance récit

Le jour de ses quinze ans, la jeune Robin voit son 
village détruit et ses parents assassinés par le 
Chevalier rouge. Son frère Philip est enlevé, et Robin 
décide d’entrer dans la forêt où elle rejoint un groupe 
de jeunes brigands. Comment va-t-elle s’adapter à sa 
nouvelle vie, sans sa famille ? Will, le chef du clan, lui 
sera-t-il toujours hostile ? Robert, qui avait trahi le 
groupe, réapparaitra-t-il ? Pourquoi Philip a-t-il été 
enlevé ? Robin réussira-t-elle à venger ses parents ?

Un récit bien mené, dans le monde moyenâgeux des 
chevaliers et des châteaux forts, à l’intrigue originale 
et aux personnages attachants. Ici le personnage 
principal est une héroïne, qui doit apprendre, dans 
un monde d’hommes, à vivre sans sa famille. 
L’intrigue se noue et se densifie au fur et à mesure 
autour de plusieurs personnages dont on va 
découvrir la véritable identité.

Des illustrations, des cartes, des pages 
explicatives (unités de mesure, châteaux forts, 
rubrique étymologique) parsèment 
agréablement le livre. La fin du roman ménage 
une ouverture pour la suite des aventures de 
Robin, dans un deuxième tome.

lecture facile

BAYAR Michèle La tour des vents
Gulf Stream 
Éditeur

5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

S'interroger sur la diversité 
des figures de héros/ 
d'héroïnes et sur le sens de 
l'intérêt qu'elles suscitent

Renaissance inventions manipulation récit

1582 à Rome, un serf de douze ans est mêlé aux 
intrigues autour d'un projet du pape Grégoire XIII ; 
ses aventures lui causent bien des désagréments mais 
le calendrier grégorien voit le jour et le héros y gagne 
sa liberté.

Un point d'histoire assez particulier que ce roman 
permet d'aborder avec sens du concret et vivacité.

lecture facile

IRISH Willam Une incroyable histoire Syros 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

S'interroger sur la diversité 
des figures de héros/ 
d'héroïnes et sur le sens de 
l'intérêt qu'elles suscitent

sentiments peur suspense récit

New-York. Années 1950. Buddy, douze ans, a 
l'habitude de raconter des histoires à tout le monde. 
Pourtant, cette fois, il n'invente rien : il a vu ses 
voisins tuer un homme et devient un témoin gênant… 
Comment réussir à convaincre sa famille et la police 
que c'est vrai ? Pourra-t-il échapper à ceux qui le 
poursuivent ?

Récit à suspense très bien mené, qui accroche le 
lecteur et qui plait à des élèves de 6e-5e de niveaux de 
lecture très différents. Ecriture cinématographique, 
qui facilite la représentation mentale et donc la 
compréhension. Auteur à faire découvrir aux élèves, 
qui pourront lire par la suite des romans plus 
complexes de William Irish. Texte facilement 
exploitable pour des activités d'écriture en lien avec 
la lecture. Coup de cœur des élèves qui aiment les 
histoires qui font peur !

Peut être proposé comme « livre-accroche » à 
des élèves plus âgés, réfractaires à la lecture.

QUELLA-GUYOT Didier, 
VERDIER Sébastien

Le marathon de Safia
Emmanuel 
Proust éditions

5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

S'interroger sur la diversité 
des figures de héros/ 
d'héroïnes et sur le sens de 
l'intérêt qu'elles suscitent

sport
condition 
féminine

discriminations BD
Safia est passionnée d’athlétisme. Mais son père, 
ouvrier sur le chantier du Stade de France, ne veut pas 
que sa fille fasse un sport d’homme.

Safia fait preuve d'une belle détermination à lutter 
pour l'émancipation des femmes. Le récit est suivi 
d'un dossier sur les champions du marathon, qui lui 
ont servi de modèles.

NICODÈME Béatrice Wiggins et la ligne chocolat Syros 5e
Héros / héroïnes et 
héroïsmes

S'interroger sur la diversité 
des figures de héros/ 
d'héroïnes et sur le sens de 
l'intérêt qu'elles suscitent

XIXe siècle ville justice récit

Au XIXème siècle, Wiggins, adolescent londonien 
vivant dans les quartiers pauvres de Whitechapel, a 
pour modèle Sherlock Holmes. Cette fois-ci, il va 
devoir mener lui-même l'enquête pour aider sa mère, 
aide-cuisinière chez le comte Brazenduke, sur qui 
pèsent les soupçons de vol et découvrir le véritable 
coupable. Cette recherche l'amènera à croiser de 
nouveau la route de son héros.

Un moyen efficace d'apprendre à connaître Londres 
au XIXème siècle et de se familiariser avec l'univers du 
héros de Conan DOYLE.

lecture facile

BONDOUX Anne-Laure Le destin de Linus Hoppe Bayard 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Apprécier le pouvoir de 
reconfiguration de 
l'imagination et s'interroger 
sur ce que ces textes et 
images apportent à notre 
perception de la réalité

critique 
sociale

inégalités
dissidence, 
résistance

récit

Vers 2050 en région parisienne. La société est 
officiellement divisée en quatre sphères. Linus, 
quatorze ans, mène une vie privilégiée avec sa famille 
dans la sphère 1, réservée à l’élite intellectuelle et 
financière. Il doit bientôt passer l’examen qui sert à 
classer la population. Il s’inquiète pour son ami 
Chem, génie de l’informatique mais qui s’attend à 
être relégué en sphère 3, avec ceux qui dérangent 
l’ordre établi. Linus se pose des questions sur le mode 
de classement et décide de bousculer son destin.

Un roman d’anticipation situé dans un futur proche, 
plein de rebondissements, qui met en cause une 
société ghettoïsée à l’extrême et aborde des thèmes 
essentiels : l’injustice, la liberté, la responsabilité 
individuelle, la société idéale. Un héros qui prend 
conscience qu’il est privé de sa liberté de penser et 
d’agir et qui se rebelle pour choisir sa propre vie, 
refuser son destin préétabli.

Ouvrage épais mais sans difficulté de lecture.  
Peut aussi être proposé en 3e au croisement 
des enjeux "agir dans la cité : individu et 
pouvoir" et "progrès et rêves scientifiques" .



ROBBERECHT Thierry Reborn Mijade 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Découvrir des textes et des 
images relevant de différents 
genres et proposant la 
représentation de mondes 
imaginaires, utopiques ou 
merveilleux

critique 
sociale

violence science-fiction récit

2064. Suite à la montée inexorable des eaux, la Terre 
devient progressivement  inhabitable. Les plus riches 
qui ont pu survivre en payant le voyage vers une 
nouvelle planète, "Reborn", en refusent désormais 
l'accès aux nouveaux immigrants. Les parents de 
Chuong doivent s'exiler et payent les services d'un 
passeur mais se font arrêter dès leur arrivée sur 
Reborn. Que va devenir Chuong sur cette planète où il 
est pourchassé car considéré comme un invasif ?

Un récit de science-fiction agréable à lire, avec un bon 
rythme et des notations évocatrices à propos d'un 
monde futur pas si lointain. Les adolescents devraient 
pouvoir facilement s'identifier à Chuong et 
s'intéresser à son sort. Certes il s'agit de science-
fiction est présent mais ce cadre est dépassé par des 
considérations plus générales et tout à fait accessibles 
aux adolescents sur la violence, l'accueil de l'autre ou 
les manipulations politiques. C'est un livre qui 
devrait captiver et faire réfléchir ses jeunes lecteurs.

EL-FASI Mohammed, 
DERMENGHEN Émile, ZINK 
Lætitia

Nouveaux contes de Fez Jasmin 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Apprécier le pouvoir de 
reconfiguration de 
l'imagination et s'interroger 
sur ce que ces textes et 
images apportent à notre 
perception de la réalité

découvertes
diversité 

culturelle
merveilleux conte

Ces contes nous font pénétrer dans un univers bien 
différent de ceux de la tradition occidentale. L'Orient 
avec ses lieux spécifiques (palais, mosquée, riadh de 
Fez),  ses personnages (sultan, vizir, magicien, génie) 
et ses croyances, imprègne ces récits où le 
merveilleux s'ancre dans le réel.

Ce recueil appartient à la collection « Contes d'Orient 
et d'Occident ». Il propose douze contes issus de la 
tradition orale qui seront l'occasion de découvrir une 
autre culture, en prolongement de la lecture des « 
Contes des mille et une nuits ».

SAINT CHAMAS (de) 
Emmanuelle, SAINT 
CHAMAS (de) Benoît, 
PUYBARET Éric

Contes des six trésors Jasmin 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Découvrir des textes et des 
images relevant de différents 
genres et proposant la 
représentation de mondes 
imaginaires, utopiques ou 
merveilleux

découvertes
quête 

initiatique
merveilleux conte

Une fête nocturne au musée du Louvre, un ascenseur 
qui a la phobie de certains mots, un coffre-fort 
mystérieux qui enseigne la patience…

Ces six contes sont modernes. Chacun peut être lu 
indépendamment des autres, mais plusieurs fils en 
tissent la trame commune : on y parle chaque fois du 
Louvre et de trésors, au sens propre ou figuré.

lecture facile

DE FOMBELLE Timothée, 
RICOSSÉ Julie

Céleste, ma planète Gallimard 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Découvrir des textes et des 
images relevant de différents 
genres et proposant la 
représentation de mondes 
imaginaires, utopiques ou 
merveilleux

développeme
nt durable

amour écologie récit

Dans un monde futuriste peut-être pas si lointain, où 
les hommes vivent dans des tours de centaines 
d’étages pour échapper à la pollution qui étouffe la 
terre, le narrateur de quatorze ans tombe amoureux 
de Céleste, une camarade de classe apparue une seule 
fois à l’école. La jeune fille, qui n’est jamais revenue, 
souffre d’une étrange maladie de peau, à l’image de la 
planète malmenée par les hommes. Pourra-t-elle être 
soignée ?

Un texte court et efficace, à mi-chemin entre roman, 
fable écologique et récit d’aventure. Le monde 
dystopique mis en scène ne nous semble pas si loin du 
nôtre, et ce court ouvrage, mêlant histoire d’amitié, 
d’amour, pourra sensibiliser les jeunes lecteurs à la 
nécessaire protection de l’environnement. Une 
réflexion sur des changements nécessaires à mener 
peut être engagée, ainsi que sur les abus de notre 
société de consommation.

À lire au cycle 3 et début de cycle 4, en 
interdisciplinarité français / géographie / EMC 
/ SVT. 
Les aspects poétiques de cette fable 
écologique n’échapperont pas aux jeunes 
lecteurs. Le monde des grandes tours mis en 
scène pourra être comparé avec celui 
d’œuvres cinématographiques comme "Blade 
Runner".

lecture facile

SAVASTA Estelle Seule dans ma peau d'âne Lansman Editeur 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Découvrir des textes et des 
images relevant de différents 
genres et proposant la 
représentation de mondes 
imaginaires, utopiques ou 
merveilleux

droits
jeux de 
langage

condition 
féminine

théâtre
Comment passer de l'état d'enfance à l'état de jeune 
fille ? Quelle place pour le père ?  Le conte source sert 
de matrice mais la pièce se conclut différemment.

Adaptation de « Peau d'âne » dans une langue 
baroque. Long monologue.

BOTTERO Pierre, THOUARD 
Jean-Louis

D'un monde à l'autre Rageot Éditeur 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Apprécier le pouvoir de 
reconfiguration de 
l'imagination et s'interroger 
sur ce que ces textes et 
images apportent à notre 
perception de la réalité

éducation amitié
condition 
féminine

récit

Une jeune fille, Camille, et Salim, son ami 
camerounais, se retrouvent projetés dans un monde 
parallèle, l'empire de Gwendalavir, où Camille va 
découvrir sa véritable identité. Redevenue Ewilan, 
elle devra sauver l'empire des ennemis qui le 
menacent.

Une des premières trilogies d'heroic-fantasy écrite par 
un auteur français. Permet de réfléchir sur le genre 
(quête, création d'un autre monde) et sur le pouvoir 
de l’imagination. De l’humour et un rythme soutenu.

Premier tome de la trilogie « La quête 
d'Ewilan »

LOWRY Lois Passeuse de rêves
L'École des 
Loisirs

5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Apprécier le pouvoir de 
reconfiguration de 
l'imagination et s'interroger 
sur ce que ces textes et 
images apportent à notre 
perception de la réalité

famille violence fantastique récit

Les Passeurs de rêves se glissent dans les maisons et 
effleurent des objets pour recueillir des souvenirs afin 
d'en faire de doux rêves qu'ils octroient aux 
dormeurs. Petite est une nouvelle passeuse très 
douée, espiègle et curieuse. Elle fait son apprentissage 
avec un tuteur chez une vieille dame à qui l'on confie 
John, un enfant difficile car il a beaucoup souffert. 
Mais John est une proie facile pour les Saboteurs, 
maitres des cauchemars.

Entre réalisme et merveilleux, un très joli récit qui 
aborde de manière originale et sensible des sujets 
graves (violence familiale, importance des souvenirs. . 
). Personnages très attachants, qu'il s'agisse de la 
petite passeuse de rêves qui prend son rôle très à 
cœur et qui voudrait tant savoir ce qu'elle est, de son 
vieux tuteur qui enfreint les règles pour elle, du petit 
garçon ou de la vieille femme généreuse qui 
l'accueille. Récit positif.

Texte poétique mais d'une lecture facile. 
Traduction : Frédérique PRESSMAN

FOMBELLE (DE) Timothée Le livre de Perle Gallimard 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Découvrir des textes et des 
images relevant de différents 
genres et proposant la 
représentation de mondes 
imaginaires, utopiques ou 
merveilleux

identité amour merveilleux récit

Dans un royaume imaginaire, Ilian, un jeune prince, a 
grandi en secret loin de son frère tyrannique. Devenu 
adolescent, il tombe amoureux de la fée Olia mais la 
jalousie de son frère le contraint à s'enfuir. Il se 
retrouve à Paris en 1936 et est recueilli par un couple 
de confiseurs. Il prend le nom de leur fils disparu, 
Joshua Perle, et s'intègre dans notre monde, de la 
boutique aux champs de bataille de la Seconde 
Guerre mondiale. Mais son passé le hante encore…

Dans ce roman très complexe, l'auteur joue à nous 
promener entre merveilleux et réel par le biais de 
savants retours en arrière. Le procédé est un peu 
déroutant au début, mais on se laisse emporter, grâce 
à la puissance de l'imaginaire et à la qualité de 
l'écriture.

bons lecteurs



DUBILLARD Roland
Le gobe-douille et autres 
diablogues

Gallimard 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Apprécier le pouvoir de 
reconfiguration de 
l'imagination et s'interroger 
sur ce que ces textes et 
images apportent à notre 
perception de la réalité

jeux de 
langage

société absurde théâtre

À travers sept saynètes ou diablogues (mot créé par 
Roland Dubillard pour définir une forme de dialogue 
humoristique), le lecteur découvre Un et Deux qui 
échangent des mots d'esprit ou des répliques 
absurdes sur le monde qui les entoure. Le recueil doit 
son nom au dernier diablogue qui met en scène un 
étrange questionnement sur l'existence du gobe-
douille, oiseau légendaire qui entretient de grandes 
ressemblances avec une ampoule.

Des sketches variés dans lesquels les jeux de mots et 
de langage sont à l'honneur. Un dossier en fin de livre 
permet d'en préparer la mise en scène grâce à 
quelques propositions d'exercices.

BONDOUX Anne-Laure
Tant que nous sommes 
vivants

Gallimard 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Découvrir des textes et des 
images relevant de différents 
genres et proposant la 
représentation de mondes 
imaginaires, utopiques ou 
merveilleux

sentiments amour quête initiatique récit

Dans une ville imaginaire où tout désir s'est éteint et 
où seul subsiste le travail à l'Usine d'armement, Bo, 
un forgeron venu d'ailleurs, et Hama, une ouvrière, 
tombent éperdument amoureux. Mais tout s'effondre  
lorsqu'une explosion détruit l'Usine. Le peuple, 
décimé, trouve en Bo un bouc émissaire et le rend 
responsable de l'explosion. Le couple n'a plus qu'à 
s'enfuir, mais Hama a perdu ses mains dans la 
catastrophe et porte dans son ventre la petite Tsell.

Ce "conte moderne", porté par une superbe écriture, 
nous entraîne dans les pas de Bo, Hama et Tsell qui 
raconte l'histoire à partir de la seconde partie. Il nous 
fait passer savamment d'un univers à l'autre, parfois 
sombre comme au début, parfois plus léger, mais 
toujours très riche et poétique.

bons lecteurs

FOMBELLE (de) Timothée Tobie Lolness - Tome 1 Gallimard 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Apprécier le pouvoir de 
reconfiguration de 
l'imagination et s'interroger 
sur ce que ces textes et 
images apportent à notre 
perception de la réalité

sentiments écologie critique sociale récit

Tobie, treize ans, fait partie du peuple de l’arbre, où 
chacun a sa place. Le père de Tobie, Sim Lolness, 
grand savant, refuse de révéler sa dernière découverte 
scientifique qui pourrait menacer la vie de l’arbre si 
elle tombait entre de mauvaises mains. Les parents de 
Tobie sont jetés en prison. Tobie réussit à s'enfuir, 
mais il est pourchassé par Jo Mitch et ses hommes qui 
créent un climat de terreur... Tobie est seul, mais il 
est déterminé à survivre et à sauver ses parents…

Un roman d’aventure en deux tomes, riche et 
passionnant. Un univers lilliputien complexe et 
original. Deux héros –Tobie et Elisha- très attachants 
auxquels il est facile de s'identifier. Des personnages 
et des situations non manichéens . Un vibrant 
plaidoyer pour le respect de l'environnement, la 
tolérance, la solidarité. Une réflexion sur le pouvoir 
et la bêtise humaine. Coup de cœur des lecteurs que 
l’épaisseur des livres n’effraie pas.

Construction narrative complexe car elle ne 
suit pas la chronologie - d'où la difficulté de 
lecture - mais très intéressante. Peut être 
croisé avec l'enjeu "L'être humain est-il maitre 
de la nature ? ".

bons lecteurs

VILLORO Juan Le livre sauvage Bayard 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Être capable de percevoir la 
cohérence de ces univers 
imaginaires

sentiments fantastique récit

Quand la mère de Juan l’envoie passer les vacances 
d’été chez l’oncle Tito, un vieil excentrique solitaire, 
Juan ne se doute pas qu’il va vivre l’aventure de sa vie. 
Dans la maison labyrinthique aux immenses 
bibliothèques, le jeune garçon de 13 ans découvre 
qu’il est un « lector princeps » possédant le don 
d’attirer les meilleurs livres à lui. Tito lui confie alors 
la mission de retrouver le livre sauvage, un livre 
rebelle qui n’acceptera d’être parcouru que par celui 
qui l’aura dompté.

Un roman original dont les livres, animés de vie, sont 
les héros. Le lecteur se laisse happer par les 
évènements mystérieux et fantastiques et le roman 
offre une belle réflexion imagée sur le pouvoir des 
livres et de la lecture, ainsi que sur la thématique du 
temps dont il faut profiter en l’enrichissant de 
relations humaines. A lire dès la fin du cycle 3 et au 
cycle 4.

Le roman illustre de manière très imagée la 
théorie de la réception, où le lecteur devient 
acteur de sa lecture. Il peut permettre de faire 
comprendre à de jeunes élèves que chaque 
lecteur peut avoir une lecture différente d’un 
livre. Il est aussi une incitation, par de 
fréquentes allusions, à lire Moby Dick ou Alice 
au pays des merveilles.

bons lecteurs

STOKER Bram, HONAKER 
Michel

Dracula Flammarion 5e
Imaginer des univers 
nouveaux

Apprécier le pouvoir de 
reconfiguration de 
l'imagination et s'interroger 
sur ce que ces textes et 
images apportent à notre 
perception de la réalité

XIXe siècle
correspondan

ce, lettres
vampire récit

Un jeune notaire anglais se rend chez le comte 
Dracula dans les Carpates. Le voilà prisonnier d'un 
château terrifiant empli de maléfices dont il 
s'échappe avec difficulté. De retour en Angleterre, il 
s'allie à quelques hommes courageux pour empêcher 
le célèbre vampire de propager son œuvre maléfique 
auprès des femmes et des enfants.

Michel Honaker adapte ici avec succès le récit 
fantastique de Bram Stocker, son suspens et ses 
frissons d'angoisse. Mêlant les voix des personnages 
dans leurs journaux intimes et leurs lettres avec des 
articles de journaux, il fait vivre cette épopée 
héroïque d'une poignée de valeureux contre les forces 
du mal.

PETIT Xavier-Laurent Un monde sauvage
L'École des 
Loisirs

5e
L'être humain est-il maitre 
de la nature ?

Comprendre et anticiper les 
responsabilités humaines 
aujourd'hui

adolescence nature différences récit

Felitsa vit dans la taïga russe, près de la frontière avec 
la Chine. Les braconniers de sa région rêvent de tuer 
des tigres, dont les dépouilles se vendent à prix d’or. 
Sa mère, garde-forestier, découvre un jour une 
tigresse qui donne naissance à deux petits. Réussira-t-
elle à les protéger ? Quant à Felitsa, comment vivra-t-
elle son entrée dans l’adolescence, à la veille de partir 
en ville, pour le lycée ?

Un beau roman se déroulant dans un lieu peu abordé 
dans la littérature jeunesse : la taïga russe. Le livre 
présente une réflexion intéressante sur l’opposition 
entre la préservation des espèces animales rares et 
l’appât du gain et du commerce. D’autre part, les 
premiers émois amoureux et les tiraillements 
amicaux de la jeune fille sont évoqués avec justesse et 
finesse. Le personnage du petit frère, aux symptômes 
autistes, permet aussi d’aborder délicatement la 
différence.

Un roman à lire au cycle 4, en cinquième, 
autour du questionnement complémentaire 
« L’être humain est-il maître de la nature ? », 
dans le cadre de la problématique « 
Comprendre et anticiper les responsabilités 
humaines aujourd’hui ». En classe de 
troisième, le contexte historique de la 
jeunesse du professeur de Felitsa (déportation 
en Sibérie) gagnera à être explicité grâce au 
cours d’Histoire.

lecture facile

VATINEL Pascal Le tigre de Baiming Actes Sud 5e
L'être humain est-il maitre 
de la nature ?

Comprendre et anticiper les 
responsabilités humaines 
aujourd'hui

animaux respect écologie récit

Dans le sud de la Chine, deux enfants, Baiming et son 
ami Chu, partis dans la jungle à la recherche de 
papillons rares qu'ils apportent à une vétérinaire, le 
Dr Song,  découvrent en fait une femelle tigre et ses 
deux petits. Ce sont des animaux très protégés mais 
des braconniers sans scrupules vont essayer de s'en 
emparer. Baiming et le Dr Song parviendront-ils à 
protéger les derniers survivants de cette espèce en 
voie d'extinction ?

Au récit du sauvetage des tigres se mêlent d'autres 
thèmes : une réflexion sur le rôle de l'homme dans la 
disparition d'espèces animales, la diversité ethnique 
de la Chine, la lutte difficile contre la corruption dans 
ce pays…



HELLER Brigitte
21 contes des origines de la 
Terre

Flammarion 5e
L'être humain est-il maitre 
de la nature ?

Interroger le rapport de 
l'être humain à la nature à 
partir de textes et d'images 
empruntés aux 
représentations de la nature 
à diverses époques, et saisir 
les retournements amorcés 
au XIXe siècle et prolongés à 
notre époque

Antiquité écologie récit

Ces vingt-et-une histoires sont des légendes ou récits 
mythologiques, plutôt que des contes. Elles 
appartiennent aux différents continents, mais ont en 
commun de nous enseigner le respect dû à la nature 
et aux êtres vivants.

Certains textes sont connus, d'autres non. Ils se lisent 
facilement et sont accompagnés de commentaires et 
de citations qui nous rappellent à notre 
responsabilité dans la préservation de 
l'environnement.

lecture facile

CORENBLIT Rachel Le rire des baleines Rouergue 5e
L'être humain est-il maitre 
de la nature ?

Comprendre et anticiper les 
responsabilités humaines 
aujourd'hui

monde 
contemporain

solidarité récit

Antoine vit avec sa mère qui, ayant de gros soucis 
matériels, l'envoie chez son père où il doit s'adapter à 
une nouvelle vie. Mais une pluie torrentielle et une 
inondation l'obligent à s'entendre avec des voisins et 
à montrer ses capacités de survie et d'organisation. Il 
en ressort plus fort et plus mûr.

Des chapitres courts et un récit au présent facilitent 
la lecture pour des élèves à la lecture un peu fragile.

Récit à la première personne et 
chronologiquement daté en tête de chapitres.

lecture facile

LÉON Christophe Bleu Toxic Seuil 5e
L'être humain est-il maitre 
de la nature ?

Comprendre et anticiper les 
responsabilités humaines 
aujourd'hui

monde 
contemporain

écologie handicap récit

Deux nouvelles mettant en scène des adolescents 
victimes de catastrophe écologiques industrielles. 
Minamata au Japon, 1959 : dans un village de 
pêcheurs, la mère du narrateur donne naissance à un 
bébé difforme, rejeté par la communauté ; on 
découvre qu’une usine empoisonne la baie au 
mercure. Bhopal en Inde, 1984 : l’explosion d’une 
usine chimique fait des milliers de morts et de 
handicapés, dont Gaz, né pendant la catastrophe, qui 
survit et devient enfant des rues.

Deux cultures asiatiques, l’une rurale et l’autre 
urbaine ; des environnements impitoyables marqués 
par la faim et la violence ; des pouvoirs publics 
absents ou qui nient les faits. Des récits efficaces et 
précis sans discours écologique, qui terminent sur 
une note d’optimisme : les industriels sont identifiés 
et leur négligence sanctionnée, l’espoir de vie des 
héros est plus fort que la catastrophe.

Un appel choc à la vigilance écologique sans 
pessimisme.

BEAUDE Pierre-Marie Issa, enfant des sables Gallimard 5e
L'être humain est-il maitre 
de la nature ?

Comprendre et anticiper les 
responsabilités humaines 
aujourd'hui

pauvreté migrations Afrique récit

La sécheresse et la famine obligent un couple et leur 
fils Issa, âgé de quatre ans, à remonter vers le Nord du 
Niger, pour rejoindre la tribu d’origine du mari. Après 
une traversée éprouvante dans le désert du Sahara, ils 
arrivent dans un village quasi abandonné. C’est là que 
les trouve Marie, une jeune médecin française 
travaillant pour une ONG. Bouleversée et révoltée, la 
jeune femme tente de sauver Issa, terriblement 
affaibli…

La dureté de la vie dans le désert, l’hostilité 
implacable de la nature et la peur de violences 
guerrières sont rendus avec réalisme. Ce roman dur 
est néanmoins empreint de tendresse et de poésie. 
Les émotions de la jeune volontaire humanitaire sont 
exprimées avec beaucoup de justesse. Récit 
bouleversant mais sobre. Belle écriture.

Récit qui s’accorde au programme de 
géographie et d’éducation civique de 5e mais 
qui peut être proposé à d’autres niveaux. 
Intéressant de la 6e (bons lecteurs ou lecture 
accompagnée) à la 3e.

AYMERIES Jacqueline, 
PERRIN Julia

Catherine Kousmine, une 
détective dans nos assiettes

À dos d'âne 5e
L'être humain est-il maitre 
de la nature ?

Comprendre et anticiper les 
responsabilités humaines 
aujourd'hui

sciences
expérience 
personnelle

engagement récit
La pédiatre Catherine Kousmine mène l'enquête dans 
nos assiettes. et en véritable détective démasque les 
mauvais aliments !

Bercée entre la Russie, son pays natal, et la Suisse, 
Catherine Kousmine apparaît ici comme une grande 
humaniste. A travers différentes expériences qu'elle a 
menées, elle met en avant les bienfaits de certains 
aliments. Soucieuse d'aider les enfants, elle leur  
apprend à déceler ceux qui sont bons pour la santé. 
Belle leçon !

Le petit format de ce livre permet à un public 
jeune de se l'approprier rapidement (dès 7 
ans).

lecture facile

LE CLÉZIO Jean-Marie 
Gustave

Pawana Gallimard 5e
L'être humain est-il maitre 
de la nature ?

Comprendre et anticiper les 
responsabilités humaines 
aujourd'hui

sentiments nature violence récit

Le capitaine Melville Scammon part à bord du 
baleinier « le Léonore » pour tenter de découvrir le 
lieu encore mystérieux où se regroupent les baleines. 
Il y parvient et le massacre commence. À bord du « 
Léonore » se trouve également un enfant, John, qui 
est ainsi confronté à la cruauté des hommes. Les 
héros en viennent à lutter pour la préservation des 
baleines qu'ils chassaient.

Récit entremêlant les points de vue, celui d'un 
narrateur adulte qui revient sur son enfance et celui 
du capitaine d'un baleinier, Melville Scammon. Un 
récit poétique mais marqué par la violence des 
hommes.

LE CHARPENTIER Isabelle
Guillaume au pays de Gengis 
Khan

L'Harmattan 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

S'interroger sur le sens des 
représentations qui sont 
données des voyages et de ce 
qu'ils font découvrir

adolescence amitié Moyen Âge récit

En 1219 le jeune Guillaume de Ronquerolles est 
chargé d'accompagner le frère Barnard en Mongolie : 
celui-ci est mandaté par le Pape pour essayer de 
convaincre Börte, l'épouse chrétienne de Gengis 
Khan, de la nécessité d'une alliance des Croisés avec 
les Mongols contre les Sarrasins. Guillaume 
parviendra-t-il à surmonter les multiples dangers qui 
le guettent à travers la steppe et à remplir sa mission ?

De nombreuses aventures, des personnages hauts en 
couleurs, des paysages impressionnants, la 
découverte d'une autre culture, une belle histoire 
d'amitié : des éléments qui devraient séduire les 
lecteurs.

Un peu trop d'anachronismes au niveau du 
langage surtout au début  du livre. C'est un 
livre à lire assez lentement car les aventures 
peuvent parfois sembler un peu répétitives, 
surtout au début du voyage en Orient.

PAYET Jean-Michel 2065 : la ville engloutie Milan 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Découvrir diverses formes de 
récits d'aventures, fictifs ou 
non, et des textes célébrant 
les voyages

adolescence
critique 
sociale

futur récit

Emile est un collégien qui se pose une question : quel 
adulte vais-je devenir ? Un jour, il découvre que son 
grand-père peut voyager dans le temps. Emile, 
désireux de savoir ce que lui reserve son avenir, 
emprunte le passage temporel. Il se retrouve projeté 
en 2065, au coeur d'une guerre écologique.

Un ouvrage d'abord facile, dont les thèmes 
correspondent aux préoccupations actuelles : 
écologie, préservation de notre environnement…

lecture facile



CLÉMENT Claire La petite Caillotte Bayard 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

amitié famille ours récit

La vie n'est pas facile pour Line : après la mort de sa 
mère, elle doit s'occuper de son petit frère délaissé 
par leur père qui a trop de chagrin depuis la mort de 
sa femme. L'assistante sociale pense qu'il serait 
préférable de confier Titou à une famille d'accueil, ce 
que Line refuse farouchement. Une embellie dans sa 
vie : pouvoir s'approcher d'un ours dans la montagne 
et s'en faire accepter. Mais les chasseurs aimeraient 
bien l'abattre…

Une jolie histoire simple comme on peut rêver d'en 
vivre quand on est enfant, pleine de fraîcheur et de 
bons sentiments : le chagrin existe mais on peut 
toujours espérer que les choses vont finir par 
s'arranger.

lecture facile

MONTARDRE Hélène
Alexandre le Grand, 
jusqu'au bout du monde

Nathan 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Découvrir diverses formes de 
récits d'aventures, fictifs ou 
non, et des textes célébrant 
les voyages

Antiquité guerre conquête récit
La vie d'Alexandre le Grand racontée par lui-même, de 
ses parties de chasse d'enfant à la mort de Bucéphale. 
On suit sa formation et ses nombreuses conquêtes.

Le récit est fidèle aux connaissances historiques que 
l'on a du personnage, et bien mené. On le lit avec 
beaucoup de plaisir. La distribution en courts 
chapitres facilite la lecture pour les élèves. Le livre est 
complété par une chronologie et une carte des 
conquêtes.

bons lecteurs

LAND Lucie Goog morning, Mr Paprika ! Sarbacane 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

critique 
sociale

libertés société récit

Un jeune homme venant d'une autre planète passe 
une journée sur la terre. Il y découvre la liberté, 
l'amour, l'amitié…toutes choses qui n'existent pas sur 
sa planète d'origine, et qu'il apprend à apprécier.

Récit très vivant, plein de rebondissements. Dans 
l'esprit du « Meilleur des Mondes », voyage 
initiatique conduisant à apprécier la diversité de 
notre civilisation, et les joies procurées par notre 
environnement quotidien. 
Une incitation à prendre ses responsabilités et à faire 
ses choix pour devenir acteur de sa vie sans subir son 
destin.

lecture facile

PETIT Xavier-Laurent Itawapa
L'École des 
Loisirs

5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

critique 
sociale

citoyenneté déforestation récit
Une jeune fille part à la recherche de sa mère 
anthropologue et découvre les problèmes des Indiens 
d'Amazonie.

Une approche humaine des problèmes liés à la 
déforestation et du génocide des Indiens.

BERTINI Jean-Luc
Carnet d'Amérique Journal 
de voyage

Bulles de savon 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Découvrir diverses formes de 
récits d'aventures, fictifs ou 
non, et des textes célébrant 
les voyages

découvertes
diversité 

culturelle
expérience 
personnelle

récit

Un voyage  à travers les Etats-Unis, de New York à la 
Californie : on participe aux découvertes 
enthousiasmées de l'auteur (l'arrivée à New York, la 
musique dans les états du Sud, la folie de Las Vegas…). 
Des remarques générales font partager au lecteur le 
plaisir du voyage et l'impression de grande liberté 
rencontrée sur la route entre chaque étape. Ensuite 
chacune d'elles est présentée sous forme d'un court 
commentaire accompagné de photos. Prêts à partir 
pour un nouveau périple ?

Ce livre peut donner des idées et des pistes à des 
élèves pour  rédiger à leur tour un carnet de voyage.

lecture facile

MOUCHARD Christel La princesse africaine Flammarion 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Découvrir diverses formes de 
récits d'aventures, fictifs ou 
non, et des textes célébrant 
les voyages

découvertes XIXe siècle Afrique récit

Afrique. XIXe siècle. La princesse Tchinza, fille de la 
reine de Zimbaboué, a été faite prisonnière par un roi 
ennemi qui veut en faire une de ses épouses. Pour 
échapper à ce triste sort, elle va accepter de servir de 
guide à des explorateurs anglais qui partent en 
expédition vers sa ville natale. Le voyage commence. 
Tchinza et ses compagnons de route vont devoir 
affronter de nombreux dangers.

Un récit enlevé, bien mené, qui met en avant les 
valeurs de courage, de solidarité, de persévérance et 
de générosité. Roman d’aventure, historiquement 
bien documenté, qui donne des éléments de 
connaissance sur la civilisation africaine et fait 
réfléchir aux liens entre les peuples, sans alourdir le 
récit. Parcours initiatique pour Tchinza et Damian, le 
fils des explorateurs anglais.

Un tome 2 existe : « La prisonnière de 
Zanzibar »

THIOLLIER Anne Le rêve du papillon noir Talents Hauts 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

discriminatio
ns

condition 
féminine

pauvreté récit

Lumière du matin décide de fuir sa famille. Son village 
a été dévasté par les conflits armés, et sa famille, 
dominée par l'autorité du grand-père depuis le décès 
du père, sacrifie ses filles au mariage. Les dangers sont 
nombreux, à plus forte raison pour une jeune fille. 
Mais maitre Liang, peintre et poète, va la prendre 
sous sa protection et lui transmettre son savoir.

Un livre remarquablement écrit, par une auteur qui a 
vécu en Chine, riche d'informations sur les années 30, 
sur la culture chinoise, les modes de vie contrastés 
qui s'y côtoient, la place des femmes. Un roman  
historique, d'aventures, de sagesse très fin, jamais 
démonstratif même si la question de l'éducation des 
jeunes filles y est centrale.

On pourra le lire en classe de cinquième mais 
aussi de quatrième, dans différentes 
perspectives, pour aborder le roman 
d'aventures et d'initiation, ou dans le cadre de 
l'égalité filles/garçons.

bons lecteurs

BEN JELLOUN Tahar L'école perdue Gallimard 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

éducation
droits de 
l'enfant

engagement récit

Un professeur débarque dans une école africaine qui 
jusque là n'avait pas réellement existé. Sa 
persévérance et son envie de sortir les enfants de la 
misère forcée dans laquelle ils se trouvent, vont lui 
permettre de véhiculer des messages d'espoir. Son 
combat contre l'ignorance et pour les droits de 
l'enfant vont lui permettre de modifier 
considérablement l'histoire de ce petit village.

Un livre très bien écrit qui délivre des messages 
d'espoir à propos des droits bafoués des enfants. 
L'auteur ne tombe pas dans les clichés qui 
apparaissent souvent lorsqu'on parle d'Afrique. Une 
invitation au voyage !

lecture facile

POUGET Anne Si Dieu le veut, inch'Allah Casterman 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

engagement
croyances, 

religions
diversité 

culturelle
récit

Au XI° s., le pape Urbain II appelle à libérer Jérusalem. 
Fabre le forgeron décide de partir avec les Croisés et 
partage souffrances, déboires et déconvenues. Il fait 
aussi connaissance avec les modes de vie et de pensée 
des Arabes et Turcs musulmans qu'il rencontre.

Une vision intéressante d'un fait historique souvent 
présenté comme héroïque et qui ne le fut pas 
toujours ! En résonance avec les chocs de civilisations 
actuels, le roman peut ouvrir à une meilleure 
compréhension de l'Histoire et des traces qu'elle 
laisse dans les mémoires collectives.

lecture facile

MOURLEVAT Jean-Claude L'enfant océan Pocket 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Découvrir diverses formes de 
récits d'aventures, fictifs ou 
non, et des textes célébrant 
les voyages

famille solidarité intertextualité récit
Yann et ses six frères aînés, tous jumeaux, fuient la 
violence de leurs parents, en marchant jusqu’à 
l’océan.

Il s’agit d’une réécriture du Petit Poucet transposé à 
l’époque moderne. Le récit est à plusieurs voix, 
l’aventure de Yann étant racontée par plusieurs 
témoins, dont ses frères.



FONTENAILLE Élise La dernière reine d'Ayiti Rouergue 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

génocide colonisation transmission récit

1492. Les Taïnos vivent heureux sur leur île des 
Caraïbes, au sein d'une nature prodigue. Si leurs 
voisins sont féroces et cruels - on les dit même 
cannibales -, eux sont réputés pour la douceur de leur 
caractère. Quoi d'étonnant alors à ce qu'ils 
accueillent des étrangers venus en nombre par 
bateaux, avec hospitalité ?

Le récit, qui mêle en moins de cent pages la réalité 
historique à la fiction, est pris en charge par un 
narrateur de quinze ans dont le point de vue amène à 
considérer sous un jour radicalement différent 
l'héroïsme des conquistadores. Il ne pourra laisser 
indifférents des lecteurs adolescents dont on connaît 
la capacité d'indignation.

lecture facile

HOUSTON James L'archer blanc Flammarion 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

justice respect vengeance récit

La famille inuite de Kungo est décimée par des Indiens 
qui se vengent de vols commis sur leur propriété. 
Seuls en réchappent Kungo et sa sœur chérie, qui est 
enlevée par les Indiens. Dès lors, le jeune homme n'a 
qu'une idée en tête : grandir, se fortifier, devenir le 
meilleur archer pour se venger.

Chaque roman de James Houston est une merveille, 
qu'on lit d'un souffle, dans une langue accessible et 
très soignée. Roman d'aventure passionnant, 
document ethnographique, L'archer blanc offre aussi 
des figures d'une humanité rare, et interroge notre 
rapport à l'autre, l'inconnu, l'étranger, aux animaux 
et au monde, à son équilibre si fragile. Magnifique.

lecture facile

REES Celia Journal d'une sorcière Seuil 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Découvrir diverses formes de 
récits d'aventures, fictifs ou 
non, et des textes célébrant 
les voyages

libertés
croyances, 

religions
colonisation récit

1659. Pour ne pas subir le même sort que sa grand-
mère, pendue pour sorcellerie, Mary embarque pour 
le Nouveau Monde avec un groupe de colons 
puritains. Dans son journal, elle raconte la traversée 
périlleuse puis l'arrivée en Amérique et l'installation 
près de Salem. Mary est instruite, elle sait guérir avec 
les plantes, elle n'a pas peur de se promener seule 
dans la forêt. Pour toutes ces raisons, elle dérange la 
communauté.

À la fois récit historique très documenté, récit de 
voyage et récit d'apprentissage, ce roman est très 
riche. La forme du journal intime favorise 
l'identification à une jeune fille très attachante, à 
l'esprit à la fois ouvert et critique. C'est un plaidoyer 
contre l'intolérance et le fanatisme religieux, pour 
l'acceptation de la différence et la curiosité 
intellectuelle. Bien écrit et bien traduit, ce long récit 
convient à de bons lecteurs de 4ème et peut être lu 
bien au-delà.

Le roman « Vies de sorcières » permet de 
savoir ce que devient ensuite Mary. 
Ceux qui ont aimé pourront lire : « Constance 
: journal d’une jeune fille aux temps de la 
Nouvelle-Angleterre » de Patricia CLAPP, à 
l’école des loisirs. Traduction : Marc ALBERT

bons lecteurs

CAROFF Martial Tillo, un torrent de bisons
Gulf Stream 
Éditeur

5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

S'interroger sur le sens des 
représentations qui sont 
données des voyages et de ce 
qu'ils font découvrir

migrations préhistoire survie récit

Tillo est un jeune Néandertalien dont la horde, la 
tribu de Safa, affronte maints dangers pour survivre : 
le froid pinçant, la chasse difficile, les dangers que 
représentent les hordes ennemies dont certaines sont 
cannibales, des fauves redoutables comme les hyènes 
des cavernes. Il a un atout, son intelligence, et la 
confiance qu'il place dans un louveteau qu'il nourrit 
depuis la mort de sa mère.

Un roman d'aventure palpitant, qui reconstitue la vie 
en France il y a 53 000 ans, sous un climat bien 
différent du nôtre, avec des animaux dont beaucoup 
ont disparu. Armes, conflits, habitat, nomadisme, ces 
différents aspects d'une forme d'humanité disparue 
sont intégrés à un récit très prenant.

Un livre qu'on pourra lire aussi en 6ème en 
lien avec le programme d'histoire.

lecture facile

GALEA Claudine
La fille qui parle à la mer / le 
garçon au chien parlant

Rouergue 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

migrations amitié tolérance récit

L'ouvrage, comme tous ceux de la collection 
"Boomerang", propose deux courts récits présentés 
recto-verso, à lire dans l'ordre que l'on veut, mais qui 
se répondent. Ils racontent en effet la même histoire 
de deux points de vue complémentaires. Celui d'une 
petite fille qui fuit la guerre avec la moitié de son 
village et attend le bateau qui lui fera traverser 
l'océan pour la première fois. Et celui d'un garçon se 
promenant avec son chien, le long de la plage qu'il 
connait si bien.

Ce double récit rappelle une vérité trop souvent 
oubliée : que la peur et l'hostilité face à ce que l'on ne 
connait pas doivent céder la place à la confiance, 
pour que l'on puisse s'apprivoiser mutuellement. 
L'écriture en est simple et accessible, mais aussi 
sensible et poétique, à l'image de l'illustration qui 
figure en couverture.

Bonne initiation à la notion de point de vue 
narratif.

lecture facile

GOBY Valentine, BADEL 
Ronan

Thiën An ou la grande 
traversée : du Vietnam à 
Paris 13

Autrement 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

migrations
diversité 

culturelle
éducation récit

À l'occasion d'une rédaction ayant pour thème « une 
grande épreuve physique », Thiên An livre à son 
professeur le difficile voyage qui l'a conduit avec son 
père depuis la Chine jusqu'en France. En parallèle, sa 
mère fait à son tour le même trajet pour les rejoindre.

À la fin de l'ouvrage, un dossier vient compléter d'un 
point de vue historique le récit. Il existe d'autres docu-
fictions dans la collection sur l'histoire de 
l'immigration en France.

Ouvrage relu par un historien spécialiste de la 
question : Mong Hang Vu-Renaud.

SIMARD Louise Eliza et le petit-duc Trécarré 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

migrations colonisation
condition 
féminine

récit
Une jeune écossaise est contrainte de migrer vers le 
Canada. Sa mère et son frère meurent mais elle réussit 
à reconstruire sa vie.

Roman positif et vision humaine et nuancée des 
Indiens.

lecture facile

CLAVEL Fabien Décollage immédiat Rageot Éditeur 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Découvrir diverses formes de 
récits d'aventures, fictifs ou 
non, et des textes célébrant 
les voyages

monde 
contemporain

adolescence aventure récit

Lana, lycéenne, vit seule avec sa mère hôtesse de l'air. 
Mais voilà que cette dernière disparaît et que Lana est 
à son tour recherchée par de mystérieux assaillants. 
Une course-poursuite s'engage entre Paris et la 
Hongrie, en passant par Berlin ou Bruxelles, sur fond 
de complot autour des OGM.

Un thriller à 100 000 à l'heure qui plaira aux 
collégiens amateurs d'action et de suspense.

lecture facile

DAVY-GALIX Claire Jazz for the President Talents Hauts 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

monde 
contemporain

diversité 
culturelle

musique récit
Deux adolescents partent aux USÀ dans le cadre d’un 
échange musical et découvrent la Nouvelle Orléans.

Lecture en anglais et français par chapitres alternés. 
Anglais facile mais demandant déjà une certaine 
aisance.

Évocation du président Obama : peut vite être 
marqué dans le temps.

lecture facile



GLEITZMAN Morris
Temps de chien pour les 
requins

Les Grandes 
Personnes

5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

S'interroger sur le sens des 
représentations qui sont 
données des voyages et de ce 
qu'ils font découvrir

monde 
contemporain

société argent récit

Oliver, dix ans, fils d’un couple de richissimes 
banquiers australiens, voit le chien de l’animalerie, 
qu’il rêve de posséder, acheté et menacé de mort par 
son ancienne gouvernante. Il a une semaine pour 
récupérer les 11 000 dollars perdus dans des 
investissements conseillés par ses parents. Comment 
sauver le chien ? Tout se complique quand il faut 
sauver aussi un troupeau de dromadaires ! Et la 
banque des parents est-elle si solide ?

Un roman au sujet original, avec pour toile de fond 
les activités d’une grande banque australienne…et ce 
que comprend un enfant de dix ans. A hauteur 
d’enfant et avec humour, c’est une initiation à la 
complexité du système bancaire international et une 
dénonciation habile de ses aléas. C’est surtout une 
folle aventure : le suspense de fin de chaque chapitre 
donne envie de poursuivre la lecture, qui fournit 
aussi des pistes de réflexion sur le pouvoir de l’argent. 
Fait-il toujours le bonheur ?

Un récit bien écrit, au passé simple, qui brosse 
un portrait plein d’humour du garçon de dix 
ans, à partir de son point de vue. L’humour 
vient souvent du décalage entre les remarques 
naïves de l’enfant et la réalité. Un livre pour 
bons lecteurs de fin de cycle 3 (222 pages) et 
pour tous, au début du cycle 4. Le lecteur 
gagnera aussi à découvrir l’immensité du 
territoire australien.

lecture facile

BEAUJARD Hugues, NUDD-
MITCHELL Emily

Missions Byzantines Dadoclem 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

S'interroger sur le sens des 
représentations qui sont 
données des voyages et de ce 
qu'ils font découvrir

Moyen Âge
diversité 

culturelle
condition 
féminine

récit
Majid et son perroquet traversent le Moyen Orient 
sous Haroun al Rachid qui les charge de mission 
auprès du Basileus à Constantinople.

Une vision du Moyen Âge peu fréquente et bien 
documentée, avec des héros sympathiques.

Tome 2 des aventures de Majid bons lecteurs

SONCARRIEU Gérard
Magellan, le premier tour 
du monde

Le Livre de 
Poche

5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Découvrir diverses formes de 
récits d'aventures, fictifs ou 
non, et des textes célébrant 
les voyages

Renaissance découvertes récit

Un roman historique bien documenté qui retrace le 
voyage de Magellan dont la caravelle La Victoria fut la 
première à faire le tour du monde. Obstacles, 
trahisons,  doutes, dangers, morts transforment ce 
récit en un roman d'aventure.

Un texte bien mené, aux références et au vocabulaire 
précis et justes. Le récit fait entrevoir aussi différentes 
figures de voyageurs animés de motivations fort 
différentes. Toutes les passions humaines s'y 
affrontent.

Une lecture à accompagner, tout 
particulièrement dans les premiers chapitres 
qui font apparaitre des personnages 
successifs.

bons lecteurs

PINGUILLY Yves, KOENIG 
Florence

Paris bon bec
Le Sablier 
Éditions

5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Découvrir diverses formes de 
récits d'aventures, fictifs ou 
non, et des textes célébrant 
les voyages

ville
jeux de 
langage

dessin poésie

Un parcours de Paris et de ses différents quartiers 
avec de brèves comptines attirant l’attention du 
lecteur sur les monuments, les lieux, les jardins, 
cimetières et personnages célèbres. Une page est 
consacrée au souvenir de la rafle du Vel d’Hiv’.

Un beau livre à la couverture en mousse, à retenir 
surtout pour la qualité des illustrations, réalisées à la 
gouache et au feutre, dont les petits détails, 
crayonnés et suggérés, ouvrent la voie vers 
l’expression poétique. Un regard tendre sur la ville. 
On appréciera certains textes de comptines, pour 
leurs jeux sur les mots et les sonorités.

Un parcours original de Paris, qui pourra 
donner à de jeunes élèves du cycle 3 l’envie 
d’écrire, de décrire ou de dessiner, mais qui 
pourra être apprécié par des lecteurs plus 
âgés, pour sa poéticité.

lecture facile

LONDON Jack Mission de confiance Flammarion 5e
Le voyage et l'aventure : 
pourquoi aller vers 
l'inconnu ?

Comprendre les motifs de 
l'élan vers l'autre et l'ailleurs 
et s'interroger sur les valeurs 
mises en jeu

violence solitude survie récit

En 1897, une nouvelle enflamme l'Amérique et se 
répand jusqu'en Europe : au Nord-Ouest du Canada, le 
Klondike regorgerait d'or ! Ils sont des milliers à se 
rendre sur place, à la recherche du précieux métal… 
Ces nouvelles explorent la ténacité de l'homme, sa 
férocité aussi, et la lutte avec l'animal. Qui est le plus 
résistant, le plus entêté ? Lequel est le plus sauvage ?

Quatre nouvelles moins sur la ruée vers l'or que sur 
l'homme et son humanité problématique. Quatre 
histoires de fidélité ou de ténacité, qui mettent à vif 
la lutte de l'homme pour des valeurs, sa survie, ou qui 
illustrent au contraire sa profonde cruauté dans des 
situations où le comique rejoint le tragique. 
Redécouvrir Jack London est toujours un bonheur.

lecture facile

BEAUVAIS Clémentine Songe à la douceur Sarbacane 4e Dire l'amour

Comprendre les nuances du 
sentiment amoureux et 
quelques-unes des raisons 
qui en font un thème majeur 
de l'expression littéraire et 
artistique

adolescence
jeux de 
langage

amour poésie

Un matin, sur la ligne 14 du métro, Tatiana retrouve 
Eugène, son amour d’adolescence. Le récit remonte 
alors dix ans auparavant, lorsqu’Eugène, passant l’été 
chez son ami Lensky, fait la connaissance de Tatiana, 
quatorze ans, la sœur d’Olga, la petite amie de Lensky. 
Le récit en vers alterne les tranches de vie des deux 
personnages, à dix ans d’intervalle. Que s’est-il passé 
entre Eugène et Lensky ? L’amour est-il à nouveau 
possible entre Tatiana et Eugène ?

Un récit très original, entièrement rédigé en vers (vers 
libres, alexandrins...), qui multiplie les jeux de mise 
en page. Un exercice de style réussi, réécriture 
librement inspirée du roman de Pouchkine et de 
l’opéra de Tchaïkovski, Eugène Onéguine. Au-delà de 
l’histoire d’amour et de celle d’amitié tragique entre 
Eugène et Lensky, c’est une peinture contemporaine 
de l’évolution du sentiment amoureux, clin d’œil à 
l’intertextualité et à la littérature.

Un récit-poème dont l’originalité de 
l’écriture, véritable jeu littéraire, trouvera 
une place pertinente dans une séquence 
autour du roman et/ou de la poésie. A noter 
quelques allusions au désir sexuel d’Eugène 
qui ne doivent pas choquer mais trouvent 
leur place dans la thématique « Dire l’amour 
».

bons lecteurs

BRUN-COSME Nadine I am afraid
L'École des 
Loisirs

4e Dire l'amour

Comprendre les nuances du 
sentiment amoureux et 
quelques-unes des raisons 
qui en font un thème majeur 
de l'expression littéraire et 
artistique

adolescence amitié amour théâtre

De retour d'un séjour linguistique en Angleterre,  
quatre jeunes, deux filles et deux garçons, 
s'éprouvent. Steph reçoit des cadeaux étranges qui 
suscitent les railleries de Fred. Anne et Karen 
s'irritent.  Une histoire d'amour qui a tourné à la 
violence.

Quatre protagonistes dont aucun ne sort indemne. 
Soumission, lâcheté, complaisance, jalousie, 
vengeance s'entrecroisent. Une pièce courte sur les 
répercussions irréparables d'une cruauté aux 
différents visages. La forme théâtrale permet les 
différents points de vue, et la reconstruction 
progressive d'un moment où quatre vies basculent.

Ce livre peut particulièrement contribuer à 
l'EMC ("La sensibilité : soi et les autres") ou 
être travaillé dans un EPI.

lecture facile

COLE Brock Boucs émissaires
L'École des 
Loisirs

4e Dire l'amour

Comprendre les nuances du 
sentiment amoureux et 
quelques-unes des raisons 
qui en font un thème majeur 
de l'expression littéraire et 
artistique

adolescence amour
conduites à 

risques
récit

Deux adolescents pensionnaires d'une colonie de 
vacances, un garçon et une fille, sont les têtes de Turc 
de leurs camarades qui leur infligent une espèce de 
brimade consistant à les débarquer sur une île déserte 
où ils devront passer la nuit ensemble, et nus. La 
plaisanterie tourne mal. Au matin, plus personne sur 
l'île. Où sont passés les deux « boucs émissaires » ? 
S'ils ne se sont pas noyés, comment peuvent-ils se 
débrouiller maintenant sans vêtements ni argent ?

D'une robinsonnade forcée à une fugue qui prend un 
tour de plus en plus audacieux, le roman suit deux 
parias à lunettes d'une colonie de vacances. Ils vont 
mener une expérience de survie face aux complexités 
d'un monde dont les règles sont établies par les 
adultes, et combattre les difficultés matérielles, 
tenter d'évaluer la dangerosité des autres, se 
confronter à leur suspicion, grandir à  deux. La 
lecture de ce texte fin, subtil, remarquablement écrit, 
est jubilatoire.

lecture facile

DESARTHE Agnès, CATHRIN 
Arnaud, ADAM Olivier, 
BRISAC Geneviève, 
LAMBERT Jérôme

La cinquième saison
L'École des 
Loisirs

4e Dire l'amour

Comprendre les nuances du 
sentiment amoureux et 
quelques-unes des raisons 
qui en font un thème majeur 
de l'expression littéraire et 
artistique

adolescence famille amour récit

Cinq nouvelles de cinq auteurs différents pour un 
printemps, deux étés, un automne et un hiver, qui 
abordent frontalement des problèmes auxquels sont 
confrontés des adolescents : joies et déceptions des 
premiers amours, phobies, découverte des 
mensonges des adultes…

Les différents textes abordent sans hypocrisie, sans 
lourdeur, avec franchise et optimisme quelques  
problèmes auxquels peuvent être  confrontés des 
adolescents. Bien mené et roboratif.



GENDRIN Catherine, 
DEGANS Claire

Jazyâa la tapageuse Didier Jeunesse 4e Dire l'amour

Comprendre les nuances du 
sentiment amoureux et 
quelques-unes des raisons 
qui en font un thème majeur 
de l'expression littéraire et 
artistique

libertés amour
croyances, 

religions
récit

L'histoire de Jazyâa se déroule en Algérie au XVIIe 
siècle. C'est pourtant celle d'une jeune femme très 
moderne, attachée jusqu'au bout à sa liberté. Elle a 
obtenu de ses parents la permission d'aller 
contempler la mer, après son travail aux champs. 
Face à l'étendue liquide, elle rêve d'aventures et 
d'amour.

L'auteure s'est inspirée d'une légende pour inventer 
son personnage au tempérament fougueux que les 
illustrations, somptueuses, rendent à merveille.

Histoire d'amours au pluriel, car il est aussi 
question dans cet album de l'amour trouble 
d'un frère pour sa sœur.

lecture facile

DUMAS Alex La Dame pâle Magnard 4e Dire l'amour

Comprendre les nuances du 
sentiment amoureux et 
quelques-unes des raisons 
qui en font un thème majeur 
de l'expression littéraire et 
artistique

Moyen Âge
croyances, 

religions
vampire récit

Hedwige épouse dans les Carpathes celui qui l'a 
sauvée des bandits. Mais son agresseur est le frère de 
son sauveur et, après sa mort, un vampire. Comment 
lui échappera-t-elle ?

Nouvelle d'une soixantaine de pages, romantique et 
fantastique.

BOTTERO Pierre Tour B2 mon amour Flammarion 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence amour vie dans les cités récit

Tristan vit avec sa mère au cœur d’une cité. Lorsque 
Clélia arrive dans sa classe au collège, il découvre une 
jeune fille au langage soigné, intéressée par les cours 
et la littérature, différente des autres élèves. Peu à 
peu, des sentiments nouveaux s’emparent de Tristan, 
une « douceur inhabituelle porteuse de promesses ». 
Comment céder à ces sentiments et créer des liens 
avec Clélia sous le regard des autres garçons ? Faut-il 
toujours dresser des murs pour se protéger du regard 
des autres ?

Le roman alterne le point de vue de Tristan et celui de 
Clélia. L’analyse des sentiments des deux adolescents 
est fine, ainsi que celle de la difficulté à rester dans un 
groupe ou à s’y intégrer. C’est surtout un roman sur la 
naissance du sentiment amoureux, qui présente des 
passages à l’écriture sensible, qui sauront émouvoir 
les jeunes lecteurs. La voix de Clélia, dans les 
chapitres à la 1ère personne, résonne de manière 
poétique.

Clélia fait découvrir son amour de la 
littérature à Tristan. Ce peut être une 
invitation à la lecture du roman de Stendhal 
Le Rouge et le Noir, sur lequel Tristan 
développe un avis. Le roman pourra être lu en 
croisant différentes thématiques comme « 
Dire l’amour » et « Individu et société : 
confrontations de valeurs ? ».

lecture facile

BOUSQUET Charlotte, 
RUBINI Stéphanie

Invisible
Gulf Stream 
Éditeur

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence amour suicide BD

Marie fait partie de la classe de Léa (personnage de 
"Mots rumeurs, mots cutter"). Elle raconte sa 
souffrance de se sentir trop grosse, dans son rôle de la 
camarade serviable qui reste invisible. Soan, au club 
théâtre, semble reconnaître ses qualités. Marie 
tombe amoureuse. Ses sentiments seront-ils partagés 
? Se sentira-t-elle exister aussi auprès de sa famille ?

Un ton juste pour un album à la chute violente et 
noire. On pourrait déplorer le manque d’espoir en fin 
de lecture, mais cette BD engagera les collégiens de 
cycle 4 à réfléchir au mal-être que peuvent éprouver 
certains camarades et les incitera à prendre chacun 
en considération. A noter le soin apporté au 
graphisme et aux couleurs. La belle écriture cursive 
pour les textes et la qualité du papier font aussi de 
l’album un bel objet.

A lire en parallèle de "Mots rumeurs, mots 
cutter", du même auteur, pour compléter 
cette « photo de classe ».

lecture facile

BOUSQUET Charlotte, 
RUBINI Stéphanie

Mots rumeurs, mots cutter
Gulf Stream 
Éditeur

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence
conduites à 

risques
réseaux sociaux BD

Léa raconte une période de son année de 4ème. Pour 
elle qui est amoureuse de Matteo, entourée d’amies, 
tout bascule après une soirée entre filles où elle est 
photographiée alors qu’elle jouait à action-vérité. 
Injures, brimades, isolement la font sombrer. Sortira-
t-elle de ce cercle infernal ?

Une BD réussie, aux graphismes agréables, aux textes 
en écriture cursive et à la belle qualité de papier. 
L’ensemble du récit sonne juste et évoque la difficulté 
à vivre en collectivité, les relations avec les garçons, 
et surtout le poids et les dangers des réseaux sociaux. 
L’expérience de Léa peut sensibiliser aux dérives 
possibles liées à une photographie mise en ligne et au 
harcèlement.

Cette BD a obtenu le prix BD Boum du Conseil 
général du Loir-et-Cher 2014.

lecture facile

COHEN-JANCA Irène, 
DOUZOU Olivier

Fils d'Antigone Rouergue 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence deuil révolte récit

Dans un récit qui s’apparente à un long monologue, 
Nat crie sa révolte face à la mort de son père et 
s’oppose à la crémation prévue par sa mère. Malgré la 
force de son opposition, il ne parvient pas à 
convaincre sa mère de changer d’avis. Réussira-t-il ?

Un texte original qui s’apparente au journal, au 
monologue, à la poésie, et qui ne laissera pas le 
lecteur insensible. Le combat de Nat est celui d’un 
adolescent qui se révolte contre la mort et la perte 
des traces, des lieux de recueillement. L’entrevue 
avec son grand-père fait revivre, de façon inattendue, 
la marque de la Shoah. La force de ce roman réside 
aussi dans le questionnement sur la transmission, 
consciente ou non, des racines et sur les liens et 
leçons de vie d’un père à son fils.

Le texte est riche de références bien exploitées 
: Le petit Prince, L’attrape-coeur, et bien sûr, 
Antigone d’Anouilh. Belle allusion aussi à la 
chanson Ashes to ashes, de David Bowie. A 
noter que le livre peut être lu en 3ème dans le 
cadre du questionnement « Agir sur le monde 
».

lecture facile

DESPLECHIN Marie La belle Adèle Folio 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

S'interroger sur les 
conciliations possibles ou 
non entre les systèmes de 
valeurs mis en jeu

adolescence amitié famille récit
Pour cesser d'être en butte aux moqueries, Adèle et 
Frédéric font semblant de sortir ensemble, ce qui 
entraîne des situations pas toujours faciles.

Une critique acide de certains comportements et du 
poids des regards en milieu scolaire, dans une langue 
souvent humoristique.

lecture facile

FRECHE Emilie Je vous sauverai tous Hachette 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence
monde 

contemporain
extrémisme 

religieux
récit

Eléa, dix-sept ans, a quitté sa famille pour partir en 
Syrie. Le récit présente les journaux intimes de ses 
parents et le sien : les voix s’entrecroisent et le lecteur 
découvre le cheminement de chacun. Le père, Samir, 
qui sombre dans la folie, la mère, Laurence, qui tente 
de comprendre le parcours de sa fille, et Eléa, 
devenue Oum Soumeyya, qui pense avoir trouvé des 
valeurs solides. Comment se construisent 
l’embrigadement et la radicalisation ? Comment 
Samir et Laurence vivront-ils cette épreuve ?

Un roman fort et efficace, aux personnages 
marquants : l’écriture précise permet l’analyse des 
sentiments de chacun et présente un regard réflexif 
sur l’extrémisme et l’islam radical. Les étapes du 
cheminement de la jeune fille démontent les 
mécanismes de l’engrenage dans l’embrigadement : 
l’importance de l’engagement associatif salvateur 
pour la mère est mis en valeur. Le personnage du père 
permet de rappeler les évènements sanglants 
provoqués par le GIA en Algérie dans les années 1990.

Des pages très pertinentes sur la laïcité, le 
port du voile, la condition de la femme 
pourront nourrir la réflexion citoyenne, dans 
le respect des religions et des croyances de 
chacun, et rappeler les valeurs du vivre 
ensemble.

lecture facile



GORNET Mélody Tout revivre Thierry Magnier 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence famille violence récit

Lorsque la mère de Jordan, quatorze ans et de 
Matthis, onze ans, meurt dans un accident, leur 
cousine Solveig, vingt-deux ans, renoue des liens 
coupés depuis plusieurs années. Les deux collégiens, 
qui vivaient avec leur mère, souffrent de partir 
habiter chez leur père et sa nouvelle famille. Solveig, 
en rénovant la maison de sa grand-mère leur permet 
d’échapper au quotidien. Le chemin vers 
l’apaisement est long.

Un récit à trois voix, dont l’intérêt est de proposer 
trois âges et points de vue sur le deuil et la vie. Le 
roman sonne juste, pour évoquer l’absence et la 
difficulté du travail de deuil. D’autre part, le thème 
du harcèlement au collège est abordé avec 
pertinence. A noter la présence d’une scène violente 
(au cours de laquelle Jordan frappe l’agresseur de 
Matthis), qui fait l’objet d’une exploitation habile en 
proposant une  réflexion sur le danger des réactions 
de violence incontrôlée.

Le récit à trois voix successives peut engager 
une réflexion sur la notion de point de vue. 
Les quelques familiarités dans les dialogues 
entre collégiens contribuent au réalisme des 
portraits et s’insèrent  dans une narration 
soignée au passé simple. Le vocabulaire des 
sentiments ressentis par les personnages est 
soigné et adapté. Les allusions à "L'Etranger" 
enrichissent le roman d’une intertextualité 
littéraire qui peut ouvrir les jeunes lecteurs à 
la découverte de l’œuvre de Camus.

lecture facile

GRIVE Catherine
La plus grande chance de ma 
vie

Rouergue 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence famille
quête des 
origines

récit

Depuis son enfance, Juliette pense qu’elle a de la 
chance. Elle raconte des tranches de sa vie, décrit ses 
relations avec ses parents : sa mère, à qui elle 
ressemble en tous points, son père, qui ne la 
comprend pas toujours et lui montre peu de marques 
d’affection. Sa chance tournera-t-elle ? Doit-elle se 
fier aux rumeurs qui prétendent que son père n’est 
pas son vrai père ? Lorsque ses parents entament une 
procédure de divorce, sa vie bascule : elle n’est pas la 
fille qu’elle croyait être…

Un roman original et fort, sur une adolescente de 
treize ans qui découvre qu’elle n’est pas celle qu’elle 
croyait être. Les sentiments éprouvés sont décrits 
avec finesse et sobriété. Très belle réflexion sur la 
question de l’identité, de la famille, de la force des 
liens d’amour au-delà des liens biologiques. Les 
dernières pages sont particulièrement touchantes.

Ce roman peut être lu dès la 5ème par des 
lecteurs mûrs, dans le cadre de la thématique 
« avec autrui : amis, famille, réseaux ».

lecture facile

LÉON Christophe Champion La Joie de lire 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence sport dopage récit

Qu’est-il arrivé à Brandon, dix-sept ans, qui marchait 
dans la campagne, lorsqu’il a croisé Luc, conduisant 
sans permis l’énorme Hummer de son père ? Est-il 
toujours vivant ? Que cache sa disparition ? Les 
points de vue de ceux qui sont en lien avec la 
disparition de l’adolescent constituent un récit 
choral centré sur ce dernier, à qui son entraîneur et 
son père ont proposé de se doper pour devenir un 
champion. Lequel parmi les personnages sera le seul à 
ne pas faire le mauvais choix ?

Un roman original, qui tient progressivement le 
lecteur en haleine grâce à une construction chorale 
intéressante, des jeux sur les niveaux de langage et sur 
les points de vue narratifs. Le roman brosse les 
portraits des adolescents et des adultes qui les 
entourent, concernés par la disparition de Brandon, 
avec finesse. Il soulève la question de la culpabilité, 
des bons choix à faire, ainsi que la thématique du 
dopage des jeunes espoirs en athlétisme.

Un roman qui peut être lu dans le cadre d’EPI 
Français / Enseignement moral et civique / 
SVT, ou dans le cadre du parcours éducatif de 
santé ou du parcours citoyen.

bons lecteurs

MINVILLE BenoÎt Les belles vies Sarbacane 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence violence famille d'accueil récit

Vasco et Djib, deux amis d’enfance, vivent en 
banlieue parisienne. En cette fin d’année scolaire, 
Vasco termine sa première année de CFA et Djib passe 
en 1ère S. Après avoir été mêlés à une bagarre qui a 
dégénéré, les deux amis sont envoyés dans la Nièvre, 
chez Marie et Albert, un couple qui s’occupe 
d’enfants placés. C’est pour eux un choc des cultures. 
Des liens pourront-ils se créer avec les autres 
pensionnaires ? Que va leur apporter ce séjour ?

Un récit souvent émouvant, autour de personnages 
d’adolescents blessés par la vie. Le narrateur adopte, 
tour à tour, le point de vue des jeunes gens, avec une 
fine précision psychologique et une fidélité réaliste 
concernant le langage. Ces adolescents blessés, 
parfois violents, montrent que la confrontation à 
l’altérité enrichit et fait grandir. Belle réussite pour 
les personnages de Tata et Tonton : avec humanité et 
finesse, ils donnent des leçons de vie aux enfants qui 
leur sont confiés.

Quelques passages à caractère sexuel font 
partie intégrante de ce roman d’initiation. Il 
serait donc judicieux de le réserver à des 
élèves mûrs, éventuellement accompagnés 
d'un enseignant ou d'un parent, à partir de la 
4ème.

lecture facile

MURAIL Marie-Aude Le tueur à la cravate
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence famille enquête récit

Quand Ruth Cassel poste sur internet une vieille 
photo de classe de son père, afin de pouvoir faire la 
différence entre deux jumelles, sa mère, morte quatre 
ans auparavant, et sa tante, morte lorsqu’elle était en 
Terminale, elle n’imagine pas les conséquences de son 
geste. Et quand une ancienne camarade de son père 
est assassinée, le passé ressurgit : y-a-t-il un lien entre 
toutes ces morts ? Le père de Ruth, Martin Cassel, 
brillant anesthésiste, est soupçonné.

Le récit policier alternant les points de vue des 
protagonistes est condensé en un mois et bien mené. 
Les destins des personnages se croisent et se 
rejoignent. La narration ménage un suspense efficace 
et ouvre des pistes de réflexion sur les dangers 
possibles des liens par internet. Une lecture pour le 
cycle 4.

L’emploi de termes familiers permettant 
d’évoquer de manière réaliste certains 
personnages n’arrêtera pas la lecture. Un 
journal de bord tenu par l’auteur pendant 
l’écriture de ce roman est présenté à la suite 
du récit et permet de cerner l’entrée et le 
cheminement en écriture de l’auteur.

lecture facile

MURAIL Marie-Aude Maïté Coiffure
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence
expérience 
personnelle

affirmation de soi récit

Pour son stage en entreprise de troisième, Louis a 
trouvé une place dans le salon de coiffure Maïté. 
L’adolescent, qui n’aime pas le collège, va découvrir, 
contre toute attente, un univers dans lequel il se plaît 
et s’épanouit. Mais son père, chirurgien renommé, 
pense que la coiffure est un métier d’analphabète. 
Comment Louis va-t-il s’affirmer et briser les idées 
reçues, pour oser vivre sa nouvelle passion ?

Un roman plein de fraîcheur, de tendresse, d’humour 
et d’émotion, qui lutte contre les idées reçues sur 
l’apprentissage et met en avant la passion et la 
richesse humaine du métier de coiffeur, découvert 
par un jeune adolescent. Le choix du personnage 
masculin est ici très pertinent et contribue aussi à 
briser des clichés sexistes. Tous les personnages sont 
attachants. Même s’ils vivent des situations difficiles 
(deuil, violence…), ils présentent de belles leçons 
d’espoir en l’humanité.

Un texte fluide à lire au cycle 4, qui peut faire 
réfléchir sur l’orientation et sur l’affirmation 
de soi face à la famille et aux adultes.

lecture facile

PANDAZOPOULOS Isabelle Double faute Gallimard 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence sport tennis récit

Depuis leur enfance, Ulysse et Ludovic, son frère aîné, 
sont entraînés par leur père pour pratiquer le tennis à 
haut niveau. Ulysse raconte sa position délicate de 
cadet, l’entrainement intensif, son arrêt des 
compétitions à quatorze ans, le coma de son frère 
après un match. Comment vivra-t-il son changement 
de vie, au lycée Montaigne, dans un milieu social si 
différent, celui de sa grand-mère qui n’a jamais 
accepté que sa fille épouse le fils d’un maçon 
portugais ? Reprendra-t-il un jour le tennis ?

Un roman fort et bien construit, qui évoque un 
thème peu fréquent : l’entraînement des jeunes 
sportifs de haut niveau et son impact sur leur vie. A 
travers plusieurs retours en arrière, on reconstitue 
l’évolution d’Ulysse. La complexité des sentiments 
éprouvés par le narrateur, la relation avec le frère « 
ennemi adoré » et la haine teintée d’amour pour le 
père sont évoquées avec des mots justes. La 
description des lycéens parisiens soulève aussi une 
réflexion sur les différences sociales.

Les citations en exergue de chaque chapitre 
(d’A.B. Yehoshua sur Caïn et Abel, de Racine 
sur la Thébaïde ou les frères ennemis, d’Ovide 
sur Phaéton) peuvent donner l’occasion de 
faire entrer l’histoire du narrateur en 
résonance avec plusieurs grands récits 
fondateurs autour de la relation entre frères 
ou avec le père.

lecture facile



PARKER RHODES Jewell Avant l'ouragan
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

adolescence deuil survie récit

Lanesha fête son douzième anniversaire lorsque 
survient l’ouragan qui ravagera La Nouvelle-Orléans. 
À la suite de la mort de sa mère et du rejet de sa 
famille, elle vit avec sa vieille nourrice. Quand celle-ci 
sera emportée par la catastrophe, Lanesha devra 
lutter par ses propres moyens, mais soutenue par ses 
rencontres avec les fantômes de sa mère puis de sa 
nourrice, qui interviennent avec un naturel qui 
n’enlève rien au réalisme du récit.

Simplicité et suspense : les événements sont racontés 
jour par jour. Un personnage très réussi : Lanesha est 
à la fois solitaire et en prise avec ce qui se passe 
autour d’elle, ordinaire dans son quotidien et 
capable d’affronter la difficulté et, surtout, elle ne 
perd jamais espoir grâce à la confiance que lui a 
transmise sa mère adoptive. L’aspect « fantastique » 
du livre peut paraître incongru mais il ne contredit 
pas la vérité de l’histoire, et contribue à sa morale 
optimiste.

lecture facile

PIERRE Coline Ma fugue chez moi Rouergue 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence famille fugue récit

Anouk veut changer de vie : sa mère se tient éloignée 
de sa famille pour son travail en Norvège, son amie 
d’enfance l’a trahie et l’humilie au collège. Elle décide 
de fuguer. Mais où dormir lorsque la ville est remplie 
de touristes à l’époque du marché de Noël ? Et si elle 
se cachait dans le grenier de la maison ? Commence 
alors une organisation qui va lui faire vivre une 
aventure à domicile, avec de nombreuses réflexions 
et remises en question. Tiendra-t-elle longtemps ainsi 
?

Un roman original sur une drôle de fugue, qui 
n’aborde pas seulement le mal-être de l’adolescente, 
mais présente aussi une réflexion sur la famille, la 
difficulté pour la mère à accepter le lien maternel et à 
se lier à ses enfants, l’amour entre sœurs. Un portrait 
intéressant d’une adolescente déterminée, qui a su 
puiser en elle la force de marquer une pause pour 
reprendre le cours de sa vie sur une nouvelle voie.

Les références à "Robinson Crusoé", le livre de 
chevet d’Anouk, permettront aux lecteurs de 
créer des parallèles entre les deux histoires.

lecture facile

PLACEY Evan, PRALON 
Adélaïde

Holloway Jones Théâtrales 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence amour
conduites à 

risques
théâtre

Holloway Jones va de famille d'accueil en famille 
d'accueil, avec une seule passion, le vélo BMX. Va-t-
elle reproduire le destin de sa mère emprisonnée ? Va-
t-elle s'en sortir ? Des trois proches, son entraîneur 
qui l'a repérée un jour dans la rue, sa meilleure amie 
et son petit ami, qui aura le plus d'influence sur elle ?

Une pièce à suspens au rythme enlevé qui interroge la 
fatalité : le destin de Holloway est-il écrit d'avance ? 
La pièce interroge les rapports entre les êtres, de la 
mère au petit ami, les renversements possibles, les 
forces et les fragilités de l'héroïne, et le motif de la 
trahison. La présence des choeurs rappelle et 
renouvelle la tragédie grecque.

Traduit de l'anglais par Adélaïde Pralon. lecture facile

RICHARD Dominique Hubert au miroir Théâtrales 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

S'interroger sur les 
conciliations possibles ou 
non entre les systèmes de 
valeurs mis en jeu

adolescence famille identité théâtre

Hubert est une sorte de narcisse contemporain. Toute 
la pièce tourne autour de cette question : va-t-il ou 
non se noyer dans son image jusqu’à perdre le sens du 
réel ? Peu doué au football malgré un entraîneur peu 
commun, protégé par son professeur de Français, 
Hubert avance dans la découverte de lui-même, et de 
son père.

Un brin ironique, subtile et pourtant simple, cette 
pièce invite à une approche prudente de la vérité et 
du sens. Pourrait aussi être étudiée en lycée : 3e/2e.

SAUTIER Anaïs La soupe américaine
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

adolescence
dissidence, 
résistance

famille récit

Mona, quatorze ans, part avec sa sœur Elsa, huit ans, 
chez ses grands-parents. De manière inhabituelle, leur 
frère Johnny, 20 ans, élève infirmier, ne les 
accompagne pas. Le séjour ne se déroule pas comme à 
l’accoutumée. Papou, le grand-père grec, ancien 
résistant, semble différent. Quel secret concernant 
Papou, Johnny refuse-t-il de révéler à la famille ? Quel 
autre secret de famille cache-t-on aux enfants ? En 
quoi le voyage familial en Grèce fera-t-il connaître 
l’histoire de sa famille à Mona ?

Un roman construit avec une alternance de points de 
vue. Le ton alerte et pétillant sait aussi faire place à 
l’émotion et aux sujets plus graves : la maladie et 
l’approche de la mort du grand-père. A travers 
l’histoire de Papou, on découvre celle de la Grèce 
pendant la Seconde Guerre mondiale puis lors de la 
dictature des colonels. Ce contexte peu connu donne 
de la profondeur à l’histoire de cette famille 
attachante, sur laquelle Mona distille avec humour et 
tendresse ses analyses psychologiques.

Le roman peut aussi être lu en 3ème, dans le 
cadre de l’étude des dictatures et des 
résistances.

lecture facile

SMADJA Brigitte
Le cœur est un muscle 
fragile

L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence
monde 

contemporain
réseaux sociaux récit

Le jour où Simon doit présenter celle qu’il aime à ses 
amis d’enfance, il assiste à son lynchage virtuel. Pour 
comprendre ce que vit Simon, dont la passion est de 
photographier le ciel, la narration remonte dans son 
enfance « ciel bleu, limpide ». Puis c’est 
l’adolescence, « ciel perturbé, électrique », avec 
l’opposition au père de soixante-quinze ans. 
Comment rester soi-même au sein d’un groupe ? 
Simon pourra-t-il vivre une vie personnelle sans 
l’afficher sur les réseaux sociaux ? Ses amis l’ont-ils 
abandonné ?

Un roman réaliste et original, dont l’écriture, précise, 
brosse le portrait d’adolescents d’aujourd’hui. 
L’analyse de ce monde, de la difficulté à grandir, est 
présentée avec pertinence, du point de vue d’un 
garçon. Une peinture intéressante de la relation avec 
un père âgé et une grand-mère centenaire. Le roman 
soulève un questionnement autour de la 
communication et de la place des réseaux sociaux : 
où sont, aujourd’hui, les véritables amis, les vrais 
liens humains ?

Un roman à faire découvrir à des élèves de 
quatrième et de troisième, mûrs, et capables 
de distanciation pour analyser les actions de 
Simon. Attention au réalisme du récit, 
n’hésitant pas à évoquer l’alcool et le 
cannabis. La construction narrative (retours 
en arrière) est intéressante.

bons lecteurs

TIXIER Jean-Christophe Foulée d'enfer Rageot Éditeur 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence
discriminatio

ns
sport récit

Fou de course à pied, Alex, dix-sept ans, est entraîné 
par Omar au semi-marathon. Il s’inquiète des dérives 
de son père qui participe à une milice de quartier afin 
de protéger leur lotissement des cambriolages. 
Persuadé que Menello, un voisin victime d’un vol, 
ment, Alex tente de s’introduire chez lui avec Omar. 
Mais ce dernier est capturé par la milice puis accusé 
par la police de cambriolage en raison de son passé 
judiciaire. Dès lors Alex n’a qu’une obsession : 
prouver son innocence.

Un roman policier court, de bonne facture, prenant 
et d'une grande qualité d'écriture. Face à des pères 
fragiles et tentés se s'en remettre à des solutions 
faciles, le héros, Alexandre, va tenter de défendre son 
propre avenir sportif tout en  sauvant son père de la 
dérive et son meilleur ami du bourbier dans lequel il 
l'a placé malgré lui.

Atelier de lecture/ Lecture cursive lecture facile

UBAC Claire Le chemin de Sarasvati
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence
condition 
féminine

diversité 
culturelle

récit

En Inde, malgré les difficultés et la pauvreté, une 
orpheline parvient à réaliser son rêve de devenir 
musicienne à travers des aventures qui la révèlent à 
elle-même.

Un beau voyage à travers plusieurs régions de l’Inde 
sur les pas d’une héroïne courageuse et de son ami.

bons lecteurs



WALLACE Naomi Au pont de Pope Lick Théâtrales 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

adolescence
conduites à 

risques
critique sociale théâtre

Dalton et Pace arrivent en courant au pied du pont 
sur lequel va passer le train, objet du défi sans 
concession que Pace lance à Dalton : traverser le pont 
juste avant que la locomotive n’arrive. Ainsi 
commence cette aventure amoureuse qui va croiser 
l'histoire familiale et sociale d'une époque difficile 
pour les pauvres.

Une pièce marquante, d’une très grande force. 
Tensions de langue et de situations qui happent le 
lecteur, toujours placé directement au cœur d’enjeux 
de vie et de mort, d’amour et de violence, par delà les 
bornes du temps et de l’espace. Construction et 
thématiques d'une très grande théâtralité.

La thématique abordée demande un 
accompagnement de la part de l'enseignant.

bons lecteurs

EL-AHDAB Marwan
Nouvelles romaines, 
plongez au cœur de l'Empire 
!

Samir 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

S'interroger sur les 
conciliations possibles ou 
non entre les systèmes de 
valeurs mis en jeu

Antiquité libertés violence récit

Sept nouvelles pour les sept collines de Rome. 
Chacune aborde un aspect de la société romaine, le 
repas, les bains, les jeux du cirque, le sort d'un 
affranchi, l'architecture en croisant les destins, celui 
d'une prêtresse et d'une patricienne déchue, celui 
d'un esclave devenu poète et d'un consul par 
exemple. Chaque texte fourmille de références, cadre 
ou détail, à la société romaine et met en avant la 
question de la liberté humaine.

Des nouvelles historiques, récits de vies marquées au 
fer rouge, accentuées par les contrastes entre les 
personnages. L'intérêt du texte est aussi narratif 
qu'informatif. La nouvelle sur les jeux du cirque fait 
voir les différents aspects du combat, mais suscite 
aussi la figure d'un héros,  devenu chrétien, seul face à 
la foule hurlante. Les illustrations sur les côtés des 
pages (cartes, plans, lexique imagé) facilitent 
l'appropriation.

bons lecteurs

LOWRY Lois Messager
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

citoyenneté solidarité tolérance récit

Village est synonyme de paix, d'hospitalité, de 
solidarité. Matty y vit heureux depuis six ans, comme 
de nombreux autres réfugiés qui ont souffert dans 
leur communauté d'origine au-delà de Forêt. Mais 
depuis peu, quelque chose se passe qui est 
inquiétant. Matty est l'un des premiers à s'en rendre 
compte. Pourra-t-on éviter le pire ?

Cette fiction relève tout à la fois du réalisme 
fantastique, de l'utopie politique et du roman 
d'aventure. Elle interroge, à travers le système des 
personnages, les valeurs en jeu dans une société 
humaine, la nôtre en particulier.

Traduit de l'américain par Agnès Desarthe. lecture facile

ABOUET Marguerite, 
OUBRERIE Clément

Aya de Yopougon Gallimard 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

S'interroger sur les 
conciliations possibles ou 
non entre les systèmes de 
valeurs mis en jeu

condition 
féminine

adolescence Côte d'Ivoire BD

Evocation joyeuse et colorée de la vie quotidienne de 
trois jeunes Ivoiriennes, trois amies, Aya, Adjou et 
Bintou, dans un quartier populaire d'Abidjan, dans 
les années 1970. Le récit est nourri des souvenirs 
d'enfance et d'adolescence de la scénariste, 
Marguerite Abouet.

Le récit, plein d'humour et de finesse, explore les 
relations familiales et sociales, et parle aussi de la 
place des femmes dans la société ivoirienne, dans un 
pays relativement prospère. Il est émaillé 
d'expressions et de tournures de français africain très 
savoureux. Le ton sonne juste et il n'est nullement 
misérabiliste.

La série se compose pour l'instant de six 
volumes, qu'il est préférable de lire dans 
l'ordre de parution. Le long métrage 
d'animation sort en novembre 2012.

FONTENAILLE Elise
Le garçon qui volait des 
avions

Rouergue 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

conduites à 
risques

libertés justice récit

Colton Harris-Moore est accusé de vols à répétition : 
nourriture, voitures, bateaux et même avions. On 
découvre la personnalité et les motivations de Colton 
au travers de ses pensées, mais aussi des propos tenus 
par sa mère, une policière, une éducatrice, des 
voisins… Pendant des mois, Colton Harris-Moore 
échappe à la police et au FBI.

Inspiré d'une histoire vraie, un récit court, bien mené 
et captivant. Une trajectoire individuelle singulière. À 
travers différents points de vue, la personnalité de 
Colton émerge peu à peu, celle d’un adolescent en 
marge de la société, obéissant à ses propres règles. Ce 
roman peut servir d’amorce à un débat autour de la 
liberté, de la propriété et de la justice.

lecture facile

BERNARD Fred, ROCA 
François

L'indien de la Tour Eiffel Seuil 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

critique 
sociale

amour discriminations récit

1889. Paris. Billy Powona, un Indien, vient de passer 
deux ans sur le chantier de la Tour Eiffel. Billy est 
amoureux d’Alice La Garenne, une jolie chanteuse de 
cabaret. Cet amour est réciproque. Mais il y a Nic, 
l’odieux Nicéphore Palamas qui ne peut pas 
supporter de voir Alice avec Billy…

Une belle histoire d’amour. Une construction 
narrative originale avec un drame annoncé par 
l’article de presse de la page de garde. Un album qui 
dénonce la colonisation, l'exploitation humaine, le 
racisme, les préjugés... De magnifiques illustrations 
de François Roca ancrées dans un contexte historique 
précis.

Cet album permet de croiser quasiment 
toutes les thématiques de 4e.

BUZZATI Dino
Le Chien qui a vu Dieu - les 
cinq frères - le Musicien 
envieux

Larousse 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

critique 
sociale

famille sentiments récit
Trois nouvelles qui soulignent la fragilité des humains 
aux prises avec leurs angoisses, leur égoïsme et leur 
matérialisme.

Une nouvelle longue et deux de seulement quelques 
pages, dans une langue facile et concrète, permettent 
de faire travailler des lecteurs de capacités 
différentes.

HOOPER Mary La messagère de l'au-delà
Les Grandes 
Personnes

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

critique 
sociale

condition 
féminine

XVIIe siècle récit

Angleterre. XVIIe siècle. Le cadavre d'une jeune fille, 
Anne Green, pendue pour infanticide est livré à 
l'université de médecine pour y être disséqué. Un 
jeune étudiant bègue, Robert, décèle des signes de vie 
chez la jeune fille. Le roman alterne les chapitres où 
Anne se remémore ce qui l’a conduite à la pendaison 
et la description à travers les yeux de Robert du « 
retour à la vie » de la jeune femme.

Deux récits qui captivent le lecteur avant de se 
rejoindre habilement. Deux beaux portraits de 
personnages, sensibles et meurtris. Un roman 
historique, inspiré par un fait réel et très documenté 
sur l'Angleterre puritaine du XVIIe siècle : injustices 
sociales, condition féminine, balbutiements de la 
médecine moderne, poids de la religion…

Un récit que l’on peut croiser avec « Journal 
d’une sorcière » de Celia REES ou avec « 
Matilda Bone » de Karen CUSHMAN. Ce 
dernier récit se situe au Moyen Age et a pour 
héroïne une adolescente qui apprend à se 
méfier des dogmes de l’époque et de la 
religion. Traduction : Fanny LADD, Patricia 
DUEZ

HOOPER Mary Waterloo Necropolis
Les Grandes 
Personnes

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

critique 
sociale

XIXe siècle
condition 
féminine

récit

Londres, fin du XIXe siècle. Grace, seize ans, et sa sœur 
Lily, simple d'esprit, sont orphelines. Elles survivent 
au jour le jour. Lorsque les autorités expulsent tous 
les habitants de leur immeuble, Grace se tourne vers 
Mrs Unwin, l'épouse d'un riche entrepreneur de 
pompes funèbres. Mrs Unwin lui a proposé six mois 
plus tôt de devenir pleureuse. Grace l'avait 
rencontrée au cimetière où elle était venue glisser son 
enfant mort-né dans le cercueil de quelqu'un d'autre, 
faute de moyens pour l'enterrer dignement. Ce que 
Grace ignore, mais que les Unwin savent, c'est que 
Lily est recherchée pour hériter de la fortune de leur 
père.

Un roman à la Dickens, dans la lignée des romans 
réalistes du XIXe siècle. Un contexte historique bien 
décrit : l’occasion de découvrir entre autres ce train 
funéraire au départ de la gare de Waterloo qui 
emmène les morts et leurs familles au nouveau 
cimetière de Brookwood, train qui donne sens au 
titre. Une intrigue bien menée et une héroïne 
courageuse et digne dont on a envie de suivre les 
aventures.

Traduction : Fanny LADD et Patricia DUEZ. Du 
même auteur, un autre roman sur l'Angleterre 
du  XIXe siècle et ses discriminations sociales : 
"L'infortune de Kitty Grey".



DERREUMAUX Aurélie Lya au temps des Incas Belin 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

croyances, 
religions

diversité 
culturelle

solidarité récit

Un médaillon transporte Lya au Pérou au temps des 
Incas, mais un homme la guette. Elle parvient 
pourtant à le remettre à sa place et sauve ainsi le pays 
de la sécheresse.

Beaucoup d'informations précises sur le Pérou, la 
mythologie et les croyances des Incas, leur 
architecture et leurs modes de vie dans un récit 
d'aventures et d'amitié.

bons lecteurs

ANDRIAT Frank Tabou Mijade 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

discriminatio
ns

identité homosexualité récit

Loïc vient de se suicider, laissant une lettre 
expliquant son geste : il n'assumait pas son 
homosexualité. Trois de ses camarades réagissent à 
cette annonce : Réginald, nourri de clichés 
homophobes, Philippe, homosexuel lui aussi, à qui 
s'était confié Loïc, et Elsa, qui va aider Philippe à 
s'accepter.

Un ouvrage bien construit qui permettra d'amorcer 
un débat sur l'homophobie en classe.

lecture facile

FAVARO Patrice Les oreilles de Sigismond Thierry Magnier 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

S'interroger sur les 
conciliations possibles ou 
non entre les systèmes de 
valeurs mis en jeu

discriminatio
ns

amour découvertes récit

Le jeune Sigismond est doté d’une paire d’oreilles 
d’une taille encombrante et d’une acuité qui peut 
devenir gênante. C’est pourquoi tous se méfient de 
lui et le tiennent à distance, jusqu’au jour où…

Tout petit ouvrage (43 pages mini format) mais très 
astucieux, peut convenir à des enfants très jeunes 
comme à des élèves de collège pour qui cette brève 
lecture sera une première rencontre avec le père de la 
psychanalyse.

lecture facile

MOREAU Jérémie, LUPANO 
Wilfrid

Le singe de Hartlepool Delcourt 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

discriminatio
ns

nationalismes tolérance BD

1814, au large des côtes du petit village anglais de 
Hartlepool, un navire de la flotte napoléonienne fait 
naufrage lors d'une tempête. Au petit matin, sur la 
plage, les villageois retrouvent un survivant parmi les 
débris. C'est un singe qui jouait le rôle de mascotte, et 
qui porte l'uniforme français. Or les habitants de 
Hartlepool détestent les Français, même s'ils n'en ont 
jamais vu en vrai. Mais ce naufragé arrogant et bestial 
correspond assez bien à l'idée qu'ils se font d'un 
Français.

Inspiré d'une légende tristement célèbre du Nord de 
l'Angleterre, le Singe de Hartlepool est une fable tragi-
comique qui parle de nationalisme va-t-en-guerre et 
du racisme ignorant qui ne connaît pas de 
frontières… 
Un très beau livre, qui s'ancre dans l'Histoire, pour 
offrir une réflexion sur l'intolérance, la violence 
fanatique, et une réflexion sur ce qu'est l'homme.

Ce livre offre un support tout à fait intéressant 
pour l'EMC et pour contribuer à un EPI.

lecture facile

PELOT Pierre L’Unique rebelle Larousse 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

discriminatio
ns

dissidence, 
résistance

Indiens 
d'Amérique

récit

1946, Nouveau Mexique. Le vieil Aik vit dans une 
réserve. La sécheresse sévit. Crabb, un employé de 
l’Agence du Bureau des affaires indiennes, qu’il a 
toujours considéré comme un ami, vient transmettre 
l’ordre d’abattre les chevaux pour éviter la 
propagation d’une maladie qui décime les animaux 
morts de soif. Aik décide de désobéir et de partir avec 
les chevaux dans les montagnes, accompagné du 
berger Chakta. Mènera-t-il à bien son entreprise, acte 
de résistance ?

Un beau roman d’aventure et de réflexion, écrit dans 
un langage soutenu et sobre. Les superbes 
descriptions de la montagne évoquent la communion 
spirituelle des Indiens avec la nature. L’auteur pose 
avec finesse la problématique du sort des Indiens 
d’Amérique, parqués dans des réserves, du point de 
vue d’un Indien. De nombreuses réflexions s’offrent 
aux lecteurs : comment rester fidèles aux traditions, 
est-il possible de désobéir, dans certains cas, aux lois 
de l’État si elles sont injustes ?

La construction narrative de la deuxième 
partie, en montages parallèles, contribue au 
suspense et à la dramatisation de la situation. 
Avec sobriété, on atteint l’épique et la 
question de l’héroïsme se pose. L’auteur évite 
le manichéisme et les personnages de l’Agence 
eux-mêmes n’obéissent pas aveuglément aux 
ordres de l’Officiel, dont le comportement 
obstiné et haineux mérite analyse. Une 
lecture dense, pour de bons lecteurs de cycle 
4.

bons lecteurs

TCHOUKOVSKI Korneï L'insigne d'argent
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

discriminatio
ns

critique 
sociale

éducation récit

Roman autobiographique d'un auteur russe (1882-
1969) : mis à la porte de son lycée , à la fin du XIX°s., 
Korneï finit par comprendre que ce qu'il pensait une 
injuste méprise est en fait une discrimination sociale 
volontaire.

Ce récit nous fait partager la rude vie d'un écolier 
d'Odessa à la fin du XIX° siècle et présente une 
pénétrante analyse des sentiments provoqués par 
l'exclusion.

bons lecteurs

WISEMAN Eva Le dernier chant
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

discriminatio
ns

condition 
féminine

dissidence, 
résistance

récit

1491. Isabel découvre que sa famille fait partie des 
Nouveaux Chrétiens (Juifs convertis au moment de la 
Reconquista) et son père, médecin du roi, veut la 
marier pour la protéger de l'Inquisition. Mais 
l'intolérance est grande et tous seront obligés de 
partir.

Sur fond historique, le roman souligne les effets de 
l'intolérance sur la vie et les sentiments individuels.

bons lecteurs

PETIT Xavier-Laurent L'attrape-rêves
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

dissidence, 
résistance

amour discriminations récit

Il n'y a plus de travail dans la vallée, jusqu'à ce qu'un 
projet de barrage soit proposé. Faut-il détruire la 
nature pour nourrir les hommes ? Le conflit réveille 
des réflexes communautaires.

Un roman qui rappelle les romans réalistes 
américains, montrant la dure vie des hommes dans 
un milieu hostile, la bêtise et les préjugés de certains, 
exacerbés par la misère. L'absence de la mère, la 
maladie de celle qui aurait pu la remplacer achèvent 
de noircir le tableau. Mais l'espoir d'une vie 
meilleure, la communion avec la nature et l'amour 
empêchent de sombrer dans la mélancolie…

POOL Joyce Cœur noir Flammarion 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

esclavage colonisation respect récit

Map est une jeune hollandaise vivant avec sa famille 
dans une plantation au Surinam. Elle doit s'enfuir 
avec un des esclaves de son père, Kwasi, suite à 
l'arrivée d'autres colons belliqueux, les Français. La 
jeune fille découvre alors au contact de Kwasi les 
conditions atroces qui sont faites aux esclaves et va 
prendre, au fur et à mesure que son amitié pour Kwasi 
grandit, fait et cause pour les esclaves.

Récit poignant permettant de traiter de l'esclavage. 
Permet de sensibiliser à la question de l'humanité. À 
mettre en parallèle avec le texte de Voltaire « Le nègre 
de Surinam » dans « Candide ».

Point sensible : les mauvais traitements 
infligés aux esclaves par les propriétaires sont 
clairement mentionnés et peuvent choquer 
de jeunes esprits.



GOLDI (de) Kate
La question de dix heures du 
soir

Alice 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

S'interroger sur les 
conciliations possibles ou 
non entre les systèmes de 
valeurs mis en jeu

expérience 
personnelle

famille adolescence récit

Frankie est un jeune garçon qui vit en Nouvelle 
Zélande. Tous les matins, il prend le bus avec Gigs, son 
meilleur ami, surdoué de musique. Frankie est un 
enfant angoissé : son frère, Louie, a quitté la maison, 
sa sœur,Gordana, grandit et s'éloigne de lui. Sa mère 
ne sort plus de chez elle à cause d'une dépression. Le 
monde extérieur inquiète Frankie qui, tous les soirs, 
se rassure auprès de sa mère : c'est la question de dix 
heures du soir. Un jour, une nouvelle élève, Sydney, 
arrive dans la classe et va changer sa vie…

Un très bon roman qui présente de façon optimiste 
les difficultés de l'adolescence aujourd'hui en 
Nouvelle Zélande.

ANOUILH Jean Le voyageur sans bagage Folio 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

identité
Première 

Guerre 
mondiale

mémoire théâtre

Gaston, un jeune homme frappé d'amnésie vit dans 
un asile depuis la fin de la Première Guerre mondiale. 
La duchesse Dupont-Dufort s'est mis en tête de 
retrouver sa famille. Gaston est donc présenté à la 
famille Renaud qui croit reconnaître en lui son parent 
disparu. Gaston, lui, va découvrir les secrets d'une 
famille à laquelle il fera tout pour échapper.

Une pièce cruelle et amère qui prend appui sur des 
faits divers de l'époque : des soldats revenus du front 
qui ont perdu la mémoire. Cette pièce pose des 
questions sur l'identité, la mémoire, les relations 
filiales.

Texte patrimonial.

BABENDERERDE Antje Lune indienne Bayard 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

identité
diversité 

culturelle
préjugés récit

La vie d’Oliver, quinze ans, bascule lorsque sa mère se 
remarie. Il doit tout quitter : sa petite amie dont il est 
très amoureux, ses amis, sa ville, pour aller vivre aux 
Etats-Unis dans une réserve indienne du sud du 
Dakota. Le nouveau mari de sa mère est un indien 
Lakota. Après des débuts difficiles, Oliver va 
apprendre à connaitre les indiens et partager la vie de 
sa nouvelle famille.

Récit réaliste, sans concession, sans mièvrerie qui 
ouvre à une autre culture. Des personnages adultes 
complexes et positifs qui aident à surmonter préjugés 
et difficultés d'intégration. Identification au 
personnage principal assez aisée.

Livre à médiatiser car le début est un peu lent. 
Traduction : Marie-José LAMORLETTE

CONTAMIN Laurent Tête de linotte
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

identité animaux libertés théâtre

Jocelyn est inquiet pour sa fille Pénélope qui parle 
avec les oiseaux et il cherche de l'aide auprès d'une 
psychologue. Il finira par comprendre que Pénélope 
tient beaucoup de lui et qu'il ne sert à rien de 
s'inquiéter.

Un angle original pour aborder la question de la 
différence et les inquiétudes inutiles qu'elle suscite  
puisque chacun trouve sa voie malgré ou grâce à cette 
différence.

SACHAR Louis Le passage
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

identité
quête 

initiatique
critique sociale récit

Stanley, comme tous les membres de sa famille, n’a 
pas de chance  : il est accusé d'un vol qu'il n'a pas 
commis et envoyé dans un camp de redressement. En 
plein désert, sous une chaleur accablante, il doit 
creuser des trous avec d’autres adolescents sans 
comprendre pourquoi. Peut-être est-ce la faute de 
son arrière-arrière-grand-père qui a volé un cochon à 
une tzigane unijambiste ou peut-être est-ce celle de 
Kate qui a dévalisé l’arrière-grand-père de Stanley  et 
l’a abandonné au milieu du désert ?

Roman d’aventure captivant et teinté d’humour mais 
surtout roman initiatique très riche, avec de 
nombreux éléments symboliques. Histoire 
impossible à résumer en quelques lignes car le récit 
principal ouvre sur d’autres récits qui racontent des 
faits survenus des dizaines d’années plus tôt. Le 
narrateur amène ainsi le lecteur à mettre en relation 
certains éléments avant que le héros ne le fasse. Le 
titre anglais est « Holes » : trous que le héros creuse 
dans le sol et trous que le lecteur comble dans le 
récit.

bons lecteurs

COLEMAN Michael Filer droit Rouergue 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

justice handicap solidarité récit

À quinze ans, Luke est un jeune délinquant 
multirécidiviste. Son dernier vol risque de l'envoyer 
en centre de détention. Mais sa victime, Jodi, 
propose au juge de lui laisser une dernière chance : 
elle a besoin d'aide pour préparer le marathon de 
Londres car elle est aveugle. Le juge accepte. L'aveugle 
est plus lucide que Luke…

Un bon roman noir qui traite, sous un angle 
inhabituel, à la fois de la délinquance juvénile et du 
handicap, le tout avec une vision positive. Un récit 
porteur d’espoir.

Traduction : Judith ROZE

RENE Jean Mon cher Voltaire Bulles de savon 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

Lumières
correspondan

ce, lettres
tolérance récit

Sous prétexte de lettres adressées à Voltaire, le 
lecteur découvre la vie du philosophe des Lumières. 
Au fil des chapitres, différents événements 
personnels, historiques et littéraires sont abordés sur 
un ton léger. Une biographie romancée dans laquelle 
on croise les bons mots de l’auteur « Les livres les plus 
utiles sont ceux dont les lecteurs font eux-mêmes la 
moitié. », la genèse de ses œuvres (Zadig, Candide…), 
les personnages de sa vie (Emilie du Chatelêt, le roi de 
Prusse, D’Alembert…)

Une vision globale et vivante de la vie et l’œuvre de 
l’ermite de Ferney qui permet d’entrer dans la 
compréhension d’une époque, de mesurer les 
influences encore présentes aujourd’hui du chantre 
de la tolérance.

Dans cette collection, il existe également 
"Mon cher Van Gogh" et "Mon cher Mozart".

bons lecteurs

CHARPENTIER Orianne Rage Gallimard 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

migrations animaux résilience récit

Le roman raconte un moment décisif dans la vie de 
Rage, jeune fille exilée en France, surnommée ainsi 
par Artémis, l’amie elle aussi réfugiée, avec qui elle 
partage un logement. Rage vit avec ses terreurs 
passées : fuite, captivité, souffrance, dans le pays où 
elle a subi la violence des hommes. Une nuit, elle 
croise le chemin d’une chienne de combat blessée, 
mourante. Aidée de Jean, un ami d’Artémis, elle va 
mettre toutes ses forces à sauver l’animal. Pourra-t-il 
réapprendre à vivre ?

À travers l’histoire de Rage, jeune migrante au lourd 
passé de souffrance, le roman évoque de manière 
tendue et acérée la difficulté à se reconstruire 
lorsqu’on a subi des violences et tout perdu. Pas de 
mièvrerie mais une belle leçon d’amitié, de solidarité, 
de vie et d’espoir de reconstruction après avoir 
connu l’horreur.

Le personnage de Jean fait des allusions à la 
tragédie d’Antigone, de Sophocle. Le roman 
peut nourrir une réflexion sur la notion de 
tragédie, au théâtre ou dans la vie.

lecture facile



GOBY Valentine Une preuve d'amour Thierry Magnier 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

migrations amour famille récit

La lecture d'un extrait des Misérables et son 
commentaire sur l'abandon de Cosette chez les 
Thénardiers déclenche chez Abdou une vive réaction. 
Une de ses camarades de classe, intriguée, va alors 
chercher à comprendre qui est Abdou.

Une belle histoire d'amour et d'amitié autour du 
délicat sujet de l'immigration clandestine.

lecture facile

HEURTIER Annelise Refuges Casterman 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

migrations libertés
monde 

contemporain
récit

Mila est une jeune adolescente italienne qui revient 
passer des vacances sur l’île de Lampedusa avec ses 
parents. Elle a du mal à retrouver sa place dans cette 
famille endeuillée et cherche très vite à s’évader. 
Parallèlement, en Erythrée, huit adolescents se 
lancent dans une course pour la vie et la liberté : il 
leur faut traverser coute que coute la Méditerranée.

Récit touchant et réaliste qui aborde le thème des 
migrations et les drames qui en sont à l’origine et qui 
en découlent. Le récit fait alterner l’histoire de Mila 
avec les récits de vie des adolescents qui cherchent à 
fuir pour leur survie.

OLLIVIER Mikaël Tu ne sais rien de l'amour Thierry Magnier 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

monde 
contemporain

amour famille récit

Nicolas, interne en médecine, reçoit un mail de sa 
mère intitulé « Ce qu’il vous faut savoir ». Avant 
d’ouvrir la pièce jointe, il remonte dans ses souvenirs 
et raconte son amour pour Malina, aimée depuis 
l’enfance, la maladie de son père. Il dévoile peu à peu 
les secrets qu’il a découverts.

Une belle réflexion sur l’amour, le couple, la mort, le 
deuil. Plusieurs scènes bouleversantes et très fortes 
sont racontées avec sobriété et pudeur, notamment 
la mort du père. Le récit est ainsi l’explication de la 
vocation de Nicolas pour la médecine. Les thèmes de 
la culpabilité et du silence sont aussi finement 
abordés et permettent une ouverture pleine d’espoir.

Le roman contient une scène très forte de fin 
de vie. D’autre part, l’évocation des relations 
physiques entre deux adolescents de quatorze 
ans, narrée délicatement et sans vulgarité, est 
toutefois à réserver à des lecteurs de 4ème ou 
de 3ème. Un roman marquant.

lecture facile

OSTEN Suzanne, LYSANDER 
Per

Les enfants de Médée Théâtrales 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

monde 
contemporain

famille Antiquité théâtre

L'espace de la scène est divisé en deux parties : l'une 
correspond au temps classique, l'autre au monde 
contemporain. Petit Jason et Petite Médée ont 
beaucoup de mal à supporter les déchirements de 
leurs parents et ils décident de prendre la situation en 
main. La Nourrice ne les aide pas vraiment.

Réécriture du mythe de Médée par actualisation. 
Mise en jeu de l'attitude des adultes en cas de divorce. 
Intéressant travail sur deux langues qui s'opposent et 
se mêlent.

PAGE Martin, PIERRÉ 
Coline

La folle rencontre de Flora 
et Max

L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

S'interroger sur les 
conciliations possibles ou 
non entre les systèmes de 
valeurs mis en jeu

monde 
contemporain

amitié
apprentissage de 

la vie
récit

Flora et Max fréquentaient le même lycée, mais ne s'y 
étaient jamais rencontrés. Ils ne font connaissance 
que lorsqu'ils se retrouvent enfermés, chacun à sa 
manière, en réaction aux agressions du monde 
extérieur. Les lettres qu'ils échangent les réconfortent 
et les aident à envisager ensemble des moyens de 
s'adapter en rusant avec les contraintes de la vie 
sociale.

C'est avant tout un livre qui fait du bien, à l'exemple 
de cette liste établie par Flora en réponse à la 
question de Max : "Qu'est-ce que le monde extérieur a 
d'intéressant à proposer ?" Un livre que l'on n'a plus 
envie de quitter tant les personnages qui prennent vie 
au fur à mesure de cette correspondance se révèlent 
attachants. On est ému, de plusieurs façons, par la 
tendresse, la poésie et l'humour, vraies armures 
contre la dureté de la vie.

Roman épistolaire. lecture facile

VIGAN (de) Delphine No et moi
Le Livre de 
Poche

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

monde 
contemporain

famille exclusion récit

Lou Bertignac a treize ans, un QI de 160, et des 
questions plein la tête. Enfant unique d’une famille 
en déséquilibre, elle invente des théories pour 
apprivoiser le monde. À la gare d'Austerlitz, elle 
rencontre No, une jeune fille SDF à peine plus âgée 
qu'elle. Lou voudrait que les choses soient 
autrement. Alors elle décide de sauver No, de lui 
donner un toit, une famille.

Roman d'apprentissage, « No et moi » exprime bien 
les problèmes, les rêves et la révolte d’une 
adolescente qui jette un regard à la fois naïf et lucide 
sur le monde qui l’entoure. L’auteure évoque avec 
justesse et sans « pathos » les fragilités de la vie : 
exclusion, dépression, solitude et difficulté à 
communiquer en famille. Récit facile à lire mais pas 
simpliste.

Récit qui peut être croisé avec « Attention 
fragiles » de Marie-Sabine ROGER. Peut être 
proposé en 3e.

DURNEZ Eric Le voyage intraordinaire Lansman Editeur 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

quête 
initiatique

identité voyage poétique théâtre

Un  homme raconte comment il a quitté son village et 
ses copains pour partir à l'aventure et surmonter « 
l'épreuve de force intérieure ». Il rencontrera le 
doyen de l'humanité, la fille la plus bête du monde, le 
pilote de la Grande Ourse, la jeune femme à l'orange, 
l'aubergiste des jours heureux, le véritable Monsieur 
Moyen, le manieur de paradoxes et le garçon aux trois 
yeux avant de revenir à son point de départ... et de 
repartir.

Un voyage initiatique en forme de monologue 
théâtral. Entre réalité ordinaire, poésie et 
merveilleux, une succession de rencontres qui 
donnent à penser. Un texte riche et néanmoins facile 
d'accès.

Peut également trouver sa place en 5ème dans 
l'enjeu "Le voyage et l'aventure : pourquoi 
aller vers l'inconnu ?"



MURAIL Marie-Aude Sauveur & Fils, Saison 1
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

sentiments famille psychologie récit

Lazare écoute les conversations de son père, Sauveur, 
psychologue clinicien, à travers une porte qui donne 
sur le cabinet de consultation. Des patients aux 
histoires variées et complexes se succèdent. Sauveur, 
quant à lui, n’a jamais expliqué à son fils son histoire 
de famille compliquée, noir antillais adopté par un 
couple blanc, ayant épousé une blanche. Réussira-t-il 
à évoquer son épouse morte ? Et qui dépose des 
boîtes d’envoûtement devant la maison ?

Un roman vivant (à noter quelques familiarités dans 
les paroles de certains personnages, par effet réaliste), 
qui évoque bien la complexité des relations 
familiales, la difficulté à se construire ou à se 
reconstruire. Il permet de découvrir la question du 
métissage aux Antilles et le lourd héritage de 
l’esclavage. L’intéressante narration chorale avec 
Sauveur pour point central permet un panorama des 
problèmes affectifs et familiaux de la société actuelle.

Les saisons 2 et 3 sont disponibles.
De nombreux sujets de société sont abordés 
dans la saison 2 : homosexualité, 
homoparentalité, insémination artificielle, 
difficultés à vivre des adolescents, 
harcèlement sur les réseaux sociaux,  quête de 
l’identité sexuelle. Une lecture pour des 
élèves de 4eme, à proposer dès la 5ème à des 
enfants faisant preuve de maturité. Quelques 
expressions familières ne choqueront pas le 
lecteur, et contribuent au réalisme des 
situations et des personnages.
La saison 3 présente un paysage des 
problèmes liés à la société contemporaine : 
cyberharcèlement, addictions aux écrans, 
difficultés à reconstruire des familles 
recomposées. Le roman est aussi ancré dans 
l’actualité de 2015, marquée par les attentats 
terroristes. Le ton est juste, oscillant entre 
émotion et passages emplis d’humour, portés 
par quelques personnages, comme Nanou, la 
grand-mère sur Meetic, ou l’inénarrable 
institutrice Mme Demayet. Sauveur donne 
envie de croire en l’être humain.

lecture facile

VIDAL Séverine Quelqu'un qu'on aime Sarbacane 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

sentiments maladie
liens 

intergénérationn
els

récit

Matt apprend à vingt ans qu’il est père. Le projet de 
voyage avec son grand-père Gary, atteint d’Alzheimer, 
semble empêcher qu’il prenne sa fille en charge. C’est 
sans compter la volonté de Gary : ils partiront comme 
prévu sur les traces de la tournée de Pat Boone, son 
artiste préféré des années 1950…avec la petite de dix-
huit mois. Le hasard les conduit à voyager en van avec 
Luke, un adolescent fugueur, et Antonia, une 
trentenaire qui veut refaire sa vie. Quel périple riche 
en émotions vont-ils vivre ?

Un beau roman choral, avec des personnages 
atypiques et attachants. La narration alterne, pour 
chaque chapitre, le point de vue des différents 
protagonistes. A travers le voyage sur les traces des 
souvenirs du grand-père, des thèmes forts sont 
abordés avec humanité : découverte de la paternité, 
évolution de la maladie d’Alzheimer, refus de la 
déchéance, force des liens intergénérationnels, 
amitié, amour. L’auteur sait faire surgir l’émotion en 
évitant le pathos.

Quelques familiarités dues à un souci de 
réalisme émaillent certaines parties du récit, 
qui comporte de nombreux passages 
extrêmement émouvants qui marqueront des 
lecteurs mûrs dès la 5ème ou la 4ème.

bons lecteurs

MURAIL Marie-Aude Simple
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

S'interroger sur les 
conciliations possibles ou 
non entre les systèmes de 
valeurs mis en jeu

solidarité tolérance sentiments récit

Kléber, élève de Terminale, a un frère handicapé de 
vingt-deux ans, Simple, qu’il ne veut plus confier à 
l’institution Malicroix où il est malheureux. Leur père 
est occupé par sa nouvelle femme, leur mère est 
morte et Kléber finit par trouver des chambres dans 
une colocation d’étudiants. Simple accumule les 
bêtises, fatigue son frère et ses colocataires…mais sa 
désarmante fragilité pousse son entourage à entrer 
dans des relations plus vraies, et à faire une place à sa 
différence.

Beaucoup d’humour et de légèreté, des personnages 
typés et en devenir, des situations cocasses, qui 
laissent passer une vraie émotion et un message de 
tolérance rafraichissant.

lecture facile

GOLDING William, 
WILLIAMS Nigel

Sa majesté des mouches
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

survie violence nature humaine théâtre

Durant la Seconde Guerre mondiale, des garçons 
échouent sur une île déserte, à la suite d'un accident 
d'avion. Que vont-ils faire de cette liberté qu'ils 
découvrent ? Une rivalité s'engage entre Ralph qu'ils 
ont d'abord choisi pour chef et Jack qui parvient à les 
entrainer avec lui.

Une adaptation fidèle au roman de William Golding, 
saluée par celui-ci. La pièce met en scène des enfants 
et adolescents livrés à eux-mêmes, très rapidement 
gagnés par la violence et la barbarie, ce qui ne laisse 
pas de nous interroger sur la nature humaine.

bons lecteurs

MORGENSTERN Susie iM@mie
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

S'interroger sur les 
conciliations possibles ou 
non entre les systèmes de 
valeurs mis en jeu

technologies 
nouvelles

diversité 
culturelle

respect récit

Pour sevrer Sam des écrans, ses parents l'envoient 
passer son année de Terminale chez sa grand-mère, 
retraitée sans informatique. La cohabitation n'est pas 
toujours facile, mais tout le monde y gagne 
finalement.

Le fossé des générations, des technologies et 
habitudes différentes est comblé avec humour et 
tendresse.

lecture facile

MOURLEVAT Jean-Claude Le combat d'hiver Gallimard 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

totalitarismes, 
dictatures

dissidence, 
résistance

amour récit

Quatre adolescents, Milena, Helen, Bartolomeo et 
Milos s’enfuient de leur orphelinat-prison. Ils ont 
découvert qu’ils sont fils et filles d’opposants 
politiques, assassinés par la dictature, il y a plus de 
quinze ans. Ils décident de reprendre la lutte perdue 
par leurs parents et tentent de rejoindre une 
organisation clandestine. Mais les « hommes-chiens » 
sont lancés à leur poursuite. Qui pourra les aider dans 
ce combat ?

Histoire passionnante et très bien contée. 
Personnages attachants, qui se battent pour la 
liberté, contre la tyrannie. Récit qui mêle habilement 
des éléments très réalistes et des éléments des 
littératures de l'imaginaire. Belles inventions de 
personnages comme les consoleuses, les hommes-
chiens, les hommes-chevaux. Récit polyphonique 
bien construit. Livre épais, surtout dans la collection 
grand format, mais les lecteurs sont emportés par le 
récit, au rythme soutenu.

Peut aussi être proposé en 3e si on élargit 
l'enjeu "Agir dans la cité : individu et 
pouvoir".

bons lecteurs



HUIDOBRO Norma Octobre, un crime
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

ville inégalités enquête récit

En achetant une robe des années 1950 pour une 
soirée déguisée, Inès trouve une lettre, dissimulée 
dans l’ourlet. Elena, la jeune fille qui portait la robe 
en 1958, appelle au secours : elle dit être la prochaine 
victime de la personne qui empoisonne son père. Inès 
décide d’enquêter en prétendant être une apprentie 
journaliste. Quarante ans après les faits, avec l’aide 
d’Amperito, l’ancienne bonne de la famille d’Elena, 
elle cherche la vérité. Elena et son père ont-ils été 
assassinés ?

Une enquête originale dans le cadre dépaysant de 
Buenos Aires, menée par des personnages déterminés. 
En outre, à travers le personnage d’Amperito, le 
lecteur est sensibilisé aux difficiles conditions de vie 
des retraités et au problème de la misère sociale en 
Argentine. Une réflexion sur les défauts humains et les 
valeurs incarnées par les différents personnages 
enrichira le questionnement des élèves dans le cadre 
de la thématique « Individu et société : 
confrontations de valeurs ».

Des allusions à l’Histoire de l’Argentine 
peuvent rendre la lecture de ce roman 
pertinente dans le cadre d’EPI Français / 
Espagnol. De plus, l’action se déroule à 
Buenos Aires et peut être étudiée autour du 
questionnement complémentaire « La ville, 
lieu de tous les possibles ? »

bons lecteurs

CHABAS Jean-François L'arbre et le fruit Gallimard 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

violence
condition 
féminine

famille récit

1980, deux voix alternent. Jewel, 7sept ans, attend sa 
mère hospitalisée. Grace, la mère, arrive en hôpital 
psychiatrique. Chacune évoque avec ses mots le 
quotidien d’une famille sur laquelle le père, derrière 
une apparence irréprochable, fait régner la violence 
et vivre un calvaire à sa femme et ses filles. 1988 : 
Jewel a grandi, Grace a sombré. Jewel réussira-t-elle à 
construire sa vie ? Grace rompra-t-elle un jour le 
silence ?

Un roman très fort sur le sujet sensible de la violence 
conjugale et domestique. Grace évoque les pressions 
subies, l’engrenage du silence, la honte, avec 
précision et finesse. Jewel met au jour les ravages de 
la brutalité, de la vulgarité et du racisme de son père. 
Le jeu sur les points de vue apporte de la profondeur à 
la narration, qui permet aussi une exploration 
bouleversante de l’hôpital psychiatrique. Un roman 
qui pourrait engager des adolescents vivant ces 
situations à rompre le silence.

Un roman à réserver à de bons lecteurs dès la 
classe de quatrième, mais aussi en troisième 
pour réfléchir sur l’écriture de soi, même s’il 
ne s’agit pas d’un roman autobiographique.

bons lecteurs

SAIDI Ismaël Djihad, la pièce Jourdan Éditions 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

violence engagement manipulation théâtre

Reda, Ismael et Ben ont décidé de faire leur Djihad. 
Leur voyage est l'occasion de faire le point sur leurs 
convictions, la guerre, le rapport à l'autre et leur 
éducation.

Succès en Belgique, cette pièce rapproche et 
confronte avec humour et émotion trois jeunes 
ordinaires partis en Syrie. La radicalisation fait 
l'épreuve de la réalité et de ses contradictions avec 
leur humanité. D'un point à l'autre du voyage, 
dogmatisme, renoncements, préjugés apparaissent 
qui dissolvent les certitudes affichées.

Lecture possible à d'autres niveaux, de la 
cinquième au lycée. La préface est signée de 
Rachid Benzine.

lecture facile

BRISOU-PELLEN Evelyne Le signe de l'aigle Casterman 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Comprendre que la structure 
et le dynamisme de l'action 
dramatique ou romanesque, 
ont partie liée avec les 
conflits, et saisir quels sont 
les intérêts et les valeurs 
qu'ils mettent en jeu

XIXe siècle guerre famille récit
Au moment des Cent-Jours, un orphelin découvre les 
deux faces des guerres napoléoniennes et s’initie au 
maniement du télégraphe.

Les deux points de vue adoptés pour raconter cet 
épisode historique entretiennent le mystère autour 
de l’identité du héros et permettent d'apprécier une 
vison non manichéenne de l'Histoire.

bons lecteurs

CUENCA Catherine Le naufragé de la Méduse Bulles de savon 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

XIXe siècle arts esclavage récit

En 1818, à Paris, Mélia, une jeune métisse, est 
servante pour le peintre Géricault, qui prépare un 
tableau sur le naufrage de la Méduse, survenu deux 
ans plus tôt et dont le récit  dans la presse 
mentionnant le cannibalisme a fait sensation. Mélia 
se sent concernée par le sujet, car son père a péri lors 
du fameux naufrage. Mais le projet de Géricault ne 
plaît pas à tout le monde, et le peintre reçoit des 
menaces.

À travers l'histoire de Mélia, l'auteure dresse un 
portrait du Paris du XIXe siècle dans lequel les gens de 
couleur ne sont pas acceptés. Elle retrace aussi 
l'histoire du naufrage et la genèse du tableau de 
Géricault. À la fin du roman, un supplément permet 
de distinguer ce qui est de l'ordre de la fiction de ce 
qui s'est vraiment passé et apporte des informations 
complémentaires sur les circonstances du naufrage et 
le contexte politique de la création du tableau.

lecture facile

FEYDEAU Georges Dormez, je le veux ! Magnard 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

XIXe siècle
critique 
sociale

dérives 
scientifiques

théâtre
Un valet hypnotise son maître pour éviter de 
travailler, jusqu'au moment où il trouve plus fort que 
lui.

Pièce en un acte, facile et amusante.

MURAIL Marie-Aude, 
DUMAS Philippe

Miss Charity
L'École des 
Loisirs

4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

XIXe siècle arts
condition 
féminine

récit

Depuis son enfance londonienne dans les années 
1870, Charity Tiddler n’est pas une petite fille comme 
les autres : passionnée par les observations 
scientifiques, elle élève toutes sortes d’animaux et 
apprend par cœur les œuvres de Shakespeare. 
Entourée de sa bonne Tabitha, un peu folle, et de sa 
gouvernante française, comment affirmera-t-elle sa 
passion pour l’aquarelle ? Peut-on devenir une jeune 
femme indépendante dans l’Angleterre victorienne ? 
Charity se mariera-t-elle ?

Un roman original, mêlant au récit des dialogues 
théâtralisés, qui rappellent la Comtesse de Ségur, des 
lettres, et qui s’apparente lui-même à un journal, qui 
suit Charity de 5 à 25 ans. C’est une immersion dans 
la vie sociale de l’Angleterre victorienne, et une 
description de la condition féminine à cette époque. 
Le roman offre aussi un voyage de Londres aux villes 
du Kent ou à Brighton. Le personnage de Charity est 
inspiré de Beatrix Potter ; les illustrations de Philippe 
Dumas agrémentent la lecture.

L’action se déroulant en Angleterre, ce roman 
peut être lu dans le cadre d’EPI Français / 
Anglais. Il incitera peut-être aussi à découvrir 
les œuvres de Shakespeare, Oscar Wilde et 
Bernard Shaw. Il peut être lu par de bons 
lecteurs dès la 5ème, prêts à aborder des 
sujets de société (comme l’avortement 
clandestin ou l’homosexualité, condamnée à 
cette époque).

bons lecteurs

BASSO Aina De la part du diable Thierry Magnier 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

Découvrir, à travers des 
textes relevant des genres 
dramatique et romanesque, 
la confrontation des valeurs 
portées par les personnages

XVIIe siècle
croyances, 

religions
justice récit

A seize ans, issue d'un milieu aisé, Dorothe quitte 
Copenhague pour suivre un époux beaucoup plus âgé 
qu'elle, muté en tant que magistrat au nord de la 
Norvège. Ellen a le même âge et vit depuis toujours 
dans cette région avec sa mère, une femme 
indépendante qui a transmis à sa fille le don de 
soigner les gens. Alors que le mari de Dorothe se voit 
chargé de chasser les sorcières, les deux jeunes filles 
vont se rencontrer.

Ce roman, très intéressant, nous fait découvrir un 
aspect sombre et méconnu de l'histoire, éclairé par 
un épilogue documentaire. L'écriture fluide alterne 
les récits à la première personne de Dorothe et d'Ellen 
et nous permet de pénétrer dans leur quotidien et 
leurs émotions.

bons lecteurs



AUBRY Florence La main de l'aviateur Rouergue 4e
Individu et société : 
confrontations de valeurs 
?

S'interroger sur les 
conciliations possibles ou 
non entre les systèmes de 
valeurs mis en jeu

XXe siècle famille identité récit

Un récit fantastique moderne dans lequel différents 
personnages sont mis tour à tour en présence d'un 
anneau en or appartenant à un aviateur mort dans un 
accident à la fin de la Seconde Guerre mondiale. Le 
récit commence avec la dernière propriétaire en date, 
Gabrielle, une adolescente, qui va essayer de 
remonter la piste de ce mystérieux bijou, persuadée 
qu'il est la cause de bien des drames.

La composition du récit, qui alterne les chapitres 
entre notre époque, celle de la Seconde Guerre 
mondiale et celle de la fin du XXème siècle est 
intéressante.

LAROCHE Agnès Scoops au lycée Rageot Éditeur 4e
Informer, s'informer, 
déformer ?

Comprendre l'importance de 
la vérification et du 
recoupement des sources, la 
différence entre fait brut et 
information, les effets de la 
rédaction et du montage

adolescence
monde 

contemporain
journalisme récit

Pomme, 1quinzeans, élève en classe de troisième, 
réalise son rêve lorsqu’elle est acceptée à la rédaction 
du journal du lycée Albert Camus. Elle va seconder 
Arthur, élève en classe de première, à la rubrique 
"Actualités et faits divers". Elle vit en même temps la 
séparation de ses parents. Pourquoi son père ne lui 
dit-il rien de sa nouvelle vie ? Réussira-t-elle à obtenir 
des informations sur Flore, élève de seconde, qui ne 
vient plus au lycée ?

Un récit plaisant à l’intrigue un peu facile, mais qui a 
le mérite de mettre en avant la passion de Pomme : le 
journalisme. La vie du journal du lycée pourrait 
donner envie à des collégiens de s’investir dans ce 
type de projet.

lecture facile

MALLIÉ Myriam Le petit chaperon rouge Esperluète 4e
La fiction pour interroger 
le réel

S'interroger sur la manière 
dont les personnages sont 
dessinés et sur leur rôle dans 
la peinture de la réalité

condition 
féminine

peur adolescence conte

Tout le monde connaît le conte de Perrault. L'auteur 
nous en propose une autre version, très personnelle, 
pour en déplier le sens et en explorer les images, 
merveilleusement.

Une lecture symbolique, rythmée par des dessins de 
l'auteur en rouge et noir et qui montre combien les 
contes peuvent aider à se construire.

MASINI Béatrice Enfants de la forêt La Joie de lire 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

critique 
sociale

survie pouvoir des mots récit

Dans un monde détruit par une bombe nucléaire, 
quelques enfants survivants ou nés en laboratoire 
sont livrés à eux-mêmes dans un camp entouré de 
forêts. Ils meurent de faim, parlent à peine et vivent 
en petits groupes dans des abris sommaires. L'un 
d'entre eux, Tom, sait encore lire. Il trouve un livre de 
contes et raconte des histoires aux enfants de son « 
Grume ». Les histoires qu'ils écoutent fascinent ces 
enfants perdus et vont leur permettre de retrouver 
leur humanité et leur dignité.

Ce roman, terrible sur le fond et poétique par 
l'écriture épurée, est magnifique. À la fois roman 
d'aventures et récit philosophique, il interroge 
intelligemment sur ce que sont l'humain et la vie. Le 
jeune héros apporte à son groupe les clés essentielles 
pour réfléchir et suivre son propre chemin. Il donne 
aux enfants plus que des histoires. Il réveille leur 
imagination et les éveille au formidable pouvoir des 
mots.

Traduit de l’italien par Françoise Liffran. bons lecteurs

MELQUIOT Fabrice Catalina in fine L'Arche Editeur 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

critique 
sociale

amitié monstre théâtre

Une jeune fille a deux visages, l'un devant, l'autre 
derrière. Elle regarde le monde dans toute sa 
complexité et, à  l'usine, fait la connaissance d'un vieil 
homme qu'elle essaie d'entraîner dans la joie et la 
couleur. Elle va aussi découvrir celui qui refuse d'être 
le Prince Charmant.

Pièce pleine de drôlerie pour aborder des 
thématiques sérieuses. Présentation du monde de 
l'usine détournée par une fantaisie presque 
surréaliste.

BASHEVIS SINGER Isaac Le Golem
L'École des 
Loisirs

4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

discriminatio
ns

diversité 
culturelle

condition 
humaine

récit

Prague, XVIe siècle. Rabbi Leib est le protecteur de la 
communauté juive. Lorsque le comte Bratislawski, 
endetté, se voit refuser un prêt par Reb Eliezer, il 
décide de se venger en l'accusant d’avoir enlevé et tué 
sa fille. Un messager céleste rend visite à Rabbi Leib et 
lui donne le pouvoir de fabriquer un Golem, géant 
d’argile destiné à défendre les Juifs, qui prouvera 
l’innocence d’Eliezer. Mais le Golem change. Que 
deviendra la créature artificielle, qui devait être 
provisoire ?

Avec son talent de conteur, Isaac Bashevis Singer fait 
entrer le lecteur dans la culture judéo-polonaise, et 
dénonce les injustices et persécutions subies par les 
Juifs de Prague. A travers la figure de la créature créée 
par l’homme, qui s’humanise peu à peu et cherche 
son identité, le récit permet une réflexion sur la 
condition humaine. Plusieurs niveaux de lecture 
s’offriront aux jeunes lecteurs, qui pourront aussi 
être émus par l’histoire d’amour entre Miriam et le 
Golem.

Ce conte fantastique pouvant être lu à 
différents niveaux, il pourra être proposé dès 
la classe de sixième, dans le cadre de la 
thématique « Le monstre, aux limites de 
l’humain ».
Traduit de l'anglais (Etats-Unis) par Guilhem 
Flouzat.

lecture facile

SHERMAN Delia Le labyrinthe de la liberté Hélium 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

esclavage XIXe siècle Etats-Unis récit

Louisiane. Été 1960. Suite à la séparation de ses 
parents, Sophie, treize ans, est envoyée dans la 
demeure familiale auprès de sa grand-mère, 
nostalgique du temps où sa famille était propriétaire 
d'une plantation et de cent cinquante esclaves. Mal 
dans sa peau, rejetée par sa mère, Sophie trompe son 
ennui en explorant la propriété. C'est là qu'elle 
rencontre une créature étrange qui exauce son vœu : 
être une autre. La voilà projetée avant la guerre de 
Sécession, dans la peau d'une esclave.

Un roman bien rythmé et documenté avec une 
héroïne très attachante. Le procédé fantastique 
permet au lecteur de découvrir deux univers : la 
société américaine des années 1960, dans laquelle 
règne encore la ségrégation, et celle d'avant la guerre 
de Sécession, à travers le quotidien des esclaves.

lecture facile

JOUBERT Jean Les Enfants de Noé
L'École des 
Loisirs

4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

famille nature
récit 

d'anticipation
récit

Une famille, isolée par une violente tempête de neige, 
est contrainte de vivre en autarcie. Elle retrouve les 
gestes d'antan.

Un récit stimulant qui invite à une réflexion sur la 
notion de progrès humain.

SERRES Karin Louise / les ours
L'École des 
Loisirs

4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

famille
expérience 
personnelle

imaginaire théâtre

Louise, onze ans, vit au Canada avec son père et sa 
sœur. Un soir, elle remarque un ours blanc 
transparent qui la suit comme un ange gardien. Elle 
l’accueille chez elle, en fait son confident, son 
compagnon de jeu. Mais Louise est la seule à le voir. 
Bientôt les ours blancs se multiplient. Ils sont 
derrière son père, sa sœur, et même les gens du 
quartier… La petite fille se heurte à 
l’incompréhension de son entourage.

Une fable poétique et fantastique qui joue sur les 
frontières (rationnel/irrationnel, trivialité/poésie, 
enfance/monde des adultes, humour/gravité) pour 
dire le difficile passage de l'enfance à l'adolescence. 
Une pièce qui joue à déconcerter et dépayser le 
lecteur (le choix du Canada y participe, jusque dans le 
parler des personnages).



BERNARD Fred, ROCA 
François

L'homme-bonsaï Albin Michel 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

identité survie fantastique récit

Dans un bar de marins, le Capitaine O’Murphy 
raconte sa rencontre avec un bateau-arbre dérivant 
sur les mers, racines plantées dans la cale du vieux 
navire, et branches entremêlées aux mâts. Cet arbre, 
c’est Amédée, potier de métier. Deux siècles plus tôt, 
Amédée a été enrôlé de force sur un vaisseau pirate.

Une histoire de pirates qui bascule dans le 
fantastique. Un texte ciselé et poétique. Des 
illustrations de François ROCA à fort pouvoir 
onirique. Une aventure originale et captivante qui 
retrace le destin fabuleux et tragique d’un homme-
arbre.

Fred BERNARD reprend cette histoire en 
bande dessinée destinée aux adultes : « 
L’homme-bonsaï » paru aux éditions 
Delcourt.

BODOC Liliana Le miroir de la liberté Seuil 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Découvrir des œuvres et des 
textes relevant de l'épopée et 
du roman et proposant une 
représentation du héros/ de 
l'héroïne et de ses actions

libertés esclavage sentiments récit

Afrique. XVIIIe siècle. Imaoma fabrique un petit 
miroir d’ébène pour sa jeune épouse Atima. Cet objet 
va traverser l’Atlantique avec leur fille, enlevée pour 
être vendue comme esclave. Ce petit miroir d'ébène 
passe de main en main et d’un continent à l’autre, 
changeant le destin de plusieurs personnages.

Récit intéressant et émouvant par son sujet : la quête 
de la liberté. De l’Afrique à l’Amérique, en passant par 
l’Europe, le récit montre les réalités de l’esclavage et 
de l’exploitation au XVIIIe et au XIXe siècles. Récit 
original par son héros -un petit miroir d'ébène- et par 
son écriture très poétique et rythmée par le son des 
tam-tams.

Traduction : Faustina FIORE

MELQUIOT Fabrice Munchhausen L'Arche Editeur 4e
La fiction pour interroger 
le réel

S'interroger sur la manière 
dont les personnages sont 
dessinés et sur leur rôle dans 
la peinture de la réalité

libertés deuil identité théâtre

Difficile de résumer un ouvrage aussi imaginatif : au 
départ, la mort à l'hôpital du baron de Münchhausen, 
personnage truculent, fantasque, envahissant, qui 
laisse son fils dans la culpabilité. Mais revoilà le jour 
de l'enterrement : le père, qui accompagne son fils, 
auquel s'adjoignent le Meilleur ami, l'aide-soignante, 
et pour finir l'inconnu au bataillon. Commence un 
voyage fantasmatique, à l'imagination débridée.

Un merveilleux texte : drôle, inventif, cocasse, 
tendre. Sur le thème du deuil, l'impossible 
disparition du père, les situations se renouvellent, 
s'enchaînent : par éclats, ricochets, strates, c'est de 
l'amitié dont il est question aussi, de la possibilité de 
l'amour, du travail, de la quête de soi, de la langue 
avec une légèreté et profondeur, avec une créativité 
renouvelée : quelle fécondité dans l'usage du pet par 
exemple ! Un très beau voyage dans la fantaisie et la 
confiance au monde.

Lecture littéraire / accompagnée bons lecteurs

PETIT Xavier-Laurent Maestro !
L'École des 
Loisirs

4e
La fiction pour interroger 
le réel

Découvrir des œuvres et des 
textes narratifs relevant de 
l'esthétique réaliste ou 
naturaliste

pauvreté
totalitarismes, 

dictatures
musique récit

Dans une grande ville de Bolivie, Saturnino survit en 
cirant les chaussures des touristes : depuis la mort de 
ses parents, il s’occupe de sa petite sœur et vit dans 
un abri de tôle, à côté de l’aéroport, avec un autre 
enfant, « Patte-Folle », qui ne connaît même pas son 
vrai nom. Terrorisés au quotidien par les "macacos", 
la milice violente du terrible président Ayanas, leur 
vie va se trouver bouleversée par la rencontre avec 
Romero Villandes, dit « le Vieux », un ancien célèbre 
chef d’orchestre.

Un très beau roman, sur un sujet original : la vie des 
enfants des rues en Amérique du sud, qui découvrent 
la musique classique. Le lecteur comprend la 
difficulté à survivre dans la rue, la terreur du régime 
dictatorial. Le jeune narrateur raconte cette misère 
quotidienne à hauteur d’enfant et surtout 
l’émerveillement de la rencontre avec la musique, 
grâce au personnage attachant du chef d’orchestre.

Le récit organisé en courts chapitres est 
toujours bien mené et analyse finement les 
sentiments du narrateur, avec émotion et 
sans mièvrerie. Un roman à découvrir dès la 
fin du cycle 3 et au cycle 4, qui peut donner 
lieu à des travaux interdisciplinaires Français 
– Géographie – Éducation musicale.

lecture facile

MOUAWAD Wajdi, 
BOZELLEC Anne

Pacamambo Actes Sud 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

quête 
initiatique

deuil conte théâtre

Une petite fille voit sa grand-mère emportée par la 
Mort. Elle décide alors de rester auprès du cadavre 
pour l'accompagner dans son passage vers l'au-delà, 
avec force parfums quand la réalité devient difficile à 
supporter.

Belle pièce poétique pour évoquer le rapport à la 
mort. Pourra être rapprochée de l'embaumement 
chez les Anciens. Peut être rapprochée de « La vie 
devant soi » d'Emile Ajar/Romain Gary.

MOURLEVAT Jean-Claude La balafre Pocket 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

Seconde 
Guerre 

mondiale
peur quête initiatique récit

Suite à la mutation de son père, le jeune narrateur 
quitte sa vie confortable pour s'installer avec ses 
parents dans un petit hameau, avec pour voisine une 
vieille paysanne peu loquace. En passant devant une 
maison abandonnée, il a plusieurs fois la vision d'une 
petite fille et son chien, aussi réels pour lui 
qu'invisibles à ses parents. Ce mystère devient 
obsessionnel et le plonge dans une telle angoisse qu'il 
n'aura de cesse de l'élucider par des recherches 
historiques et auprès des habitants du pays.

Entre enquête, fantastique et réalité historique, ce 
récit bien écrit maintient le lecteur en haleine grâce à 
l'annonce initiale de la blessure à venir ; évocation 
historique juste et émouvante.

ALMOND David Le jeu de la mort Gallimard 4e
La fiction pour interroger 
le réel

s'interroger sur la manière 
dont les personnages sont 
dessinés et sur leur rôle dans 
la peinture de la réalité

sentiments
quête 

initiatique
conduites à 

risques
récit

À treize ans, Kit retourne vivre dans le village minier 
de son grand-père, suite à la mort de sa grand-mère. 
Très sensible, il est captivé par les histoires de son 
grand-père sur la mine et est fasciné par John Askew, 
un adolescent ténébreux, qui entraine ses camarades 
dans le « jeu de la mort ». Pour la plupart, c’est un jeu 
où l’on fait semblant, mais pas pour Askew et Kit qui 
« voient » les enfants morts dans l’ancienne mine. Le 
jeu est interdit, John est renvoyé du collège. Kit est 
partagé entre son amitié pour la lumineuse Allie et 
son attirance pour le monde des ténèbres de John.

Un très beau roman, riche et fort, qui mêle passé et 
présent, réel et imaginaire. Plusieurs histoires qui 
s’imbriquent les unes dans les autres de manière 
subtile : les récits du grand-père, «La reine des glaces» 
jouée par Allie et l’histoire de Lak écrite par Kit. Un 
parcours initiatique parfois très sombre, à l’image des 
profondeurs de la mine et des noirs dessins de John, 
mais d’où émerge la lumière, à l’instar d’Allie, vive et 
joyeuse. Des personnages attachants, dotés d’une 
vraie profondeur psychologique. Une relation très 
émouvante entre le héros et son grand-père.

bons lecteurs

BURGESS Melvin Une promesse pour May Gallimard 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

sentiments
Seconde 
Guerre 

mondiale

voyage dans le 
temps

récit

Tam, dont les parents sont séparés, se réfugie souvent 
dans une ferme en ruines. Il y rencontre une vieille 
mendiante et son chien. Il effectue un étonnant 
voyage dans le temps et se retrouve en pleine seconde 
guerre mondiale. Dans la ferme alors intacte, il 
rencontre May, une petite fille rescapée des 
bombardements et recueillie par le fermier. Les deux 
enfants, l’un égaré dans le temps, l’autre perturbée 
par les événements qu’elle a vécus, vont se lier 
d’amitié.

Une utilisation originale du fantastique au service 
d’une belle histoire d’amitié. Des personnages forts 
qui aident May, une enfant sauvage à se construire. 
Une héroïne qui ne peut laisser le lecteur indifférent 
et suscite de l’empathie. Un récit qui mêle présent et 
passé, mystère et émotion.

Traduction : Noël CHASSÉRIAU



CARROLL Lewis, RACKHAM 
Arthur

Alice au pays des merveilles
Corentin 
(Éditions)

4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

sentiments
quête 

initiatique
identité récit

Ce célèbre conte, œuvre majeure de la littérature 
anglaise du XIXe siècle (publiée en 1865), raconte les 
aventures d’une petite fille dans un pays peuplé de 
créatures étranges. Dans son rêve, elle rencontre des 
animaux bavards, dont le lapin blanc, et voit son 
corps se métamorphoser.

Une version illustrée par un maître du fantastique, 
Arthur RACKAM, et traduite par un fin lettré amateur 
du surréalisme, Henri PARISOT, qui a su trouver les 
équivalences françaises des nombreux jeux de mots 
de l’auteur. L’histoire extravagante, tout à la fois 
représentative de la littérature de l’absurde et de la 
littérature populaire de son époque – la plupart des 
poésies sont des parodies -, est racontée de façon jolie 
et drôle.

Traduction : Henri PARISOT

FINE Anne Le passage du diable
L'École des 
Loisirs

4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

sentiments mensonge peur récit

Fin du XIXe siècle en Angleterre. La mère de Daniel 
l’oblige à rester cloitré, sous prétexte de mauvaise 
santé. Un médecin constate cependant que Daniel 
n’est pas malade et l’accueille dans sa famille. Plus 
tard, Daniel est envoyé chez le frère de sa mère, un 
homme ombrageux et trouble. Il découvre que la 
maison de poupées avec laquelle il jouait chez sa 
mère est l’exacte réplique du manoir. Quels lourds 
secrets renferme la demeure ?

Un roman à la lisière du fantastique qui joue sur les 
codes du roman gothique, une intrigue aux rouages 
implacables, mais aussi un récit d’apprentissage. Dès 
le début du roman, l’auteure sait créer une 
atmosphère. Un malaise diffus s’empare du lecteur 
pour se transformer au fil de l’intrigue en une 
véritable angoisse. Le héros devra affronter le passé et 
distinguer le vrai du faux.

MAUPASSANT (de) Guy, 
BALBUSSO Anna, 
BALBUSSO Elena

Le Horla Milan 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

sentiments peur fantastique récit

Le narrateur mène une vie tranquille dans sa maison 
au bord de la Seine, en Normandie, lorsque d'étranges 
phénomènes commencent à se produire. C'est la 
carafe d'eau sur sa table de nuit qui est bue, des objets 
qui disparaissent ou se brisent... Peu à peu, le 
narrateur acquiert la certitude qu'un être surnaturel 
et immatériel vit chez lui. Pire encore, cet être, qu'il 
baptise le Horla, a tout pouvoir sur lui, un pouvoir 
grandissant…

Une des plus célèbres nouvelles de Maupassant 
présentée en texte intégral dans un très bel album, 
avec des illustrations fascinantes, inspirées pour la 
plupart du travail des surréalistes. Ces illustrations 
peuvent accompagner l’entrée dans la lecture mais 
elles peuvent aussi donner lieu à un travail en histoire 
des arts.

MOLLA Jean
La revanche de l'ombre 
rouge

Thierry Magnier 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

sentiments peur nouvelles récit

Un téléphone portable qui sème la mort, des dessins 
plus vrais que nature, des objets ou des personnes qui 
se volatilisent, des êtres qui ressemblent à la 
perfection aux parents mais ne sont pas les parents, 
des personnages surnaturels… et surtout l’angoisse 
qui monte !

Très bonne introduction au genre fantastique. 
L'ensemble des huit nouvelles permet de retrouver les 
motifs récurrents du fantastique - apparition, objet 
diabolique, personnage doué de pouvoir magique, 
pacte avec le diable…- et facilite l'entrée dans la 
lecture des textes classiques du XIXe et XXe siècle.

Nouvelles suffisamment variées pour 
accrocher des lecteurs différents. Première 
nouvelle très facile.

lecture facile

MURAIL Marie-Aude Tom Lorient
L'École des 
Loisirs

4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

sentiments
croyances, 

religions
amour récit

Un soir où il a trop bu et pris des antidépresseurs, 
Tom Lorient s’égare en voiture… et le voici enlevé par 
des créatures en soucoupe volante, qui pratiquent 
sur lui des expériences et des prélèvements et lui 
annoncent qu’il sera récupéré pour « les nécessités de 
la reproduction ». Le directeur du centre d’étude des 
phénomènes paranormaux ne croit pas ce récit. 
Mabel, la jeune secrétaire, aidera-t-elle Tom Lorient à 
chercher la preuve de son enlèvement ? Que 
découvriront-ils ?

Un récit bien mené, qui sait créer le suspense : le 
lecteur se laisse entraîner par la dimension 
fantastique. De plus, l’histoire d’amour entre le jeune 
homme et la secrétaire Mabel, que tout oppose, est 
attendrissante et pourra plaire à des adolescents.

Tom Lorient est professeur d’université, 
spécialiste du XVIIème siècle. Les citations de 
Phèdre, de Racine, pourraient permettre de 
découvrir cette pièce, dans le cadre de la 
thématique « Dire l’amour ».

lecture facile

OWEN Thomas Contes à l'encre de nuit Mijade 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

sentiments peur solitude récit

Ce livre est le groupement de seize nouvelles issues de 
trois recueils différents. Ce sont des nouvelles variées 
mais à la tonalité essentiellement fantastique : la 
frontière entre le monde de l'au-delà (ou de 
l'imaginaire ?) et le monde réel est très poreuse et 
l'étrange surgit au milieu de la plus grande banalité.

Ce ne sont pas des contes traditionnels. L'écriture de 
ces nouvelles (même s'il est question de contes dans 
le titre, il s'agit plutôt de nouvelles) est très 
évocatrice, presque cinématographique : en quelques 
mots, au début de la nouvelle, l'atmosphère, le plus 
souvent fantasmagorique, est instaurée, et les 
personnages sont campés.

Ce recueil devrait plaire à des collégiens : les 
nouvelles sont brèves et écrites avec un style 
ciselé très évocateur, le monde évoqué est à la 
fois atemporel et moderne, l'atmosphère 
créée et la chute (parfois peut être un peu 
trop explicite) donnent vraiment envie de lire 
tout le recueil et de découvrir cet auteur 
(Thomas OWEN étant le pseudonyme d'un 
auteur belge francophone ayant vécu au 
20ème siècle).

ROGER Marie-Sabine Attention fragiles Seuil 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Découvrir des œuvres et des 
textes relevant de l'épopée et 
du roman et proposant une 
représentation du héros/ de 
l'héroïne et de ses actions

sentiments handicap exclusion sociale récit

Près de la gare, plusieurs vies se croisent : celles de 
Laurence, jeune SDF et de son petit garçon Nono ; 
celles de Nel, jeune aveugle qui ne supporte plus sa 
famille et sa vie, de Cécile qui s’attache à lui ; celles 
encore du vieux gardien du square ou du jeune 
serveur du buffet de la gare…

Histoire forte sur les thèmes du handicap et de 
l’exclusion sociale. Personnages attachants. Récit à 
plusieurs voix. Très intéressant pour travailler la 
notion de point de vue. Belle écriture, qui restitue 
bien l’identité de chaque personnage.

Récit qui peut aussi être proposé en 3e 
comme regard sur le monde contemporain. 
Lecture qui peut être croisée avec celle de « 
No et moi » de Delphine de VIGAN.

SEYVOS Florence Nanouk et moi
L'École des 
Loisirs

4e
La fiction pour interroger 
le réel

Découvrir des œuvres et des 
textes narratifs relevant de 
l'esthétique réaliste ou 
naturaliste

sentiments deuil maladie récit

Un enfant est déprimé après avoir vu le film « Nanouk 
l’eskimo ». Les discussions avec un psychologue le 
conduisent à voir qu’il a peur de la mort et il se 
remet.

Pas de rapport immédiat avec les programmes mais 
grande richesse symbolique.

bons lecteurs

PEYLIN Diane, 
BOISSONNARD Gaëlle

Noa, de l'autre côté… Balivernes 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

société
expérience 
personnelle

quête initiatique conte
Le monde des fées a perdu ses couleurs jusqu’au 
moment où Noa décide de passer la frontière 
interdite et rencontre un Ohme.

Réflexion philosophique et poétique sur la nécessité 
de rencontrer les autres pour trouver le plaisir de 
vivre.



BOURREAU Clara
Du côté des 
impressionnistes : journal 
de Pauline

Gallimard 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Découvrir des œuvres et des 
textes narratifs relevant de 
l'esthétique réaliste ou 
naturaliste

XIXe siècle adolescence journal intime récit

Dans son journal, Pauline, 14 ans, fille d’un 
chirurgien, raconte son quotidien à Argenteuil en 
1873. La jeune fille est sous le charme de Léopold, un 
ami de son frère. Pauline fait la connaissance de 
Claude Monet, un patient de son père qui devient le 
voisin de la famille. Léopold, féru de peinture, le 
considère comme un mauvais peintre qui dénature 
ses sujets. Pauline saura-t-elle adopter un regard 
personnel sur cette nouvelle forme de peinture ? 
Léopold est-il un jeune homme si intéressant ?

Une approche vivante et intéressante de Claude 
Monet et des débuts de l’impressionnisme, à travers 
le prisme des états d’âme et des questionnements 
d’une jeune fille passionnée d’art, qui vit ses premiers 
émois amoureux. Le roman, sous forme de journal, 
évoque la réception contestée des œuvres du peintre, 
et le contexte historique de l’époque. L’évocation de 
la vie quotidienne de Pauline permet aussi de 
découvrir la condition des jeunes filles de l’époque.

Approche intéressante de l’histoire des arts. 
Au-delà des jugements portés sur les peintres 
impressionnistes, des pistes de réflexion 
s’ouvrent sur ce qui rend un tableau 
marquant. De plus, l’analyse des sentiments 
de la jeune fille est pertinente. A lire au cycle 
4.

lecture facile

SOREL Guillaume
Le Horla, d'après l'oeuvre de 
Guy de Maupassant

Rue de Sèvres 4e
La fiction pour interroger 
le réel

Comprendre comment le 
récit fantastique, tout en 
s'inscrivant dans cette 
esthétique, interroge le 
statut et les limites du réel

XIXe siècle
croyances, 

religions
fantastique BD

Guillaume Sorel illustre le texte de Maupassant 
permettant ainsi au lecteur de suivre les doutes et 
hésitations du personnage principal qui se trouve 
mystérieusement pris de malaises nocturnes après le 
passage d'un trois-mâts aux abords de sa demeure. Il 
cherche alors à comprendre ce qui lui arrive et à 
échapper au mal qui le ronge. Le texte est fidèle à la 
nouvelle.

L'illustration d'un récit fantastique est délicate. Le 
dessin est soigné, et la question du point de vue 
intéressante à aborder à travers l'image. Les choix de 
mise en scène sont également intéressants à analyser 
et interroger en complément de la lecture de la 
nouvelle de Maupassant.

lecture facile

BILLET Julia Salle des pas perdus
L'École des 
Loisirs

4e
La ville, lieu de tous les 
possibles ?

S'interroger sur les 
ambivalences des 
représentations du milieu 
urbain : lieu d'évasion, de 
liberté, de rencontres, de 
découvertes, mais aussi lieu 
de « perdition », de solitude, 
de désillusion, de peurs ou 
d'utopies

adolescence
monde 

contemporain

lien 
intergénérationn

el
récit

Gare de Lyon : dès le matin s’éveille le monde des 
laissés-pour-compte, des sans-abris qui, à l’instar de 
la vieille élégante aux habits bleus, arpentent la salle 
des pas perdus et les environs de la gare en quête de 
nourriture et de trouvailles dans les poubelles. Un 
jour, la vieille remarque une toute jeune fille. En 
quelques jours des liens se tissent et la jeune fille lui 
révèle ce qui explique son regard vide. La vieille se 
souvient alors des déchirures de sa propre vie.

Très beau roman, qui offre un autre regard sur la vie, 
la ville, les sans-abris, et évoque les sentiments des 
personnages, blessés par la vie, avec finesse, pudeur et 
émotion. Des thèmes très douloureux (naissance sous 
X, perte d’un enfant) sont abordés avec des mots 
justes et un style nerveux, ciselé et rythmé, qui saura 
toucher les lecteurs.

lecture facile

GIAFAGLIONE Isabelle Un ami en danger Jasmin 4e
La ville, lieu de tous les 
possibles ?

S'interroger sur les 
ambivalences des 
représentations du milieu 
urbain : lieu d'évasion, de 
liberté, de rencontres, de 
découvertes, mais aussi lieu 
de « perdition », de solitude, 
de désillusion, de peurs ou 
d'utopies

adolescence amitié critique sociale récit

Alexis découvre Marseille à la suite du divorce de ses 
parents. Il déteste le lycée, la cité où il vit maintenant 
et ses trafics. Lentement il se rend compte des 
qualités de certains camarades ; mais lorsqu’un ami, 
sans papiers, disparaît, il prend conscience des 
dangers et des difficultés de la vie des immigrés.

Le récit d’une transformation qui est celle de 
l’adolescence mais aussi celle de la confrontation aux 
réalités du monde, telles que peuvent les vivre 
certains élèves. Un livre chaleureux et sans mièvrerie, 
à la fin optimiste.

bons lecteurs

LAYBOURNE Emmy Seuls au monde Hachette 4e
La ville, lieu de tous les 
possibles ?

Réfléchir aux conséquences à 
venir du développement des 
mégalopoles

adolescence
dérives 

scientifiques
catastrophe 

naturelle
récit

Dean et son frère Alex sont en retard ce matin... Leur 
mère leur crie de courir pour attraper le bus du 
ramassage scolaire. Soudain, un orage de grêle s'abat 
sur eux... La conductrice réussit à les mettre à l'abri 
dans le centre commercial de Greenway. Quatorze 
enfants se retrouvent alors coupés du monde, livrés à 
eux mêmes. Dehors c'est l'apocalypse : tremblement 
de terre, tsunami, les États-Unis sont ravagés. Une 
fuite de produits toxiques met en danger la vie des 
survivants. Comment ces enfants vont-ils survire ?

Un scénario catastrophe haletant qui donne envie de 
connaître la suite de l'histoire et fait réfléchir sur 
notre mode de vie contemporain et ses dangers, 
surtout après la catastrophe de Fukushima… 
Attention cependant aux scènes de violence qui ne 
conviendront pas à des élèves de moins de treize ans.

bons lecteurs

JAY Annie L'Esclave de Pompéi Hachette 4e
La ville, lieu de tous les 
possibles ?

S'interroger sur les 
ambivalences des 
représentations du milieu 
urbain : lieu d'évasion, de 
liberté, de rencontres, de 
découvertes, mais aussi lieu 
de « perdition », de solitude, 
de désillusion, de peurs ou 
d'utopies

Antiquité esclavage Pompéi récit

Capturés par des pirates, Lupus, sa mère, Daphné, et 
sa sœur, Actis, sont vendus sur le marché aux esclaves 
de Pompéi. Depuis six ans qu'ils sont séparés, Lupus 
essaie chaque jour de les retrouver. Lors de sa quête, 
il rencontre une troupe de comédiens et tombe 
amoureux de Claudia.

Roman historique qui nous mène dans les rues de 
Pompéi et permet aux élèves d'enrichir leurs 
connaissances sur la civilisation romaine : l'esclavage, 
le théâtre, les thermes.

Peut être conseillé aux latinistes de 4e. À la fin 
de l'ouvrage, des extraits de la première lettre 
écrite à Tacite par Pline le Jeune relatant 
l'éruption du Vésuve et la mort de son oncle. 
Un glossaire explicite le vocabulaire 
spécifique.

lecture facile

MENAUT Marie-Hélène, 
BORRAS Anna, TEILLETCHE 
Germain

Burdigalensis gladius - Le 
glaive de Burdigala

Dadoclem 4e
La ville, lieu de tous les 
possibles ?

S'interroger sur les 
ambivalences des 
représentations du milieu 
urbain : lieu d'évasion, de 
liberté, de rencontres, de 
découvertes, mais aussi lieu 
de « perdition », de solitude, 
de désillusion, de peurs ou 
d'utopies

Antiquité esclavage gladiateurs BD

Burdigala, IIème siècle après JC. Ocellio, le jeune 
esclave chargé d’apporter au laniste le glaive forgé par 
le père de Lucius, se l'est fait voler. Or le combat très 
attendu entre le gladiateur thrace et le Gaulois, a lieu 
le jour-même. Ocellio, aidé de Lucius, réussira-t-il à 
retrouver le glaive volé et à le rapporter à temps ? 
Quelle sera l’issue du combat ?

Une BD originale, bilangue latin-français, qui permet 
de découvrir la civilisation gallo-romaine (ville de 
Bordeaux, combats dans l’amphithéâtre) tout en 
pratiquant la lecture cursive en latin. Cette BD pourra 
sensibiliser de jeunes lecteurs aux langues anciennes 
(quelques bulles en grec, aussi) et leur donner envie 
d’étudier le latin et le grec. Elle enrichira aussi de 
manière pertinente la progression d’élèves déjà 
latinistes.

On peut trouver en ligne (www.dadoclem.fr) 
le texte lu en latin par les étudiants de lettres 
classiques de l’Université de Pau. 
L’application gratuite Onprint permet aussi 
d’accéder, à partir d'un smartphone, à des 
phrases oralisées et à des documents issus du 
musée d’Aquitaine de Bordeaux.

lecture facile



FUENTES Roland Au bord de la ville Syros 4e
La ville, lieu de tous les 
possibles ?

S'interroger sur les 
ambivalences des 
représentations du milieu 
urbain : lieu d'évasion, de 
liberté, de rencontres, de 
découvertes, mais aussi lieu 
de « perdition », de solitude, 
de désillusion, de peurs ou 
d'utopies

citoyenneté adolescence société récit

Sylvère habite avec les siens dans des cabanes sur le 
terrain vague, non loin de la ville surnommée la 
Dévoreuse, tant elle intrigue par son mystère. Ils 
seront plusieurs adolescents à tenter l'aventure et à se 
retrouver dans le quartier de la Belle Dentellière, 
vivant dans la clandestinité. Serait-il possible qu'un 
jour toutes ces zones soient enfin réunies ?

L'auteur parvient à créer un univers avec ses lois 
propres, mais qui ne peut manquer de nous renvoyer 
une image de celui dans lequel nous vivons. Roman à 
lire et à méditer donc.

lecture facile

HOLMAN Felice, 
BAUMFELDER Hanno

Le Robinson du Métro Casterman 4e
La ville, lieu de tous les 
possibles ?

S'interroger sur les 
ambivalences des 
représentations du milieu 
urbain : lieu d'évasion, de 
liberté, de rencontres, de 
découvertes, mais aussi lieu 
de « perdition », de solitude, 
de désillusion, de peurs ou 
d'utopies

discriminatio
ns

survie robinsonnade récit

Victime une fois de plus de violence, Slake, un 
adolescent de treize ans, petit, myope et rêveur, se 
réfugie dans le métro de New-York et décide de ne pas 
remonter. Il s’organise, trouve une anfractuosité dans 
la paroi d’un tunnel pour dormir et revend les 
journaux abandonnés pour s’acheter de quoi manger. 
Il va y rester cent-vingt-et-un jours. Sur une autre 
voie, Joe Willis conduit une rame de métro et rêve 
d’être gardien de moutons en Australie…

Un récit de survie dans les entrailles du métro qui 
accroche le lecteur et renouvelle le mythe de 
Robinson. Un roman d'apprentissage qui permet de 
suivre la construction du héros. Un regard sensible 
sur la différence. Un univers bien construit avec de 
nombreux éléments symboliques – lieux, objets ou 
personnages…- qui enrichissent le récit. Un second 
récit en contrepoint, une narration qui mêle deux 
destins qui finiront par se croiser.

Peut aussi être lu en 5e dans le cadre des 
Robinsonnades. Traduction : Jean LA 
GRAVIÈRE.

lecture facile

SERVANT Stéphane, 
DESTOURS Christine

Des zigotos chez Crapoto L'Élan vert 4e
La ville, lieu de tous les 
possibles ?

S'interroger sur les 
ambivalences des 
représentations du milieu 
urbain : lieu d'évasion, de 
liberté, de rencontres, de 
découvertes, mais aussi lieu 
de « perdition », de solitude, 
de désillusion, de peurs ou 
d'utopies

jeux de 
langage

société humour récit

Pili Pili, un joyeux personnage, cherche un ami qu'il 
espère trouver au supermarché Crapoto. Il croisera 
une « vendeuse tarabiscotée », le « Zarbi » et d'autres 
personnages loufoques sur un rythme effréné.

Texte drôle et musical qui joue sur le développement 
de la société de consommation. L'œuvre présentée à 
travers cette histoire est « Galeries Lafayette » de Jean 
Dubuffet.

Il existe plusieurs albums dans la collection, 
chacun traitant d'un tableau et d'un artiste 
différent.

ZÜRCHER Muriel Robin des graffs Thierry Magnier 4e
La ville, lieu de tous les 
possibles ?

S'interroger sur les 
ambivalences des 
représentations du milieu 
urbain : lieu d'évasion, de 
liberté, de rencontres, de 
découvertes, mais aussi lieu 
de « perdition », de solitude, 
de désillusion, de peurs ou 
d'utopies

libertés amitié récit

Sam tague la nuit sur les toits de Paris, fait la Une des 
journaux au grand dam de la police et chante pour 
l'enterrement des SDF. Il gagne sa vie en perdant aux 
échecs contre sa vieille logeuse et se retrouve adopté 
par une fugueuse âgée de cinq ans. Les peurs de 
l'enfant et son propre chagrin finissent par trouver 
leur résolution dans ce compagnonnage.

Une enquête policière sert de prétexte à une réflexion 
sur les rapports humains, le rôle des services sociaux, 
l'excitation particulière et les dangers des pratiques 
des graffeurs.

Quelques répliques en langage " jeune " ie 
quelques grossièretés.

bons lecteurs

LEON Christophe De mieux en mieux Thierry Magnier 4e
La ville, lieu de tous les 
possibles ?

Montrer comment la ville 
inspire les écrivains - poètes, 
auteurs de romans policiers, 
grands romanciers des XIXe 
et Xxe siècles…- et les artistes 
qui la représentent dans sa 
diversité, sa complexité et 
ses contradictions

monde 
contemporain

adolescence
diversité 

culturelle
récit

La cité Mandela, une cité de la banlieue parisienne 
que l'on qualifierait de "défavorisée". Un microcosme 
dans lequel évoluent les personnages de ces onze 
nouvelles.

Des nouvelles très vivantes, parfois légères, parfois 
dramatiques, comme celle qui évoque le 
harcèlement. L'univers de la banlieue est bien 
dépeint, à travers des personnages attachants que 
l'on retrouve parfois à plusieurs reprises.

lecture facile

KALOUAZ Ahmed La maraude Rouergue 4e
La ville, lieu de tous les 
possibles ?

S'interroger sur les 
ambivalences des 
représentations du milieu 
urbain : lieu d'évasion, de 
liberté, de rencontres, de 
découvertes, mais aussi lieu 
de « perdition », de solitude, 
de désillusion, de peurs ou 
d'utopies

pauvreté ville chômage récit

Le père de Théo, au chômage, a quitté la maison. Aux 
dernières nouvelles, il vit dans la rue, à Grenoble. 
Théo décide de partir à sa recherche. L’adolescent va 
découvrir le monde de la rue et écouter les paroles de 
ceux qui survivent ainsi, croiser l’indifférence mais 
surtout les gestes de solidarité et d’ouverture aux 
autres. Retrouvera-t-il son père ?

Un roman très bien écrit qui sonne juste. Par 
chapitre, les voix alternent dans un récit choral. Celle 
de Théo qui explique sa recherche, celles des SDF qui 
nous bouleversent par leur descente aux enfers qui 
peut arriver à n’importe qui. Les mots sont choisis, 
pertinents et sobres. Le roman pose un regard empli 
d’humanité sur celles et ceux à qui la vie n’a pas souri 
et qui veulent garder leur dignité.

Chaque voix, dans le récit, porte en elle une 
partie de l’Histoire du XXe siècle : enfants 
cachés pendant la Seconde Guerre mondiale, 
exactions lors de la guerre d’Algérie, chibanis 
(i.e. travailleurs immigrés âgés) exploités par 
leurs patrons. Ce roman peut être mis en lien 
avec le programme de la classe de troisième, 
aussi.

lecture facile

SCHMIDT Gary D. La guerre des mercredis
L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du Xxe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

adolescence ville théâtre récit

Dès le début de son année de cinquième, dans un 
collège de Long Island, Holling Hoodhood pense que 
son professeur, Madame Baker, ne l’aime pas. Tous les 
mercredis, elle lui confie des travaux de nettoyage. 
Quand elle décide de lui faire lire Shakespeare, 
Holling, qui pensait s’ennuyer, va de découverte et 
découverte et devient membre de l’Incroyable 
Festival de la compagnie Shakespeare, au rythme de 
sa vie d’adolescent pleine de rebondissements. 
Madame Baker deviendra-t-elle finalement une alliée 
?

Un roman riche, bien mené, plein d’humour et de 
culture. Le lecteur suit avec plaisir la vie quotidienne 
du collège Camillo de Long Island en 1967-68, sur 
fond de guerre du Vietnam. L’intérêt du récit est de 
présenter, à travers les tribulations d’un jeune 
adolescent, une tranche de l’histoire des Etats-Unis, 
mais aussi la découverte par le collégien du théâtre de 
Shakespeare. Le roman regorge de citations avec 
références, habilement liées à la vie personnelle du 
garçon.

Belle incitation à prendre connaissance des 
grandes pièces de Shakespeare : "La Tempête", 
"Macbeth", "Roméo et Juliette", "Jules César". 
Peut être lu en interdisciplinarité Français / 
Histoire / ou dans le cadre de séquences sur la 
ville, le théâtre, ou les procédés de l’humour. 
Plusieurs scènes très drôles : portrait 
satirique, parodie du ton épique.

bons lecteurs



AUDREN Il était une fois dans l'Est
L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

critique 
sociale

libertés Allemagne (RDA) récit

Anna avait sept ans à la chute du Mur de Berlin. Elle 
évoque en pointillés son « musée d'enfance » 
socialiste, les pénuries, la grisaille, l'embrigadement, 
la peur des disparitions et de la Stasi, mais aussi 
l'enthousiasme des pionniers et le cocon rassurant de 
l'endoctrinement communiste. Mieux informés, les 
parents ont une attitude ambiguë vis-à-vis du régime, 
pour protéger leurs enfants.

À partir des souvenirs d'enfance d'une amie, l'auteure 
fait revivre avec finesse une page désormais 
historique de l'Allemagne. On partage la difficulté 
pour l'enfant de s'adapter à l'effondrement d'un 
monde privé de liberté mais protecteur. Rappelle le 
film « Good Bye, Lenin ! ».

DAENINCKX Didier, 
HANUKA Asaf

Carton jaune
Emmanuel 
Proust éditions

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

discriminatio
ns

sport nazisme BD

Fin des années 30. Jacques Benzara, repéré comme 
jeune footballeur talentueux, saisit sa chance de 
quitter Tunis pour rejoindre une équipe 
professionnelle en France. Bientôt, ses exploits sur le 
terrain le font accéder à la célébrité : sports, cinéma, 
fêtes et mondanités…Le Tout-Paris l’accueille. Mais, 
avec le début de la Seconde Guerre mondiale, puis 
l’arrivée des occupants nazis, sa vie va être 
bouleversée.

Entrée facile dans la lecture de l’image –ligne claire- et 
du texte. Thèmes attirants du sport et du cinéma. 
Identification aisée au personnage principal, sportif 
engagé dans un grand club. Mais lecture qui oblige à 
se poser des questions, à construire l’implicite et qui 
pourra nécessiter des recherches documentaires 
complémentaires. Peut faire partie d'une liste de 
lectures autour du nazisme.

Peut être lu au lycée bons lecteurs

FLOC'H Arnaud
Emmett Till, derniers jours 
d'une courte vie

Sarbacane 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

discriminatio
ns

violence racisme BD

Mississippi, 21 août 1955. Quand Emmett Till, jeune 
adolescent noir de quatorze ans venu de Chicago 
passer ses vacances chez Moïse, son grand-oncle, 
descend du train en gare de Money... 
Ce roman expose la reconstitution des événements 
qui ont mené à la mort très violente d'un jeune noir 
de quatorze ans, espiègle et inconscient de la violence 
des préjugés raciaux dans le Sud des Etats-Unis. Cet 
assassinat précède de quelques mois l'affaire plus 
connue de Rosa Parks.

Le récit entrelace une enquête destinée à reconstituer 
les faits, et les faits eux-mêmes : cette alternance des 
temps apporte une grande pudeur à la narration du 
crime, dont l'atrocité, sans être édulcorée, est 
traduite aussi de façon imagée et ouvre la voie d'une 
possible réconciliation entre un pays et son histoire. 
Une oeuvre sobre, forte, accompagnée d'un dossier 
documentaire qui place en perspective les 
évènements dans l'histoire des Noirs aux Etats-Unis.

Ce roman peut parfaitement contribuer à 
l'EMC et être étudié dans le cadre d'un EPI.

lecture facile

HEURTIER Annelise Sweet sixteen Casterman 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du Xxe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

discriminatio
ns

droits XXe siècle récit

A la rentrée de 1957, le plus prestigieux lycée de 
l'Arkansas, réservé aux blancs, accueille pour la 
première fois neuf étudiants noirs. Molly est l'une 
d'entre eux. Elle devra endurer tous les rejets : celui 
de ses amis qui ne comprennent pas son choix, et 
celui des blancs prêts à tout pour empêcher 
l'intégration des étudiants noirs.

Ce roman, inspiré d'une histoire vraie, est une 
réussite.Très intelligemment construit à travers une 
narration alternée (celle de Molly et de Grace, jeune 
fille blanche qui se révélera être un soutien 
inattendu), il permettra aux jeunes lecteurs de 
découvrir une face sombre de l'histoire des Etats-
Unis.

lecture facile

KALOUAZ Ahmed Les sauvageons Rouergue 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du Xxe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

éducation
critique 
sociale

XIXe siècle récit

Milieu du XIXème siècle. Hippolyte a été enfermé à la 
colonie agricole pénitentiaire de Boussaroque, un 
centre de redressement pour mineurs. Il raconte les 
raisons et les circonstances de son arrestation. Les 
conditions de vie au bagne sont terribles : travail 
harassant, nourriture à peine suffisante, froid 
pendant l’hiver. Les colons souffrent aussi des coups, 
brimades et humiliations. Hippolyte n’a plus qu’une 
idée : retrouver la liberté.

Un récit à la première personne, bien écrit, inspiré de 
faits historiques. Un héros solidaire, révolté et épris 
de liberté qui tente d’agir sur le monde.

lecture facile

ROGER Marie-Sabine Le quatrième soupirail Thierry Magnier 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

S'interroger sur les notions 
d'engagement et de 
résistance, et sur le rapport à 
l'histoire qui caractérise les 
œuvres et textes étudiés

engagement littérature
totalitarismes, 

dictatures
récit

À seize ans, Pablo assiste, terrorisé, à l’arrestation de 
son père Liberto. Dans cette dictature d’Amérique 
latine, son crime est d’avoir édité de la poésie 
révolutionnaire. Au milieu des ruines de leur maison, 
Pablo sauve quelques pages. Grâce à un groupe de 
résistants, il parvient à se faire embaucher dans les 
cuisines du collège San Marcos où son père est 
enfermé et torturé. Lui, qui jugeait la poésie sans 
intérêt, trouve en elle un moyen de communiquer 
avec son père et une raison d’espérer.

Récit dense et poignant dans lequel un adolescent 
prend conscience à la fois de ce qui se passe dans son 
pays soumis à la dictature, de son attachement pour 
son père et de la force de résistance de la poésie. Très 
bel hommage à la poésie engagée avec une insertion 
réussie d'extraits de poèmes du XXe siècle : tous ces 
extraits, accessibles au lecteur adolescent, font sens 
et entrent en résonance avec le cœur de l'intrigue et 
les personnages.

Un roman qui touche beaucoup les élèves de 
3e et 2e mais qui peut nécessiter une 
médiation pour l’entrée dans la lecture.

ZENATTI Valérie Quand j'étais soldate
L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

S'interroger sur les notions 
d'engagement et de 
résistance, et sur le rapport à 
l'histoire qui caractérise les 
œuvres et textes étudiés

engagement
critique 
sociale

expérience 
personnelle

récit

Ce journal d'une soldate israélienne au moment de la 
première "Intifada" montre le travail d'un soldat à 
l'arrière, mais aussi une réflexion sur la situation en 
Israël et le passage de l'adolescence à une vision plus 
responsable de la vie.

Récit à la première personne, au présent et 
chronologique : le livre est donc d'une lecture facile 
et son thème devrait attiser la curiosité des jeunes 
lecteurs.

bons lecteurs

COLLOMBAT Isabelle La mémoire en blanc Thierry Magnier 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du Xxe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

génocide identité Rwanda récit

Léonie est une jeune danseuse qui vit à Bruxelles. 
Alors qu'elle rend visite à ses parents à Lyon, elle est 
victime d'une série d'agressions qui vont l'emmener 
sur les traces de ses origines rwandaises.

Un roman captivant sous la forme d'un thriller qui 
permet de faire découvrir un épisode affreux de notre 
histoire récente.

lecture facile



COMBRES Elisabeth La mémoire trouée Gallimard 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

génocide identité
reconstruction 
psychologique

récit

Avril 1994. Rwanda. Emma, petite fille tutsi de cinq 
ans, cachée derrière le vieux fauteuil de la maison n'a 
rien vu de l'assassinat de sa mère mais a tout entendu. 
Elle s'enfuit et trouve refuge chez une vieille paysanne 
hutu. Les années passent, Emma grandit et toujours le 
souvenir de ce fameux jour persiste dans son esprit. 
Ses rencontres avec un adolescent tutsi et un vieil 
homme l'amènent à parler, à se reconstruire…

Court roman qui raconte comment Emma parvient à 
se reconstruire après le génocide rwandais. Texte à 
l'écriture sobre et sensible, qui suscite à la fois 
réflexion et émotion. Récit très bien documenté - 
l'auteure est journaliste- à valeur de témoignage. 
Eléments informatifs sur le contexte géopolitique 
présents sans alourdir le récit.

Coup de cœur d’élèves et d’adultes.

GODEL Roland Dans les yeux d'Anouch Gallimard 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

génocide
Première 

Guerre 
mondiale

Arménie récit

Eté 1915. Anouck a treize ans lorsque sa famille 
arménienne reçoit l'ordre de quitter Bursa, en 
Turquie. C'est le début d'un long exode à travers le 
pays, jalonné de nombreuses étapes, pendant lequel 
la famille doit lutter pour sa survie. Sur son chemin, 
Anouck croise Dikran, déporté comme elle, avec qui 
elle se lie à jamais.

Ce roman, inspiré d'une histoire vraie, commémore le 
centième anniversaire du génocide arménien. Écrit 
dans un style très accessible, il permettra aux 
collégiens de découvrir cet épisode méconnu de 
l'Histoire qui a engendré entre  un million et un 
million et demi de morts.

lecture facile

BURKO-FALCMAN Berthe L'enfant caché Seuil 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

identité nazisme deuil récit

Comment la petite Esther cachée pendant la guerre 
sous le nom d’Estelle peut-elle retrouver sa véritable 
identité ? Comment vivre quand les autres sont morts 
? Comment devenir une femme et une mère quand la 
petite fille cachée reste toujours là, écorchée ?

Récit qui touche profondément tous ceux qui le 
lisent. L’auteure, ancienne enfant cachée, dit avec 
pudeur les souffrances morales de ceux qui ont 
survécu à la Shoah. La construction narrative avec un 
récit de la vie d’Esther entrecoupé d’extraits de son 
journal -que l’on découvre dans le désordre- rend 
compte des difficultés de la jeune fille à construire 
son identité. Loin d’être un artifice, ce journal éclaté 
est comme une image de l’impossibilité d’Esther à 
réunir les morceaux de son moi, à combler les vides 
laissés par les morts de ses proches.

Il est conseillé de proposer ce récit à des 
élèves mûrs (3e ou lycée) et d’ouvrir un espace 
de discussion à ceux qui le souhaitent.

bons lecteurs

LAURENT-FAJAL Sève Les valises Gallimard 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

identité deuil Shoah récit

Sarah ignore que sa vie va basculer lors d’un voyage 
scolaire en Pologne. Quand elle voit dans une vitrine, 
à Auschwitz, une valise au nom de Levin, ce nom 
inconnu lui paraît familier. Ne connaissant pas son 
père, elle se décide à interroger sa mère, mais cette 
dernière a un accident et se retrouve dans le coma. 
Sarah découvrira-t-elle qui elle est ? Retrouvera-t-elle 
des membres de sa famille ? Jérôme, ce camarade de 
classe prétentieux, révèlera-t-il sa vraie nature ?

Les quatre-vingts premières pages mettant en scène 
l’adolescente, dans un langage très familier, ne 
doivent pas arrêter la lecture dont l’intérêt va 
croissant. Au fil des pages, l’intrigue se densifie : la 
quête des origines est doublée du récit sensible du 
premier amour. Au-delà d’un roman avec pour toile 
de fond l’histoire de la Shoah, on découvre un récit 
original sur la famille, le poids des silences, la perte 
d’êtres chers. Une leçon d’espoir, aussi : se 
reconstruire est possible après les épreuves.

La fin du roman est forte et peut être 
psychologiquement éprouvante. Le roman 
comporte aussi le récit de la première relation 
sexuelle de Sarah, narrée délicatement. Une 
lecture à réserver à de bons lecteurs des 
classes de troisième, mûrs.

bons lecteurs

MOUAWAD Wajdi Sœurs Actes Sud 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

identité famille
monde 

contemporain
théâtre

Prisonnière d'une furieuse tempête de neige, la 
médiatrice en zone de conflit, Geneviève Bergeron, 
est confinée à Ottawa dans un hôtel hyper 
technologique dont l'unilinguisme anglais la révolte : 
aux prises avec sa télévision à commande vocale, son 
frigo parlant, qui accentuent sa solitude, elle craque 
et saccage sa chambre. Au petit matin, Layla 
Bintwarda vient établir un rapport d'expertise, leur 
rencontre permet de confronter leur exil intérieur, 
l'amour difficile que l'on voue à ses parents.

D'abord enchainement de monologues, puis dialogue 
de sourd avec la connectique de la chambre d'hôtel, 
la pièce débouche sur un échange véritable avec celle 
qui aurait dû être une adversaire, l'experte en 
assurance.  Une pièce drôle et bouleversante  qui 
coalise avec nuance différents thèmes : la possibilité 
d'être soi quand on porte le passé de ses parents, la 
filiation, la mémoire, la fraternité, dans un monde 
moderne désespérant de perfection et d'indifférence. 
Un magnifique moment théâtral.

lecture facile

CUENCA 
Catherine,WAUTERS Julia

Celle qui voulait conduire le 
tram

Talents Hauts 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

libertés
condition 
féminine

Première Guerre 
mondiale

récit

1945 : Luce emménage dans la maison où a vécu sa 
tante Agnès, mystérieusement disparue en 1920. Le 
récit remonte alors en 1916, pour raconter comment 
Agnès quitte l’usine et est engagée comme 
conductrice de tramway, à Lyon, pour remplacer les 
hommes qui sont au front. Mais tout bascule lorsque 
son mari, Célestin, blessé, est démobilisé et revient. 
Comment réagira-t-il face à son épouse qui exerce un 
métier réservé aux hommes ? Comment Agnès 
essaiera-t-elle de conquérir sa liberté de femme ?

Ce roman met en scène une héroïne attachante, et 
permet d’appréhender la condition féminine 
pendant la première guerre mondiale puis dans les 
années 1920, de manière très concrète : métiers 
réservés aux hommes, interdiction de porter des 
pantalons, revendications des suffragettes, premiers 
pas des femmes vers l’idée de disposer de leur corps. 
L’histoire tragique d’Agnès permet ainsi de découvrir 
des aspects souvent peu connus de l’histoire des 
femmes au Xxème siècle.

Ce roman peut être lu à partir de la 5ème dans 
le cadre de projets autour de l’égalité filles / 
garçons.

lecture facile

DHOTEL Gérard, DOUCEY 
Bruno, NIMROD, POBLETE 
Maria, SOLAL Elsa, SZAC 
Murielle

Non à l'intolérance Actes Sud 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

libertés
monde 

contemporain
tolérance récit

Le livre comporte six nouvelles de six écrivains, qui 
élèvent leurs voix contre l’intolérance. Le lecteur 
découvre ainsi l’amour entre Amèle, musulmane, et 
Elie, juif, l’arrivée difficile d’Arkemi, un jeune 
arménien, une jeune chilienne et ses sœurs, éloignées 
de leur terre Wallmapu, parties retrouver la paix dans 
les gorges du Verdon. C’est aussi Léo, élève en classe 
de troisième, humilié au collège. On croise encore de 
jeunes résistants en 1943, avec leur soif de liberté.

Des nouvelles qui évoquent bien les sentiments de 
différence, de rejet, et les émotions des personnages. 
Ce recueil a été écrit pendant une résidence collective 
de trois mois sur tout le territoire de la commune de 
Château-Arnoux dans les Alpes de Haute Provence. A 
noter le poids du contexte, car la résidence a 
commencé quelques jours après les attentats de 
Charlie Hebdo et d’Hyper Cacher en novembre 2015.

La dernière nouvelle est particulièrement 
émouvante car elle a été commencée par 
Gérard Dhôtel et achevée par les autres 
membres du collectif, lorsqu’il a été emporté 
par un cancer foudroyant.

lecture facile



HASSAN Yaël La bonne couleur Casterman 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

S'interroger sur les notions 
d'engagement et de 
résistance, et sur le rapport à 
l'histoire qui caractérise les 
œuvres et textes étudiés

libertés
totalitarismes, 

dictatures
résistance récit

La société dans laquelle vit Max classe les individus en 
catégories, distinguées par des couleurs d’uniformes : 
les violets constituent l’élite, puis l’on trouve les 
rouges, les verts, les bleus, les bruns étant les parias. 
Max est déclassé et passe du rouge au brun. Comment 
en est-il arrivé là ? En quoi la rencontre avec Félix, le 
vieil antiquaire, a-t-elle bouleversé sa vie ? Pourquoi 
son père se trouve-t-il en prison ? La démocratie 
appartient-elle définitivement au monde passé ?

Le roman invite à une réflexion citoyenne sur la 
démocratie en présentant une société totalitaire dans 
laquelle livres, films, entraide et liberté ont disparu. A 
lire en interdisciplinarité Français / Histoire / EMC 
dans le cadre de l’étude des totalitarismes en classe 
de troisième. Peut toutefois être lu dès le niveau 
cinquième ou quatrième au cycle 4.

La lecture du roman de Yaël Hassan pourra 
s’ouvrir sur celle du roman "Seul dans Berlin", 
de Hans Fallada, cité et exploité dans 
l’histoire. Les élèves pourront ainsi découvrir 
un roman marquant sur la résistance 
allemande antinazie.

lecture facile

JALLIER Flo Les déchaînés Sarbacane 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

libertés amour colonisation récit

Histoire d'un amour entre une jeune fille noire et un 
jeune homme blanc à travers plusieurs générations, 
depuis la fin du XIXe siècle jusqu'à la dernière guerre 
mondiale, aux Antilles puis à Paris.

Description intéressante de divers univers, les 
Antilles, puis la France de la première moitié du XXe 
siècle, à travers l'histoire de cette famille.

bons lecteurs

JOHNSON Dorothy M. La colline des potences Gallmeister 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

S'interroger sur les notions 
d'engagement et de 
résistance, et sur le rapport à 
l'histoire qui caractérise les 
œuvres et textes étudiés

libertés
expérience 
personnelle

sentiments récit

Dix nouvelles sur l'Ouest américain, écrites par 
l'auteur de" L'homme qui tua Liberty Valence". 
Indiens, cow-boys, chercheurs d'or, trappeurs,  
bandits en sont les héros malgré eux.  "La colline des 
potences" fait partie des textes mythiques qui ont 
forgé l'imaginaire de l'Ouest américain.

Chaque nouvelle  est un bonheur en soi. Une 
expérience de l'humanité, une confrontation entre 
société et sauvagerie, l'occasion pour chaque homme 
de se mesurer à lui-même et de transformer une vie 
d'errance en destin. Qu'il s'agisse de Caleb ("Prouver à 
quelqu'un que je valais quelque chose malgré tout.") 
d'Edward Morgan, ("Un homme possède une identité, 
et il sauverait cela, s'il ne parvenait pas à sauver sa 
vie."),  tous éprouvent au fer des valeurs perte et 
rédemption. Magnifique et dense.

lecture facile

PROSE Francine Après Métailié 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

S'interroger sur les notions 
d'engagement et de 
résistance, et sur le rapport à 
l'histoire qui caractérise les 
œuvres et textes étudiés

libertés
critique 
sociale

dissidence, 
résistance

récit

Tom Bishop est un lycéen sans problèmes, qui mène 
une vie d’adolescent ordinaire dans une petite ville 
des Etats-Unis. Mais quand une tuerie éclate dans un 
établissement à quatre-vingt kilomètres de là, tout 
change dans son lycée. Un conseiller en gestion de 
crise est nommé. Sous prétexte de sécurité, le 
Docteur Willner met en place de nouvelles règles, de 
nouvelles méthodes qui grignotent petit à petit les 
libertés des élèves, des professeurs et des parents. 
Ceux qui s’insurgent disparaissent.

Un roman qui s’inspire de faits divers contemporains 
et qui décrypte la mise en place insidieuse d’une 
logique sécuritaire poussée à l’extrême. Un récit qui 
démonte les mécanismes d’un discours construit sur 
la peur, qui fait réfléchir aux dérives totalitaires de 
tout pouvoir et qui renforce la vigilance quant au 
respect des libertés individuelles. Un appel à la 
vigilance. Livre qui mérite une discussion en classe. 
Cette discussion peut être enrichie par le croisement 
avec d’autres récits.

Récit à croiser avec d'autres romans de 
science-fiction comme « Le passeur » de Lois 
LOWRY, « Felicidad » de Jean MOLLA pour 
aborder les thématiques des dérives 
totalitaires ou de la prise de conscience. Peut 
servir d’introduction à des récits de science-
fiction classiques. Traduction : Cécile NELSON

KUSCHNAROWA Anna Kinshasa Dreams La Joie de lire 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

migrations sport fanatisme récit

Jengo Longomba, né à Kinshasa, de l’union d’une 
mère congolaise et d’un père sénégalais, est considéré 
par sa grand-mère comme un enfant sorcier. Dans un 
récit foisonnant, alternant différentes époques de sa 
vie, il évoque son enfance difficile, son présent de 
boxeur, la naissance de sa passion pour la boxe, puis 
son terrible parcours de migrant clandestin pour 
arriver en Europe, en passant par le Caire, Lampedusa, 
Paris.

Un roman très dense, fort, dont la construction 
narrative alterne différentes époques et lieux. De 
nombreux thèmes sont abordés à travers le parcours 
de vie du jeune Jengo, véritable immersion dans la 
ville de Kinshasa et dans l’histoire de la République 
démocratique du Congo. On y croise les shégués, 
enfants des rues, les églises du réveil qui combattent 
la sorcellerie. C’est aussi le parcours d’un migrant 
clandestin, hérissé d’horreurs humaines mais aussi 
parsemé de belles rencontres.

Un roman à réserver à des lecteurs avertis en 
fin de classe de troisième, car il comporte des 
passages très durs lors du récit du parcours de 
migrant, qu'il n’élude aucune réalité triviale 
(allusions à la corruption, même sexuelle). 
Certains passages, notamment en deuxième 
partie de roman, comportent des mots 
familiers (dimension réaliste) qui ne retirent 
rien à la qualité littéraire de l’ensemble, aux 
descriptions riches, atteignant parfois 
l’épique. Ce roman reste une leçon de 
tolérance et de persévérance très marquante.

bons lecteurs

RUILLIER Jérôme Les Mohamed Sarbacane 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

migrations
expérience 
personnelle

tolérance BD

Un livre inspiré de l'ouvrage de Yamina Benguigui, 
Mémoires d'Immigrés. Il retrace une succession de 
destins, ceux d'immigrés, hommes ou femmes, arrivés 
en France dans les années soixante et soixante-dix. Se 
tisse ainsi le portrait d'une génération dont le rêve se 
heurtait à la réalité. Le texte est un hommage à 
chacune de ces figures singulières mais aussi, à travers 
leur témoignage, à la France.

Une oeuvre de mémoire à la croisée de la sociologie et 
de l'histoire, de la BD et du documentaire, sobre et 
engagée. Chaque histoire est bouleversante et permet 
de voir autrement l'autre, l'immigré, dans son 
humanité courageuse. Dans un dessin en noir et blanc 
au graphisme épuré, Jérôme Ruillier donne voix à des 
inconnus : le père de Djamel Bourras ; Yamina dont 
l'aspiration à l'émancipation force l'admiration.

Une oeuvre qui trouvera sa place dans le 
parcours citoyen. "J'espère du fond du coeur 
que ce livre ira sur les bancs de l'école, de 
mains en mains, afin que ce chemin de la 
parole ne s'arrête jamais", écrit Yamina 
Benguigui en préface de l'ouvrage.

bons lecteurs

PETIT Xavier-Laurent Be Safe
L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

S'interroger sur les notions 
d'engagement et de 
résistance, et sur le rapport à 
l'histoire qui caractérise les 
œuvres et textes étudiés

monde 
contemporain

guerre
prise de 

conscience
récit

Oskar, un lycéen passionné de musique, vit dans une 
petite ville des Etats-Unis. Sa vie et celle de toute sa 
famille vont être bouleversées par la décision de son 
grand frère, Jérémy, de s’engager dans l’armée. Les 
recruteurs lui ont promis de le former pour 
construire des ponts, mais ses talents de tireur sont 
vite repérés et il est envoyé en Irak. Là, il découvre la 
peur et l’horreur. Les lettres à ses parents sont 
rassurantes, les courriers électroniques à Oskar le 
sont beaucoup moins…

Roman inspiré d’une histoire vraie, qui traite sans 
détour de l’enrôlement des jeunes dans la guerre. 
Roman engagé qui dénonce finement la guerre à 
travers la prise de conscience de plusieurs 
personnages. Roman accessible à tous les élèves de 
3e. Plait autant aux garçons qu’aux filles avec des 
personnages auxquels il leur est facile de s’identifier. 
Coup de cœur des élèves.



ZENATTI Valérie
Une bouteille dans la mer de 
Gaza

L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

monde 
contemporain

sentiments
conflit israelo-

palestinien
récit

Bouleversée par un attentat suicide à côté de chez 
elle, Tal, une jeune Juive de Jérusalem confie ses 
espoirs de paix à une lettre qu’elle glisse dans une 
bouteille et qu’elle demande à son frère de jeter dans 
la mer de Gaza. Elle noue ainsi une relation par mails 
avec un correspondant palestinien d’abord 
mystérieux et agressif, qui signe Gazaman.

Ce roman à deux voix rythmé par l’échange de mails 
explore avec justesse les sentiments de deux jeunes 
qui souffrent d’une situation politique violente et 
compliquée, et son impact sur leur quotidien.

On peut croiser cette lecture avec le roman 
autobiographique du même auteur "Quand 
j'étais soldate".

NESSMANN Philippe La fée de Verdun Flammarion 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du Xxe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

Première 
Guerre 

mondiale

condition 
féminine

engagement récit

Le narrateur, étudiant en Histoire, est amené à 
enquêter sur Nelly Martyl, une cantatrice née en 
1884, dont sa grand-mère lui avait parlé car elle 
l’avait vue, en 1943, agressée dans la rue. Il fait le lien 
avec une fondation "Nelly Martyl" dont il a découvert 
le bâtiment rue de Belleville et le voilà lancé dans une 
reconstitution de la vie de cette femme, héroïne 
méconnue de la Grande Guerre. Il nous fait  traverser 
la Belle Époque et surtout la Grande Guerre.

Un excellent roman très pédagogique, bien écrit et 
agréable à lire. Les lecteurs du cycle 4 découvriront 
de manière claire, rigoureuse et vivante, la période de 
la Première Guerre mondiale de la mobilisation à 
l’après-guerre. Le roman, sérieusement documenté, 
est lui-même un objet livre intéressant, avec des 
cartes, des reproductions d’affiches et de 
photographies d’époque, de tableaux du journaliste 
de guerre.

Construction narrative intéressante, mêlant 
habilement récits fictifs insérés, interview, 
récit de recherche historique par le narrateur, 
récit et dialogues avec sa grand-mère, articles 
de journaux d’époque… Le lecteur s’instruit 
de manière aisée et le suspense de l’enquête 
fait prendre tout son sens étymologique au 
mot « Histoire ». Roman très riche et 
toutefois fluide à lire, dense en informations, 
à exploiter en interdisciplinarité Français / 
Histoire / Education musicale / Arts 
plastiques.

lecture facile

BEN-AMI Fanny Le voyage de Fanny Seuil 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

Seconde 
Guerre 

mondiale
solidarité témoignage récit

Fanny est une petite fille juive dont la famille a fui 
l’Allemagne pour la France. Après l’arrestation de son 
père en août 1939, Fanny et ses petites sœurs sont 
envoyées dans une maison d’enfants de l’OSE (Œuvre 
de secours aux enfants) dans la Creuse. Au bout de 
trois ans commence un périple qui va la mener de 
Lyon à Nice puis Megève. Fanny se retrouve alors 
responsable de douze enfants. À treize ans et demi, 
elle endosse la lourde responsabilité de conduire les 
enfants en Suisse.

Le livre est un témoignage. Le lecteur suit les 
évènements de la grande histoire à travers celle de 
Fanny : dénonciations, sauvetages d’enfants, rôle de 
l’OSE, héroïsme de villageois qui cachent des enfants. 
Un témoignage à étudier en classe de 3ème, mais qui 
peut être lu dès la 6ème, pour aborder la Seconde 
Guerre mondiale et la Shoah, à travers la thématique 
des sauvetages d’enfants.

Le récit de Fanny Ben-Ami a été adapté au 
cinéma par Lola Doillon. L’édition Seuil le 
propose accompagné d’un documentaire de 
Claude Grimmer, abordable dès la fin du cycle 
3 et très clair : "Les enfants juifs au cœur de la 
guerre".

lecture facile

BIGOT Robert Une si petite flamme
Gulf Stream 
Éditeur

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

Seconde 
Guerre 

mondiale
mémoire récit

Hélèna Korbe, dix-neuf ans, vit heureuse en Haute-
Savoie auprès de son parent adoptif, Antoine 
Gaussec. Un jour de juin 1952, celui-ci découvre une 
pipe, de fabrication récente, sculptée comme seul le 
père d'Hélèna savait le faire. Commence alors un 
travail d'enquête qui est en même temps une quête 
de soi, à travers son passé.

Le roman est simplement bouleversant. Il oblige à 
regarder en face l'horreur dont les hommes sont 
capables et se conclut par un appel vibrant à la paix et 
à l'amour, auquel on ne peut rester insensible. La 
narration savante fait alterner les points de vue, mêle 
au récit de l'enquête, une écriture intime émaillée 
d'images-souvenirs, des documents officiels, des 
lettres aussi, et parfois les réflexions des personnages, 
comme une conversation en filigrane avec le lecteur.

bons lecteurs

DOGAR Sharon Cachés Gallimard 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du Xxe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

Seconde 
Guerre 

mondiale

expérience 
personnelle

nazisme récit

A partir du journal d'Anne Frank, l'auteure imagine le 
journal qu'aurait pu écrire Peter van Pels (Peter van 
Daan dans le livre original), qui a partagé la vie d'Anna 
dans l'Annexe pendant deux ans.

Ce roman, à lire en complément du célèbre journal, 
est une fiction intéressante sur la Seconde Guerre 
mondiale, surtout grâce à sa seconde partie. En effet, 
alors que le récit d'Anna s'arrête à l'arrestation, le 
journal de Peter se poursuit jusqu'à la fin de sa vie et 
décrit avec justesse l'enfer des camps 
d'extermination.

lecture facile

GREIF Jean-Jacques Le ring de la mort
L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

Seconde 
Guerre 

mondiale
sport Shoah récit

Le narrateur, Moshé, raconte son enfance en Pologne 
dans les années 1920. Très jeune, il apprend à se 
débrouiller pour lutter contre la misère et la faim. 
Devenu maroquinier, il s’installe à Paris en 1929 et 
pratique la boxe en amateur. Il vit la montée de 
l’antisémitisme dans le pays qui le faisait rêver. 
Envoyé en 1941 à Pithiviers, il est déporté à 
Auschwitz. Il découvre l’enfer du camp, les lois de 
survie, les morts atroces au quotidien. Ses talents de 
boxeur contribueront-ils à sa survie ?

Ce récit est inspiré du témoignage de Maurice Garbarz 
dont il rend fidèlement compte. Il propose, en 
suivant Moshé, un parcours de la grande Histoire en 
Europe et en France. La lecture, ne cachant rien de 
l’horreur du système concentrationnaire, apporte un 
éclairage humain sur le fonctionnement des camps 
(Auschwitz, Buchenwald, Theresienstadt). Le retour à 
Paris permet d’aborder la réflexion sur l’après Shoah. 
Une leçon de combat pour l’humanité, au sein d’un 
système visant à la détruire.

La violence de l’évocation des camps mérite 
une lecture accompagnée de connaissances 
historiques. Le récit sera lu avec profit, en 
interdisciplinarité Français / Histoire, en 
classe de 3ème, ou dans le cadre d’EPI 
Français / Histoire / EPS, autour de la 
thématique « Sport et nazisme ». Il permet 
d’entrer dans la lecture de témoignages 
autobiographiques sur la Shoah, comme "Si 
c’est un homme", de Primo Levi.

lecture facile

HAUSFATER Rachel La danse interdite Thierry Magnier 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

Seconde 
Guerre 

mondiale
amour antisémitisme récit

Années 1930. Dans un village de Pologne, Perla et 
Wladeck s’aiment. Elle est juive, lui non. Pour mettre 
fin à cet amour défendu, sa mère l'envoie rejoindre 
son père, immigré aux Etats-Unis. Mais Perla, qui est 
enceinte, laisse s’envoler l’adresse. Quand Adam, son 
fils, grandit, elle recherche son père. Plus tard, elle 
retourne en Pologne avec Adam pour chercher sa 
mère et peut-être revoir Wladeck. Mais les Allemands 
envahissent le pays. Perla est enfermée dans le ghetto 
de Lublin…

Histoire d’amour forte et émouvante, racontée à la 
première personne, dans une écriture au plus près des 
émotions. Amour défendu pour Wladeck puis amour 
maternel et filial. Magnifique portrait de femme. 
Histoire qui s’inscrit dans des évènements historiques 
réels : immigration des Juifs aux Etats-Unis, montée 
du nazisme en Europe, antisémitisme et vie dans le 
ghetto. Très belle écriture. Importance de la musique 
qui joue un grand rôle dans le récit et qui imprègne 
l’écriture.

Peut être lu au-delà de la 3e. Ceux qui ont 
aimé pourront lire « Chante Luna » de Paule 
du BOUCHET.



MICHEL Nicolas Quand le monstre naîtra Talents Hauts 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

Seconde 
Guerre 

mondiale
famille Résistance récit

Lucile, 82 ans, raconte à sa petite-fille son enfance en 
Haute Provence. Elle dépeint l’enfant espiègle qu’elle 
a été et évoque la vie du village à l’heure de la guerre, 
difficile à comprendre pour un enfant. Elle dit son 
attachement pour Emmanuel et Elsa, locataires de la 
ferme familiale. Pourquoi lui interdit-on soudain de 
les voir ? Comment accepter l’arrivée de cette petite 
sœur qu’elle rejette, ce « monstre » ? Quelle 
découverte va bouleverser sa vie à tout jamais ?

À travers un point de vue narratif intéressant, celui 
d’une vieille dame retraçant son enfance avec ses 
yeux de fillette pour l’expliquer à sa propre petite-
fille, le roman retrace la grande Histoire pendant la 
seconde guerre mondiale. Le lecteur vit le quotidien 
en Haute Provence, le rationnement, le marché noir, 
la collaboration, les haines, la résistance. C’est 
surtout une belle histoire d’héroïsme silencieux et de 
solidarité humaine, qui marquera les jeunes lecteurs.

À lire dans le cadre d’EPI Français / Histoire, 
afin de contextualiser la situation de la Haute 
Provence, le rôle des Italiens, la notion de 
zone libre / zone occupée.

lecture facile

MORPURGO Michael, 
FOREMAN Michael

Plus jamais Mozart Gallimard 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

Seconde 
Guerre 

mondiale
famille récit

Lesley, jeune journaliste britannique, se rend à Venise 
pour interviewer le célèbre violoniste Paolo Levi. 
Plutôt que de répondre à ses questions, il propose de 
lui raconter une histoire, celle de son enfance, celle 
de sa famille, qui fut aussi la grande Histoire. Le 
mystère de la "question Mozart" qu'il ne fallait pas 
évoquer alors s'éclaircit.

Une narration à la première personne relayée par le 
récit de Paolo Levi : il n'en faut pas plus pour que 
nous partagions les émotions des personnages jusqu'à 
en être bouleversés. Les aquarelles s'accordent 
merveilleusement au texte, à la fois simple et 
sensible.

Traduit de l'anglais par Diane Ménard lecture facile

MOSCOVICI Jean-Claude Voyage à Pitchipoï
L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

Seconde 
Guerre 

mondiale
engagement solidarité récit

J.C. Moscovici raconte son enfance pendant la 
Seconde Guerre mondiale en France. Il explique les 
mesures prises contre les Juifs par le gouvernement 
de Vichy, et son quotidien, dans un village. En juillet 
1942, il a six ans. Son père, médecin, et ses oncles 
sont arrêtés par des gendarmes allemands et français. 
Il est confié à des voisins avec sa petite sœur. Les 
enfants sont ensuite arrêtés, puis internés à Drancy. Il 
raconte comment ils ont pu échapper à la 
déportation et retrouver leur mère.

À travers le témoignage de J.C. Moscovici, le lecteur 
traverse les évènements de la grande Histoire et a un 
aperçu du comportement très varié des Français, de 
la délation aux petits et grands gestes de solidarité et 
de résistance. Le témoignage sur les conditions 
d’internement à Drancy est précieux. Il évoque ainsi 
ce que les gens présumaient ou ignoraient de la 
déportation vers un lieu qu’ils nommaient Pitchipoï, 
dont ils surent plus tard qu’il s’agissait d’Auschwitz.

À lire en interdisciplinarité Français / Histoire, 
le contexte historique gagnant à être maîtrisé. 
À noter la qualité du niveau de langage et de 
l’écriture.

lecture facile

RICHTER Hans Peter Mon ami Frédéric Hachette 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

Seconde 
Guerre 

mondiale
amitié nazisme récit

L’histoire se situe en Allemagne entre 1925 et 1942. 
Voisins depuis toujours, deux jeunes garçons sont liés 
par une forte amitié. Mais l’un, Frédéric, est juif, 
l’autre est le narrateur. Les lois et les discriminations 
antisémites s’aggravent de jour en jour, et le 
narrateur assiste, impuissant, au drame qui broie son 
ami et sa famille.

Témoignage émouvant et dur, très précis 
historiquement, raconté à la première personne. 
Récit qui dénonce la cruauté et l’horreur des mesures 
antisémites, et fait partager l’indignation de Hans 
devant l’injustice, le racisme et la propagande nazies.

Roman linéaire accessible dès la 6e, mais en 
lien avec le programme d’Histoire de 3e.

lecture facile

SLOCOMBE Romain Qui se souvient de Paula? Syros 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

Seconde 
Guerre 

mondiale
adolescence génocide récit

Un récit à voix mêlées pour évoquer le destin d'une 
jeune fille juive et de sa famille sous l'Occupation.

Le livre est bien documenté sur la période historique 
de l'Occupation ; à cela s'ajoutent des notes en bas de 
page et une bibliographie. Les faits historiques sont 
évoqués à travers la vie et la psychologie nuancée de 
divers personnages, principalement Paula et ceux qui 
l'ont côtoyée. L'auteur a aussi écrit des romans noirs 
et cela se sent dans son récit-enquête mené avec un 
sens certain du suspens et une évocation sans fard de 
la violence, de l'antisémitisme et des compromis de 
l'époque.

bons lecteurs

SZAC Murielle Un lourd silence Seuil 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

Seconde 
Guerre 

mondiale
famille enquête récit

Vincent, dix-sept ans, a toujours idéalisé son grand-
père, présenté comme héros de la Résistance pendant 
la Seconde Guerre mondiale. Pourtant sa famille n’en 
parle jamais. Vincent cherche à en savoir plus, dans sa 
ville de Lyon. Sa vie va changer lorsqu’il rencontre 
Hannah, vieille dame juive originaire de Pologne et 
ancienne voisine de son grand-père.

Un roman sous forme d’enquête mené par un grand 
adolescent, dont le contenu historique conduit le 
lecteur à découvrir les années noires de la France 
occupée et pétainiste, à Lyon. Un regard juste et 
nuancé sur le comportement de certains Français, 
ayant cédé à la collaboration et aux idées de Vichy, 
loin des visions héroïques de la France résistante. Une 
façon intéressante de retracer l’histoire de Lyon 
pendant la guerre.

L’intérêt principal du roman est de choisir 
d’évoquer le côté sombre des exactions de 
Français devenus miliciens par goût du 
pouvoir et opportunisme. On notera aussi des 
descriptions bien menées, une analyse 
intéressante des sentiments du jeune homme, 
et l’insertion du journal intime du grand-
père. Notons que des expressions en langage 
familier sont parfois présentes, pour évoquer 
certaines réactions des personnages. Le 
vocabulaire reste toutefois riche et varié.

lecture facile

DEPAUW Lucie Dancefloor Memories Koïné Éditions 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du Xxe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

sentiments amour maladie théâtre

Pièce de théâtre en cinq mouvements dansés, où les 
voix de trois personnages âgés s’entrecroisent. Ce trio 
amoureux du troisième âge met en scène Pierre, 
atteint d’Alzheimer, Marguerite, son épouse depuis 
cinquante-et-un ans et Gary, veuf américain 
amoureux de Marguerite. A travers leurs paroles 
puisant dans leurs souvenirs et relatant leur vie 
présente, une traversée du XXème siècle et une autre, 
plus intime, de la vie des époux, ainsi que l’irruption, 
à quatre-vingts ans, d’un nouvel amour.

Un texte théâtral fort, sobre et délicat, abordant avec 
tendresse et tact la perte des souvenirs et de soi liée à 
la maladie d’Alzheimer, mais aussi la difficulté 
d’accompagner l’être aimé, et l’envie de vivre et 
d’aimer, à quatre-vingts ans. Un regard nouveau sur 
les seniors, la vieillesse, l’amour et l’élan vital. Sujet 
rarement abordé qui pourra toucher des adolescents 
par son traitement humaniste et lucide. Grande 
poéticité, alliant sobriété et force émotionnelle. 
Texte marquant et rare.

La présence de quelques mots crus évoquant 
les émois amoureux et le désir physique est à 
noter. Ces mots, mêlés à un texte poétique et 
délicat, émeuvent plus qu’ils ne choquent, 
par leur présence inattendue dans les paroles 
de personnes âgées, et placent les 
personnages du côté de l’élan vital repoussant 
leur finitude. Coup de cœur du bureau des 
lecteurs de la Comédie française en 2012. 
Écriture théâtrale moderne nécessitant des 
compétences de lecture de fin de cycle 4.

bons lecteurs



FERDJOUKH Malika
Broadway Limited - Tome 1 : 
Un dîner avec Cary Grant

L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

sentiments XXe siècle New-York récit

1948. Le jeune Français Jocelyn Brouillard arrive à 
New York pour ses études, à la pension Giboulée. 
Alors que la pension est interdite aux hommes, il 
obtient de loger dans le studio du sous-sol. Il fait la 
connaissance de toutes les pensionnaires, 
comédiennes, danseuses : Hadley, Page, Chic, 
Manhattan… Toutes ont des parcours de vie différents 
et des secrets. Qui est le célèbre Uli Styner pour 
Manhattan ? Pourquoi la vie d’Hadley a-t-elle basculé 
à bord du train Broadway Limited ?

Un roman choral foisonnant, véritable immersion 
dans le New York de l’après-guerre et le monde des 
artistes. L’intrigue est dense et mêle les histoires 
singulières de chaque pensionnaire et le parcours de 
Jocelyn. Avec un ton alerte, des répliques enlevées, 
c’est une plongée dans l’histoire des Etats-Unis et du 
monde : chasse aux communistes, discrimination 
envers les Noirs. Les intrigues se croisent et se 
densifient. Le lecteur attend le tome 2.

Un roman intéressant, à découvrir dans le 
cadre d’EPI Français / Anglais / Histoire / 
Education musicale. Une large place est faite 
au contexte culturel (films, spectacles, 
artistes). Il pourra ainsi donner envie aux 
lecteurs de découvrir la culture américaine 
des années 1940 : films, comédies musicales. 
Il peut aussi être pertinent de lire ce roman 
dans le cadre de la thématique « La ville, lieu 
de tous les possibles », en classe de 4ème.

bons lecteurs

COHEN-SCALI Sarah Max Gallimard 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

totalitarismes, 
dictatures

identité lebensborn récit

Konrad, le narrateur, nous raconte sa vie, de sa 
création à ses neuf ans. Une vie bien particulière 
puisqu'il a tout fait pour naître le 20 avril, le jour de 
l'anniversaire d'Hitler. Pur produit du programme 
Lebensborn, c'est à travers ses yeux que le lecteur 
découvrira toute l'horreur de l'Allemagne nazie. Un 
récit étrange et tragique.

Le texte, très documenté, aborde sous un angle 
intéressant, le regard d'un enfant fanatisé dès sa 
naissance, un pan méconnu de l'histoire du nazisme : 
celle du programme Lebensborn destiné à produire 
coûte que coûte des enfants "aryens".

Cette lecture (délicate pour des lecteurs de 
moins de quinze ans) nécessite un 
accompagnement pour la dureté et le 
réalisme du sujet traité.

CORENBLIT Rachel 146298 Actes Sud 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

S'interroger sur les notions 
d'engagement et de 
résistance, et sur le rapport à 
l'histoire qui caractérise les 
œuvres et textes étudiés

totalitarismes, 
dictatures

génocide nazisme récit

Une jeune fille décide de se faire tatouer  les chiffres 
tatoués sur le bras de sa grand-mère que la maladie 
d'Alzheimer diminue. Le récit oscille entre le passé 
retrouvé, la mémoire sauvée de justesse de la grand-
mère, déportée à l'âge de six ans, et les choix d'une 
jeune fille amoureuse confrontée, par la parole des 
autres, à son identité juive et à des lieux communs 
colportés par les expressions.

Dans la collection des textes "D'une seule voix", un 
texte court, au ton très juste, qu'on lit vraiment d'un 
souffle avec émotion. En très peu de pages, avec 
densité et pudeur, c'est une plongée dans  la France 
de l'Occupation, les camps, leurs moments 
miraculeux de solidarité, le présent d'une jeune 
lycéenne qui cherche à savoir qui elle est. Une lecture 
à conseiller.

Ateliers de lecture/ lecture cursive lecture facile

DEPAUW Lucie Lilli / HEINER intra muros Koïné Éditions 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

totalitarismes, 
dictatures

sport
Allemagne 

communiste
théâtre

Cette pièce de théâtre à quatre voix jouant avec le 
temps met en scène Lilli, jeune sportive, victime du 
dopage en RDA, devenue Heiner après une opération, 
suite aux bouleversements hormonaux. La voix du 
procureur s’élève pour faire le procès d’une histoire, 
d’un Etat qui a sacrifié des jeunes sportifs pour le 
prestige du système communiste. Aux voix de Lilli, 
d’Heiner et du procureur s’ajoute celle de la mère de 
Lilli, qui pensait bien agir pour sa fille.

Une pièce très forte (à l’instar d’une autre pièce de 
Lucie DEPAUW, Dancefloor Memories, sur la vieillesse 
et la maladie). L’œuvre aborde de manière originale 
et prenante un aspect douloureux de l’histoire de 
l’Allemagne de l’Est. Plusieurs passages chocs, comme 
le récit de l’agonie de Eilb, jeune sportive opérée pour 
grandir, ou les passages évoquant le corps de Lilli 
opérée pour devenir un homme. Une pièce 
marquante, à réserver toutefois à des lecteurs avertis 
et matures de fin de troisième.

La lecture de cette pièce doit être 
accompagnée d’une mise en contexte 
historique. Elle peut s’avérer fructueuse dans 
le cadre de projets interdisciplinaires Français 
/ Histoire, ou Français / SVT/ EPS autour de la 
question du dopage.

bons lecteurs

DERU-RENARD Béatrice
Toute seule loin de 
Samarcande

L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

totalitarismes, 
dictatures

condition 
féminine

discriminations récit

Une jeune Arménienne dont la famille a été déportée 
sous Staline se retrouve en butte au nationalisme des 
anciennes républiques d’Asie centrale et doit s’exiler 
pour pouvoir s’instruire.

Un sujet et des pays dont on ne parle pas souvent. Des 
prises de positions ethniques.

bons lecteurs

LOWRY Lois Le passeur
L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

S'interroger sur les notions 
d'engagement et de 
résistance, et sur le rapport à 
l'histoire qui caractérise les 
œuvres et textes étudiés

totalitarismes, 
dictatures

dissidence, 
résistance

prise de 
conscience

récit

Dans le monde où vit Jonas, la guerre, les inégalités, 
les différences n'existent pas. Des sages imposent des 
règles de vie strictes, composent les familles, 
organisent l'éducation des enfants, choisissent leurs 
métiers... Le jour de ses douze ans, Jonas se voit 
attribuer sa future fonction : il sera « passeur », c’est 
à dire dépositaire de la mémoire de la communauté. 
Pendant son apprentissage, Jonas découvre les 
sentiments, les couleurs mais aussi la douleur, la 
souffrance, la différence... Sa vie va être bouleversée.

Roman passionnant qui décrit un univers qui se 
donne pour idéal mais dont le lecteur et le héros 
découvrent progressivement les failles, les non-dits et 
les aspects inquiétants. Personnages principaux 
attachants, notamment par leurs questions et leurs 
doutes. Récit qui permet une réflexion de fond sur les 
sociétés totalitaires et sur le rôle idéologique du 
langage. Très bonne initiation aux dystopies « 
classiques ». Belle écriture.

Lecture à croiser avec des classiques de SF – 
BRADBURY, ORWELL, HUXLEY... - ou avec 
d'autres bons romans de littérature jeunesse : 
«Après» de Francine PROSE, « Felicidad » de 
Jean MOLLA. Traduction : Frédérique 
PRESSMANN

MASSENOT Véronique Lettres à une disparue Hachette 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Comprendre en quoi les 
textes littéraires dépassent le 
statut de document 
historique et visent au-delà 
du témoignage, mais aussi de 
la simple efficacité 
rhétorique

totalitarismes, 
dictatures

identité famille récit

Dans un pays d'Amérique latine soumis à la dictature, 
Mélina écrit des lettres à sa fille Paloma, enlevée avec 
son mari et sa petite fille par les militaires et portée « 
disparue ». Elle écrit pour échapper à la folie, pour « 
retrouver autrement » Paloma et se retrouver aussi. 
Un jour, elle apprend que sa petite fille Nina a peut-
être été élevée par les bourreaux de ses parents.

Ce roman épistolaire court et poignant dénonce les 
enlèvements, les tortures et les meurtres des 
opposants aux dictatures d'Amérique latine et le vol 
de leurs enfants par leurs tortionnaires. Entre lettres 
et journal intime, il exprime avec délicatesse les 
sentiments d'une mère après la disparition de sa fille. 
Il raconte aussi la lente reconstruction de Mélina et la 
construction par Nina de son identité. Les mots sont 
simples mais ils sonnent juste, la syntaxe s'accorde 
aux émotions.

Ce livre peut être lu avant la 3e et  touche 
beaucoup les élèves.

lecture facile



SCHAMI Rafik Une poignée d'étoiles
L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

S'interroger sur les notions 
d'engagement et de 
résistance, et sur le rapport à 
l'histoire qui caractérise les 
œuvres et textes étudiés

totalitarismes, 
dictatures

adolescence Syrie récit

Un jeune Syrien tient son journal intime : il rêve de 
devenir journaliste, alors que son père veut qu’il 
devienne boulanger, comme lui. Le jeune garçon, 
chrétien, évoque sa vie à Damas, ses amitiés, son 
amour pour la belle Nadia. Il raconte aussi ses liens 
avec le vieux Salim. Il explique la terreur que fait 
régner la police, les vagues d’arrestations, les 
tortures. Réussira-t-il à réaliser son rêve ? Comment 
devenir journaliste dans un pays où la liberté 
d’expression n’existe pas ?

À travers le journal intime d’un adolescent syrien 
entre ses quatorze et dix-sept ans, le lecteur découvre 
la difficulté de vivre dans un pays où règne l’absence 
de liberté et la répression de toute opposition. C’est 
aussi une réflexion sur le poids des mots dans la 
résistance, et une belle leçon de vie et d’amitié. 
L’accent est mis sur la richesse multiculturelle de la 
Syrie. Plusieurs histoires du vieux Salim, intégrées au 
journal, sont des fables emplies de sagesse et des 
hymnes à la liberté.

Un roman à lire pour enrichir la réflexion sur 
la notion de lutte pour la liberté et de 
résistance par les mots, dans le cadre d’EPI 
Français / Histoire / Enseignement moral et 
civique.

lecture facile

SEPETYS Ruta
Ce qu'ils n'ont pas pu nous 
prendre

Gallimard 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

S'interroger sur les notions 
d'engagement et de 
résistance, et sur le rapport à 
l'histoire qui caractérise les 
œuvres et textes étudiés

totalitarismes, 
dictatures

survie goulag récit

Lituanie,  juin 1941. Lina, quinze ans, sa mère et son 
frère sont arrêtés par la police secrète de Staline. Ils 
sont enfermés dans des wagons à bestiaux pour être 
déportés en Sibérie. Après un long voyage ponctué de 
souffrances et de morts, les survivants doivent 
s’adapter à de terribles conditions de vie. Guidée par 
sa  mère qui s’efforce de maintenir entraide et 
solidarité parmi les prisonniers, Lina garde espoir. 
Elle laisse des dessins (sa passion) pour que son père 
puisse les localiser. Elle veut survivre et retrouver 
Andrius, jeune lituanien de dix-sept ans, rencontré 
pendant la déportation.

Un témoignage bouleversant, librement inspiré de la 
vie du père de l’auteure. Une partie de l'Histoire peu 
connue, celle de la déportation et de l’épuration par 
le régime stalinien des peuples des pays baltes 
considérés comme antisoviétiques. Un titre 
percutant pour ce roman bien documenté où 
s'expriment la rage de vivre, de témoigner, la volonté 
de préserver les sentiments, la dignité de l’être 
humain. Une héroïne qui reste en mémoire.

Un livre souvent publié à l'étranger en 
littérature adulte. Traduction : Bee 
FORMENTELLI.

bons lecteurs

GARDNER Graham Elliot Flammarion 3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

S'interroger sur les notions 
d'engagement et de 
résistance, et sur le rapport à 
l'histoire qui caractérise les 
œuvres et textes étudiés

violence manipulation
totalitarismes, 

dictatures
récit

Elliot ne veut plus jamais être un souffre-douleur. 
Dans son nouveau lycée, il fait tout pour passer 
inaperçu. Mais il est remarqué par les « Gardiens », 
qui font régner leurs lois sur les autres élèves, avec 
pour modèle le « Big Brother » de « 1984 ». À sa 
grande surprise, ils lui proposent de devenir un des 
leurs. Elliot porte différents masques pour se protéger 
mais parfois il oublie quel masque il doit porter et 
bientôt il ne sait plus qui est le « véritable Elliot ». 
Victime ou bourreau, Elliot doit choisir.

Récit prenant, parfois oppressant, qui aborde les 
thématiques de la manipulation, de la violence, de 
l'importance et du rôle du groupe au moment de 
l'adolescence et enfin de la construction de l'identité. 
Récit à la troisième personne mais du point de vue 
d'Elliot, ce qui permet au lecteur de mieux suivre le 
cheminement de l'adolescent. 
Le récit a pour cadre le microcosme d'un lycée anglais 
mais par les références à « 1984 », il élargit le propos 
à une réflexion sur les systèmes totalitaires. Les 
Gardiens citent les préceptes de « 1984 » comme si le 
roman d'Orwell était un traité de manipulation des 
masses au lieu d'en être la dénonciation. Mais grâce à 
Louise, une élève du lycée qui devient son amie, Elliot 
et le lecteur ont accès à une autre lecture du roman 
d'Orwell. Un roman qui peut faire comprendre 
l'importance de la responsabilité individuelle à 
plusieurs niveaux.

Le propos du roman incite à proposer ce 
roman à des élèves suffisamment mûrs et à 
faire suivre la lecture d'une discussion. Il peut 
être une introduction à la lecture de « 1984 » 
de George ORWELL. Traduction : Dominique 
PIAT

bons lecteurs

DESPLECHIN Marie, HOK 
Sothik, TIAN

Sothik
L'École des 
Loisirs

3e
Agir dans la cité : individu 
et pouvoir

Découvrir des œuvres et 
textes du XXe siècle 
appartenant à des genres 
divers et en lien avec les 
bouleversements historiques 
majeurs qui l'ont marqué

XXe siècle
totalitarismes, 

dictatures
Cambodge récit

Sothik, né en 1967, raconte son enfance au 
Cambodge. Lorsque les Khmers rouges prennent le 
pouvoir, la famille du garçon doit abandonner sa 
maison et ses biens, les Khmers voulant créer une 
société de l’égalité, sans argent ni propriété. Les 
populations sont déportées à la campagne, les livres 
brûlés, les professions intellectuelles condamnées. 
Sothik est séparé des siens. Comment vivra-t-il son 
travail dans la brigade de chasseurs de rats ? 
Comment survivra-t-il au lavage de cerveau quotidien 
?

La volonté de témoigner des drames vécus sous la 
dictature des Khmers rouges est au cœur du projet 
d’écriture du livre. Marie Desplechin a rencontré 
Sothik Hok en 2014. Le récit permet au lecteur 
d’apprendre l’histoire du Cambodge, devenu 
Kampuchea démocrate. La vie imposée par le régime 
est décrite sans concession : travail forcé, absence de 
soins médicaux et d’hygiène, faim, morts, 
persécutions, propagande constante.

Le livre est illustré par Tian, lui-même 
d’origine cambodgienne, qui a connu cette 
dictature avant d’émigrer en France. Un récit 
à exploiter dans le cadre d’EPI Français / 
Histoire, très éclairant sur les rouages des 
systèmes dictatoriaux.

lecture facile

DESARTHE Agnès La plus belle fille du monde
L'École des 
Loisirs

3e
Dénoncer les travers de la 
société

Découvrir des œuvres, des 
textes et des images à visée 
satirique, relevant de 
différents genres et formes, 
et d'arts différents

adolescence amitié sentiments récit
La cohésion d’un groupe de camarades est ébranlée 
par l’arrivée d’une très jolie fille dans la classe, mais 
ils s’aperçoivent qu’elle aussi cherche des amis.

Joli récit d’une mutation et subtilité dans l’analyse 
des problèmes d’adolescence et de leur complexité.

Début en langage jeune, abandonné au profit 
d’une langue plus fine à mesure que la 
narratrice progresse dans sa compréhension 
d’elle-même.

D'OVIDO Pierre Le choix des désordres 10-18 3e
Dénoncer les travers de la 
société

Découvrir des œuvres, des 
textes et des images à visée 
satirique, relevant de 
différents genres et formes, 
et d'arts différents

citoyenneté colonisation Madagascar récit

Dans les années 1946-47, un jeune policier qui 
s’ennuie à Paris est envoyé à Madagascar pour 
élucider un meurtre ; il se heurte à ceux qui ne 
veulent pas entendre parler de décolonisation.

Un aspect de la décolonisation peu traité, ainsi que le 
rôle des colons et de certaines instances 
gouvernementales.

bons lecteurs



GARCIN Christian La perspective du condor
L'École des 
Loisirs

3e
Dénoncer les travers de la 
société

Comprendre les raisons, les 
visées et les modalités de la 
satire, les effets d'ironie, de 
grossissement, de 
rabaissement ou de 
déplacement dont elle joue, 
savoir en apprécier le sel et 
en saisir la portée et les 
limites

critique 
sociale

animaux
conte 

philosophique
récit

Juan Pablo Ignacio IV de la Cruz, dit « El Magnifico » 
est un très vieux condor qui voit tous les animaux du 
haut du ciel et se repaît de cadavres. Mais il ne peut 
manger le fantôme d’un Indien, Shuk. Ce dernier n’a 
plus le souvenir du passé de son peuple mais peut lire 
l’avenir. Le condor, ainsi que les autres animaux 
doués de parole et de pensée, vivant à la pointe sud 
de l’Amérique du Sud, pourront-ils aider Shuk à 
retrouver le fantôme de son épouse disparue ?

Un récit original, fable et conte philosophique, empli 
d’humour et de poésie. Un texte qui ouvrira la 
réflexion sur l’importance de la mémoire des 
ancêtres, le rôle des souvenirs, mais aussi sur la 
protection de la nature, sur les peuples indiens et la 
destruction de l’homme par l’homme « qui laisse 
planer un doute sur la santé mentale de cette 
engeance très particulière ».

La spécificité du récit pourra dérouter les plus 
jeunes lecteurs mais peut être abordée dès la 
5ème dans le cadre du questionnement « 
L’être humain est-il maître de la nature ? » ou 
en 3ème dans le cadre de « dénoncer les 
travers de la société ». À noter l’intéressant 
chapitre VIII, l’histoire de Charybde Lakooma 
: cet homme, métamorphosé en monstre 
marin, qui cherche à enlever des « femmes 
d’humains », explique ses raisons. Ce chapitre 
peut être lu en 6ème autour du thème du 
monstre.

lecture facile

GARY Romain
J'ai soif d'innocence et 
autres nouvelles à chute

Larousse 3e
Dénoncer les travers de la 
société

Comprendre les raisons, les 
visées et les modalités de la 
satire, les effets d'ironie, de 
grossissement, de 
rabaissement ou de 
déplacement dont elle joue, 
savoir en apprécier le sel et 
en saisir la portée et les 
limites

critique 
sociale

mensonge voyage récit

Ces six nouvelles sont d'une écriture si efficace 
qu'elles peuvent se lire très vite, puis se relire plus 
lentement. Très différentes par leur cadre et leur 
intrigue, elles parviennent, en quelques pages, à 
donner vie à des personnages dont les rêves de 
grandeur ne sont que faux-semblants.

Ces nouvelles à chute jouent remarquablement avec 
le lecteur. L'ironie de l'auteur semble parfois bien 
cruelle,  mais on sent qu'elle ne l'épargne guère.

bons lecteurs

HAMPÂTE BÂ Amadou
La querelle des deux lézards 
et autres contes africains

Larousse 3e
Dénoncer les travers de la 
société

Découvrir des œuvres, des 
textes et des images à visée 
satirique, relevant de 
différents genres et formes, 
et d'arts différents

critique 
sociale

justice sagesse conte

Les animaux refusent de s’abaisser à intervenir dans 
une querelle entre deux lézards insignifiants. Que 
risquent-ils à négliger cette querelle ? Le royaume se 
portera-t-il mieux lorsque le jeune roi aura exigé de 
tuer tous les vieillards ? L’animal coupable d’avoir 
déterré et dévoré le cadavre de Hyène-mère sera-t-il 
identifié et condamné ?

Trois contes savoureux, permettant de découvrir le 
talent de conteur d’Amadou Hampâté Bâ, ainsi que la 
richesse culturelle et les valeurs anciennes africaines. 
Le conte « Le Roi qui voulait tuer tous les vieux » 
renvoie à la devise célèbre de l’écrivain : « En Afrique, 
quand un vieillard meurt, c’est une bibliothèque qui 
brûle ». Les deux premiers contes peuvent être lus dès 
la fin du cycle 3, tandis que le conte "Le cadavre de 
Hyène-Mère" gagnera à être étudié au cycle 4.

La collection "Les Contemporains classiques 
de demain" comporte un intéressant dossier 
pédagogique incluant un corpus de contes sur 
« Juges, jugements et justiciers dans les 
contes traditionnels ».

bons lecteurs

GAUTHIER Philippe Chant de mines
L'École des 
Loisirs

3e
Dénoncer les travers de la 
société

Découvrir des œuvres, des 
textes et des images à visée 
satirique, relevant de 
différents genres et formes, 
et d'arts différents

handicap
critique 
sociale

mine 
antipersonnel

théâtre

L'action se passe dans un orphelinat accueillant des 
enfants amputés par des explosions de mines. Malgré 
leur handicap, les enfants jouent, rêvent, et 
maltraitent celui qui peut le moins se défendre… Les 
enfants rédigent leurs lettres au Père Noël, se prenant 
à rêver qu'ils pourraient commander autre chose que 
des prothèses. Mais le Père Noël trompe la Mère Noël, 
et révèle son sale caractère lorsqu'il saute sur une 
mine en livrant ses cadeaux…

Le registre employé et l'humour rendent cette pièce 
attractive pour les élèves. Le propos n'en est pas 
moins d'une ironie grinçante, condamnant 
l'utilisation des mines antipersonnel, mais aussi tous 
ceux qui croient au Père Noël pour résoudre ce 
problème…

Cette pièce peut être proposée à tous les 
niveaux du collège.

SCHWARTZ Evgueni Le dragon
L'avant-scène 
théâtre

3e
Dénoncer les travers de la 
société

Découvrir des œuvres, des 
textes et des images à visée 
satirique, relevant de 
différents genres et formes, 
et d'arts différents

manipulation
critique 
sociale

libertés théâtre

Lancelot, poussé par l'amour et par son idéal 
chevaleresque, provoque en duel un dragon 
monstrueux qui règne en tyran sur les habitants d'une 
petite ville.  Vainqueur mais blessé et disparu, il est 
tenu pour mort. Alors le Bourgmestre, aidé de son 
fils, n'hésite pas à s'attribuer sa victoire et à s'emparer 
du pouvoir, condamnant le peuple à une « servitude 
volontaire ».

Cette pièce, écrite par un auteur russe et censurée 
sous Staline, peut être lue comme une fable 
politique, une épopée burlesque et une comédie 
philosophique. À travers cette diversité de tons, elle 
livre de manière efficace un message d'une grande 
actualité.

Traduction : Simone SENTZ-MICHEL

BONDOUX Anne-Laure Le temps des miracles Bayard 3e
Dénoncer les travers de la 
société

Comprendre les raisons, les 
visées et les modalités de la 
satire, les effets d'ironie, de 
grossissement, de 
rabaissement ou de 
déplacement dont elle joue, 
savoir en apprécier le sel et 
en saisir la portée et les 
limites

migrations famille intégration récit

Blaise Fortune est un enfant trouvé qui vit dans le 
Caucase avec sa mère adoptive, Gloria Bohême. Pour 
tenter de retrouver sa mère biologique, Blaise arrive 
en France après un périple plein de rebondissements. 
C'est le jeune adulte désormais intégré, devenu 
citoyen français, qui raconte ses aventures à la fois 
tragiques et cocasses.

Un très bon roman, porté par des personnages 
chaleureux, et servi par une belle écriture qui a du 
souffle et de la profondeur. Il traite de l'exil nécessaire 
pour fuir un pays ravagé par la guerre, de la situation 
des clandestins en France, et de la recherche de ses 
origines. Un texte qui émeut et qui fait rire tout à la 
fois.

COSTE Nadia L'empire des auras Seuil 3e
Dénoncer les travers de la 
société

Découvrir des œuvres, des 
textes et des images à visée 
satirique, relevant de 
différents genres et formes, 
et d'arts différents

totalitarismes, 
dictatures

adolescence récit

Chloé, quinze ans, a une aura bleue, comme tous les 
privilégiés de la société dans laquelle elle vit. En 
2059, les parias ont des auras rouges. Suite au 
chômage de son père, elle doit intégrer un lycée 
mixte. Suivra-t-elle les recommandations insistantes 
de sa mère ou fréquentera-t-elle des « rouges » ? Les 
bleus sont-ils aussi vertueux qu’on le lui a toujours 
dit ? Les rouges sont-ils mauvais par nature ? Que va-t-
elle découvrir sur les expériences menées par une 
organisation gouvernementale ?

Un roman d’anticipation proche de la dystopie (récit 
de fiction peignant une société imaginaire 
effrayante), même si la société présentée n’est pas si 
éloignée de la nôtre. Plusieurs thèmes sont abordés : 
la ségrégation, les manipulations politiques, mais 
aussi les relations parents-enfants, la volonté 
d’indépendance, la culpabilité. Le roman donne à 
réfléchir à la question : qu’est-ce qu’être « humain ? 
».

L’histoire d’amour entre Chloé et Florent 
évoque bien la violence du désir adolescent, 
mais la lecture de ce roman ne doit pas être 
abordée avant la classe de quatrième ou 
troisième, compte-tenu de cet aspect mettant 
en évidence le désir physique, même si 
aucune vulgarité n’est présente. Un roman 
qui peut être lu en interdisciplinarité Français 
/ Histoire / EMC, dans le cadre du 
questionnement complémentaire "Progrès et 
rêves scientifiques".

lecture facile



ORWELL George La ferme des animaux Gallimard 3e
Dénoncer les travers de la 
société

S'interroger sur la dimension 
morale et sociale du 
comique satirique

totalitarismes, 
dictatures

libertés pouvoir récit

Les animaux de la ferme de M. Jones se révoltent 
contre leur maître. Ils prennent le pouvoir et 
chassent les hommes. Ils instaurent de nouveaux 
principes pour l'égalité entre les animaux, et les 
cochons semblent bien décidés à faire respecter ces 
commandements. L'espoir des animaux perdurera-t-il 
? Comment évoluera ce nouveau « régime » ?

Un récit sous forme d'apologue qui fait une satire de 
la Révolution russe et plus généralement du 
stalinisme. Chaque animal correspond à un « concept 
» ou à un personnage historique. Différents degrés de 
lecture sont possibles et des extraits de cette œuvre 
peuvent être conjointement étudiés en français et en 
histoire-géographie.

La lecture doit être accompagnée pour 
percevoir les messages de l'œuvre. Traduction 
: Jean QUEVAL

bons lecteurs

AUFORT Philippe Le mioche
L'École des 
Loisirs

3e
Dénoncer les travers de la 
société

Découvrir des œuvres, des 
textes et des images à visée 
satirique, relevant de 
différents genres et formes, 
et d'arts différents

violence
droits de 
l'enfant

théâtre

Le Mioche, orphelin dans un pays en guerre se trouve 
enrôlé parmi les enfants soldats. Il se réfugie dans le 
silence et sert d'appât sans jamais tuer, jusqu'au jour 
où il tire.

Cette pièce dénonce sur le mode burlesque et 
absurde l'enrôlement et le conditionnement des 
enfants-soldats, maltraités et convaincus de tuer des 
méchants, des monstres…

L'écriture (dialogues mêlés, litanies, 
chansons, absurde...) peut dérouter les 
lecteurs de collège, peu habitués à ce genre de 
théâtre, il faudra donc les accompagner.

bons lecteurs

VILLEMOT Vincent Instinct tome1 Pocket 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

Poser la question des 
rapports entre les sciences et 
la littérature, notamment à 
travers des œuvres mettant 
en scène la figure du savant, 
créateur du bonheur de 
demain ou figure malfaisante 
et diabolique

adolescence survie métamorphose récit

Suite à un accident de voiture dans lequel il a perdu 
toute sa famille, Tim se retrouve momentanément 
dans la peau d'un grizzli avant de s'endormir pendant 
trois jours. A son réveil, il ne sait que penser : a-t-il 
rêvé ? est-il fou ? Le seul à le croire est un psychiatre 
qui le convainc de le suivre en France dans un 
mystérieux institut regroupant des membres sujets 
aux métamorphoses animales.

Un récit fantastique bien construit et original sur le 
thème de la métamorphose. L'écriture alterne à partir 
de la seconde partie le point de vue de Tim avec celui 
de ses deux plus proches compagnons à l'institut, ce 
qui  donne de la consistance aux personnages et 
rythme le récit.

Premier tome d'une trilogie. lecture facile

CYANE Les Enfants de Calliope Nats Éditions 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

Interroger l'ambition de l'art 
à penser, imaginer, voire 
anticiper le progrès 
scientifique et 
technologique

critique 
sociale

inventions amitié récit

A la faveur des recherches scientifiques de son oncle, 
une jeune fille est projetée dans le futur. Elle 
découvre une société qui a considérablement 
évolué…

Cette fresque d'une civilisation future permet de 
réfléchir sur les progrès techniques, les "classes" 
sociales, l'écologie… autant de thèmes qui devraient 
plaire aux adolescents et susciter des débats.

MALLEY Gemma
La déclaration : l'histoire 
d'Anna

Naïve 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

S'interroger sur l'idée du 
progrès scientifique, cher au 
XIXe siècle, tantôt exalté et 
mythifié, tantôt objet de 
répulsion ou de désillusion

critique 
sociale

dissidence, 
résistance

prise de 
conscience

récit

2140. Anna est une Surplus, c’est à dire un enfant né 
illégalement dans une société où les pilules de 
Longévité permettent de vivre éternellement et où les 
naissances sont interdites par la Déclaration. Anna vit 
dans un pensionnat très dur. Elle sait Où-Est-sa-Place 
et ne se plaint pas. Son seul acte de rébellion est la 
tenue d’un journal intime sur un carnet qu’elle 
cache. Mais un jour arrive Peter. Il lui dit qu’il 
connait ses parents et tente de bousculer ses 
certitudes.

Roman de science-fiction captivant qui alterne une 
narration à la troisième personne et le journal 
d’Anna. Le lecteur découvre les faces sombres et les 
dessous cachés de ce « meilleur des mondes » où l’on 
ne vieillit plus et où les enfants sont endoctrinés ou 
«éradiqués». Récit qui invite à la réflexion sur des 
sujets d’actualité - vieillissement de la population, 
clonage de cellules-souches…- tout en faisant la part 
belle aux sentiments et aux émotions.

Récit à croiser avec « Le passeur » de Loïs 
LOWRY et qui peut introduire la lecture de 
dystopies classiques comme « Le meilleur des 
mondes », « Fahrenheit 451 »… Traduction : 
Nathalie PERONNY

MOLLA Jean Felicidad Gallimard 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

S'interroger sur l'idée du 
progrès scientifique, cher au 
XIXe siècle, tantôt exalté et 
mythifié, tantôt objet de 
répulsion ou de désillusion

critique 
sociale

dérives 
scientifiques

libertés récit

Felicidad est la capitale de la Grande Europe, dirigée 
par un Président à vie. Le consumérisme y règne et le 
bonheur est obligatoire pour les habitants privilégiés 
des meilleures zones. Grâce aux parumains, clones 
dociles, les habitants sont déchargés de toutes les 
tâches serviles. Mais des Delta 5, parumains évolués, 
se rebellent et un ministre est assassiné. L’enquête est 
confiée à Alexis Dekcked, jeune lieutenant de police, 
doué mais quelque peu marginal... Elle va le mener 
jusque dans les coulisses du pouvoir.

Entre thriller et science-fiction, un récit mené à un 
rythme haletant, avec des personnages bien campés. 
Un héros à la personnalité attachante et dont on suit 
l’évolution des convictions. Un roman qui peut 
susciter de multiples réflexions sur le concept de 
société idéale, les différentes composantes des 
totalitarismes, le progrès scientifique et 
technologique, la condition humaine… Un hommage 
réussi au roman de Philip K. Dick, adapté au cinéma 
sous le titre « Blade runner » et des références 
nombreuses aux classiques de la SF.

Lecture à croiser avec d'autres romans de 
littérature jeunesse - comme « Le passeur » de 
Lois LOWRY, « Après » de Francine PROSE - et 
avec des classiques de la SF.

bons lecteurs

ROZENFELD Carina Les clés de Babel Syros 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

S'interroger sur l'idée du 
progrès scientifique, cher au 
XIXe siècle, tantôt exalté et 
mythifié, tantôt objet de 
répulsion ou de désillusion

critique 
sociale

dérives 
scientifiques

prise de 
conscience

récit

Mille ans après le Grand Nuage qui a rendu toxique 
l’atmosphère de la terre, les hommes habitent 
l’immense Tour de Babel dans laquelle ils se sont 
réfugiés. En mille ans, des guerres ont éclaté entre les 
différents étages. Escaliers et ascenseurs ont été 
condamnés, isolant les différents niveaux. Liram, 
quatorze ans, doit fuir lorsque ses parents sont 
assassinés. Il se réfugie dans les étages inférieurs où il 
découvre qu’il n’est pas un adolescent ordinaire. 
Avec quatre jeunes tatoués, il a une mission.

Un roman de science-fiction à l’écriture enlevée, aux 
personnages bien campés. Une intrigue pleine de 
rebondissements, pour une lecture facile et agréable. 
Une aventure sous-tendue par les thèmes de 
l’écologie, du pouvoir scientifique, de la nature 
humaine, des croyances et des superstitions.

Peut-être lu avant la 3e.

MELQUIOT Fabrice Frankenstein L'Arche Editeur 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

Poser la question des 
rapports entre les sciences et 
la littérature, notamment à 
travers des œuvres mettant 
en scène la figure du savant, 
créateur du bonheur de 
demain ou figure malfaisante 
et diabolique

dérives 
scientifiques

amour identité théâtre

Mary Shelley joue tour à tour les différents 
personnages de son roman « Frankenstein », face à 
Victor Frankenstein et à sa créature, Beurk. Le savant 
a réussi à donner vie à des morceaux de chair, mais sa 
créature lui échappe et s'attaque à ceux qu'il aime, 
par manque d'amour.

Variation autour du livre de Mary Shelley. Fabrice 
Melquiot ajoute un niveau à l'enchâssement imaginé 
par Mary Shelley, puisque l'auteur évoque au début et 
à la fin de la pièce les circonstances de la création de 
ce roman. Melquiot insiste sur le côté enfantin de « 
Beurk » plus que sur son côté monstrueux : il souffre 
d'être vu comme un monstre par les autres et, plus 
que tout, recherche l'amour de son « père » Victor. 
Des « ballades » ponctuent l'action, moments 
poétiques et parfois humoristiques qui permettent 
de prendre une certaine distance avec l'horreur de 
l'histoire. Lecture à proposer en complément de 
l'étude de « Frankenstein » en classe.



DEBATS Jeanne-A EdeN en sursis Syros 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

S'interroger sur l'idée du 
progrès scientifique, cher au 
XIXe siècle, tantôt exalté et 
mythifié, tantôt objet de 
répulsion ou de désillusion

développeme
nt durable

dérives 
scientifiques

critique sociale récit

Cléone est une jeune fille de quinze ans, orpheline et 
capitaine de son vaisseau spatial. Elle découvre une 
capsule de survie abritant un beau jeune homme 
blessé. Draco, l’Intelligence Artificielle qui a élevé 
Cléone, s’oppose au sauvetage car elle a reconnu sur 
la capsule, le logo de DeltaGen, entreprise 
multimondiale sulfureuse. Mais Cléone n’en fait qu’à 
sa tête. C’est le début d’une aventure dangereuse qui 
va mener Cléone sur la planète EdeN, encore protégée 
mais objet de convoitises.

Un roman d’aventure riche en péripéties, qui dose 
bien action, suspense, amour et humour. Une 
héroïne courageuse et déterminée, au caractère bien 
trempé à laquelle il est facile pour les adolescents de 
s’identifier. Des personnages secondaires bien 
dessinés. Un récit de science-fiction pour réfléchir à 
des questions actuelles : protection de la nature, 
manipulations génétiques, brevetage du vivant… 
Récit bien écrit et facile à suivre.

CERASOLI Anna
Petits et grands mystères 
des maths

Flammarion 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

S'interroger sur l'idée du 
progrès scientifique, cher au 
XIXe siècle, tantôt exalté et 
mythifié, tantôt objet de 
répulsion ou de désillusion

famille inventions mathématiques récit
Des discussions familiales et scolaires révèlent 
comment se sont produites les grandes inventions 
mathématiques.

Chapitres courts et enlevés, beaucoup d’humour et 
de gentillesse. Chaque chapitre présente un problème 
mathématique et comment il a été résolu.

Traduction : Faustina FIORE lecture facile

BOUSQUET Charlotte Le dernier ours Rageot Éditeur 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

Poser la question des 
rapports entre les sciences et 
la littérature, notamment à 
travers des œuvres mettant 
en scène la figure du savant, 
créateur du bonheur de 
demain ou figure malfaisante 
et diabolique

identité animaux sciences récit

Nous sommes en 2037 au Groënland. Karen est 
soigneuse dans un zoo et elle a développé au fil des 
années une relation particulière avec Anuri, un ours 
polaire. Un jour, le directeur du zoo, personnage 
trouble, décide de faire une expérimentation sur 
Anuri. Cela va conduire la jeune Karen dans une 
cavale à travers le Groënland avec deux jeunes 
adolescents et Anuri. Les ennuis s'aggravent de jour 
en jour, Karen ayant besoin de prendre régulièrement 
un lourd traitement contre l'anxiété.

Dans un monde où le dérèglement climatique 
conduit des régions entières à voir leurs richesses 
disparaitre, leur environnement se dégrader, des 
hommes et des femmes sans scrupules profitent de la 
situation pour mener des expériences génétiques sur 
les animaux et les humains. Dans le livre se mêlent 
une belle histoire d'amitié entre l'ours et sa soigneuse 
et une histoire d'amour entre les adolescents. Leur 
parcours tient du road movie tragique.

FARMER Nancy La maison du scorpion
L'École des 
Loisirs

3e
Progrès et rêves 
scientifiques

S'interroger sur l'idée du 
progrès scientifique, cher au 
XIXe siècle, tantôt exalté et 
mythifié, tantôt objet de 
répulsion ou de désillusion

identité
dérives 

scientifiques
libertés récit

À cent-quarante ans, El Patron règne sans pitié sur 
Opium, un nouveau cartel de la drogue, créé au XXIe 
siècle entre les Etats-Unis et Aztlan, l’ancien Mexique. 
Son pouvoir s’étend à la fois sur les lieux et sur les 
gens. Il contrôle même le temps grâce aux clones qui 
lui servent de réservoirs d’organes. Les clones sont 
décérébrés à la naissance. Mais pas Matt, le clone d’El 
Patron. En grandissant, Matt découvre tout ce qu’on 
lui a caché.

Roman épais – quatre cents pages- mais passionnant 
d’un bout à l’autre. Récit de science-fiction et récit 
d’apprentissage, il dénonce plusieurs formes 
d’exploitation. En grandissant, Matt devient moins 
candide et ce qu’il a compris du système d’Opium 
l’aide à analyser une autre forme d’asservissement. Au-
delà du clonage, ce sont les questions de l’identité et 
de ce qui fonde la nature humaine qui sont posées. 
Même s’il est un double d’El Patron, Matt peut 
choisir sa propre façon de pousser, comme le lui avait 
dit Tam Lin, figure importante du récit.

bons lecteurs

PEARSON Mary E. Jenna Fox, pour toujours
Les Grandes 
Personnes

3e
Progrès et rêves 
scientifiques

S'interroger sur l'idée du 
progrès scientifique, cher au 
XIXe siècle, tantôt exalté et 
mythifié, tantôt objet de 
répulsion ou de désillusion

identité
dérives 

scientifiques
manipulation récit

Après plus d’un an passé dans le coma, Jenna se 
réveille en partie amnésique. Convalescente, elle 
tente, étape par étape, de se réapproprier sa vie 
d’avant l’accident. Très vite, elle s’étonne de 
l’attitude distante de sa grand-mère, de l’absence de 
réponses de ses parents à ses questions. Elle constate 
des discordances, des zones de flou. Elle va mener une 
sorte d’enquête pour découvrir qui elle était avant 
l’accident.

Récit qui accroche rapidement le lecteur qui partage 
les questionnements de l’héroïne, suit ses recherches 
et sa quête d’identité. Récit d’anticipation qui fait 
réfléchir à la vie humaine - ses limites, sa valeur-, à 
l'impact des nouvelles technologies sur le corps 
humain et sur l'environnement.

Récit qui mérite une discussion et qui permet 
d’ouvrir un débat sur les questions d’éthique 
scientifique et médicale. Traduction : 
Faustina FIORE. Edité aussi chez Gallimard 
(Pôle fiction)

ROBBERECHT Thierry Memo 657 Mijade 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

Interroger l'ambition de l'art 
à penser, imaginer, voire 
anticiper le progrès 
scientifique et 
technologique

identité
dérives 

scientifiques
manipulation récit

Jonas, quinze ans, fréquente une école exceptionnelle 
dont tous les élèves sortent pour  occuper des postes 
importants. Jonas découvre qu'ils ne sont en fait que 
des robots dotés d'empathie et de sentiments 
humains que le directeur de l'école utilise pour 
espionner les puissants et s'enrichir. Après de 
nombreuses péripéties, la lumière est faite et les 
adolescents-robots rejetés par les humains partent 
décontaminer les réacteurs d'une centrale nucléaire 
mais ils rêvent d'une vie meilleure.

Le roman est efficace et bien mené, assez simple 
cependant. C'est à la fois une enquête et un récit 
d'aventure. Le roman pose la question de l'identité, 
de ce qui fait l'humain, car les robots, persuadés 
d'être des adolescents, ont plus d'empathie, 
d'éthique et de sentiments que certains humains…

On pourrait envisager une lecture en classe de 
quatrième : "La ville, lieu de tous les possibles 
?" car au cours de la fuite des adolescents, on 
découvre différents aspects de la ville 
(activités, strates, époques). Le niveau de 
langue est parfois familier.

lecture facile

GRENIER Christian L'éternité, mon amour ! Tertium Éditions 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

S'interroger sur l'idée du 
progrès scientifique, cher au 
XIXe siècle, tantôt exalté et 
mythifié, tantôt objet de 
répulsion ou de désillusion

sciences inventions
technologies 

nouvelles
récit

Roland, vingt ans, est condamné à vingt années de 
prison pour sa participation à un hold-up dans lequel 
un policier a trouvé la mort. Après l'énoncé du 
verdict, il médite sur la solitude qui l'attend et décide 
de répondre à l'appel du professeur Vilkoff qui 
souhaite envoyer des volontaires pour tenter 
d'établir un contact avec la civilisation extra-terrestre 
dont on reçoit des signaux depuis un an. Commence 
alors un long voyage dans l'espace.

Un récit de science-fiction dont le nœud repose sur la 
théorie de la relativité, mettant ainsi au cœur de 
l'histoire un leitmotiv des voyages spatio-temporels 
et des romans de science-fiction : le temps.

Ouvrage en langue des signes, accompagné 
d'un DVD avec lecture intégrale du texte par 
l'auteur.



CARTERON Marine Génération K tome 1 Rouergue 3e
Progrès et rêves 
scientifiques

Poser la question des 
rapports entre les sciences et 
la littérature, notamment à 
travers des œuvres mettant 
en scène la figure du savant, 
créateur du bonheur de 
demain ou figure malfaisante 
et diabolique

technologies 
nouvelles

adolescence dystopie récit

La vieille du camp tsigane l’avait annoncé : une 
nouvelle génération de Génophores arrive, qu’il faut 
sauver. Vingt ans plus tard, trois jeunes que tout 
oppose, Kassandre, George et Mina, vont voir leur 
destin se lier. Que vont-ils apprendre sur leurs 
origines ? D’où viennent leurs étonnants pouvoirs ? 
Quel est le projet du père de Kassandre, le grand 
patron de Biomedicare, le roi de la thérapie génique ? 
Quelle étrange pandémie s’étend dans le monde ? Qui 
est « le Maître » ?

Ce premier tome d’une trilogie présente avec rythme 
et suspense les protagonistes de ce récit sur fond 
mystique et scientifique, ancré dans le monde 
contemporain. Le récit alterne des chapitres dont les 
différents protagonistes sont les narrateurs. 
L’alternance des voix densifie progressivement 
l’intrigue et tisse des liens entre les personnages, aux 
gènes particuliers et aux singuliers pouvoirs. Une 
réflexion sur l’état de la planète et les manipulations 
génétiques se profile : à suivre dans le tome 2.

Une galerie de portraits de jeunes gens, aux 
forts caractères et en recherche de leur vraie 
nature. Attention aux scènes de violence et au 
langage parfois relâché de certains dialogues, 
qui cependant ne sont évidemment pas 
gratuits et servent le récit en maintenant 
tension et suspense. Une lecture à réserver à 
de bons lecteurs à partir de la 4ème, dans le 
cadre de « la fiction pour interroger le réel », 
ou en 3ème autour de « progrès et rêves 
scientifiques ».

bons lecteurs

ATKINSON Elisabeth Je suis un phénomène Alice 3e
Se raconter, se 
représenter

Comprendre les raisons et le 
sens de l'entreprise qui 
consiste à se raconter ou à se 
représenter

adolescence amitié éducation récit

Comment s'intégrer aux autres lorsqu'à douze ans on 
mesure déjà presque 1,80 m,  qu'on a un nom ridicule 
qui fait pouffer les autres, qu'on vit avec une mère à la 
vie peu réglée, sans savoir qui est son père ? 
Heureusement, il y a la perle d'or, et des rencontres.

Un roman, qui rappelle parfois le conte,  écrit à la 
première personne, une quête d'identité qui ne perd 
jamais espoir malgré les vicissitudes de l'existence, 
avec des passages comiques, comme les visites chez la 
psychologue scolaire. Fay se sent inadaptée à l'école 
et aux autres, et aimerait devenir invisible. Mais en 
s'affirmant, elle va se métamorphoser et 
métamorphoser d'autres vies. Un grand plaisir de 
lecture.

Atelier de lecture/lecture cursive lecture facile

DONNER Chris Mes débuts dans l'art
L'École des 
Loisirs

3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

adolescence arts éducation récit

David Belting est un adolescent de quinze ans qui sait 
remarquablement dessiner, sans avoir jamais suivi de 
cours. Lorsqu'il intègre l'Académie des Arts, une école 
fondée par le maire de Reno, dans le Nevada, il 
devient, malgré lui, l'enjeu d'un conflit opposant 
deux professeurs dont les façons d'envisager l'art sont 
inconciliables.

Le récit fourmille d'anecdotes sur l'histoire de l'art. Il 
soulève un grand nombre de questions sur l'art (ce 
qui en est, ce qui n'en est pas, ce à quoi il sert, sa place 
dans la société...) et sur le statut d'artiste (un métier ? 
une ambition ?). Il interroge aussi les modes 
d'éducation, avec une distance critique, non dénuée 
d'ironie.

lecture facile

DUFFAU Hélène Vingt et une heures
L'École des 
Loisirs

3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

adolescence deuil famille récit

Pauline, Emilien et leur mère viennent d’arriver dans 
la maison de vacances, au bord de l’océan, sans 
connexion avec le monde. Pauline évoque la douleur 
de vivre depuis la mort de son père. Quand elle trouve 
ce matin-là un mot laissé par sa mère « Je suis au pain 
», elle ignore encore qu’elle s’apprête à vivre vingt et 
une heures pendant lesquelles ses angoisses et 
questions vont ressurgir, alors même qu’elle va se 
retrouver responsable de son frère, confronté au 
danger de l’océan.

Un roman à la construction narrative non linéaire 
intéressante, qui pourra dérouter certains lecteurs. 
Chaque chapitre évoque des moments différents de la 
journée vécue par Pauline. Une introspection fine 
d’une adolescente qui dit la difficulté et la peur de 
vivre quand on a perdu un proche, ses sentiments 
ambigus pour ses amis Flore et Mob, son amour pour 
son frère. Une narration originale de la prise de 
conscience d’une adolescente qui se sent prête à 
devenir plus autonome.

Même s’il s’agit d’un roman et non d'une 
autobiographie, ce texte entre avec 
pertinence dans la thématique « Se chercher, 
se construire », en classe de troisième.

bons lecteurs

FRIOT Bernard Un dernier été
De la Martinière 
(Éditions)

3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

adolescence monde rural famille récit

Dernières semaines des grandes vacances. Le 
narrateur, âgé de quatorze ans, se retrouve dans la 
ferme de ses grands-parents, au milieu de ses oncles et 
tantes, de ses cousins et cousines. Entre l'insouciance 
des enfants et la gravité des adultes, préoccupés de la 
santé du grand-père, il est lui-même anxieux, 
redoutant de quitter le monde de l'enfance.

L'ouvrage appartient à la collection de littérature de 
jeunesse dans laquelle un auteur restitue un moment 
de son adolescence. Rythmé chaque jour par le 
bulletin météo, le récit de Bernard Friot évoque, de 
manière sensible, son attachement à un univers 
rempli d'odeurs, de couleurs et de saveurs, qu'il saisit 
dans ces gestes rituels de la vie à la campagne.

Un autre livre de la collection, signé par 
l'auteur, peut se lire comme une suite de celui-
ci. «Un autre que moi» raconte en effet la 
solitude de l'adolescent qui alterne les séjours 
à l'internat et dans sa famille.

KAE MYERS Kate Plus qu'une vie Thierry Magnier 3e
Se raconter, se 
représenter

Percevoir l'effort de saisie de 
soi et de recherche de la 
vérité, s'interroger sur les 
raisons et les effets de la 
composition du récit ou du 
portrait de soi

adolescence manipulation gémellité récit

Jack et Jocelyn, sa jumelle, vivent une enfance 
difficile, ballotés par leur mère Melody. Ils 
atterrissent dans un foyer à Waterton, où ils se lient 
avec Noah. Quand Jack meurt dans un accident, des 
années plus tard, Jocelyn est dévastée. Elle ne croit 
pas à la mort de son frère et décide de retrouver Noah 
pour élucider ce mystère…

Un thriller haletant, effrayant, et une fin très 
inattendue. À dévorer !

bons lecteurs

MARET Pascale Les ailes de la sylphide Thierry Magnier 3e
Se raconter, se 
représenter

Percevoir l'effort de saisie de 
soi et de recherche de la 
vérité, s'interroger sur les 
raisons et les effets de la 
composition du récit ou du 
portrait de soi

adolescence violence danse récit

La police interroge Lucie, seize ans, enfant adoptée et 
jeune danseuse, retrouvée au pied de son immeuble 
après une violente chute depuis sa fenêtre. Le récit 
des derniers mois vécus la conduit à avouer une 
étrange métamorphose qui lui a fait découvrir ses 
origines de sylphide. Elle a été alors tiraillée entre son 
côté humain et son attirance pour les créatures 
sylvestres, malgré le danger incarné par le salamandre 
Tahur. Mais quelle vérité trop difficile à dévoiler 
cache ce récit fantastique ?

Une intrigue bien menée, faisant surgir le fantastique 
tout au long du récit de la jeune fille, et à la chute 
habilement préparée, surprenante. Le roman est une 
habile métaphore pour évoquer avec sensibilité les 
violences sexuelles imposées à une enfant. L’intérêt 
du roman est aussi de faire découvrir le milieu de la 
danse, avec sa rigueur, ses exigences, et quelques 
ballets : "Giselle", "la Sylphide". Un livre à faire 
découvrir aux lecteurs dès le milieu du cycle 4.

Intéressante réflexion à mener sur le 
traitement du fantastique, comme 
métaphore d’une réalité triviale 
insupportable pour la jeune fille. La qualité 
des passages descriptifs et de l’analyse des 
sentiments est digne d’attention.

lecture facile



MULLER-COLARD Marion Bouche cousue Gallimard 3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

adolescence amour homosexualité récit

Amandana, 30 ans, évoque la vie de sa famille 
d’origine italienne, sa sœur mère à 1dix-huit ans, le 
poids du silence autour de l’amour et du corps, son 
attachement pour son neveu Tom. C’est pour Tom, 
giflé par son père car il a embrassé un garçon, qu’elle 
se décide à écrire et à remonter dans ses souvenirs 
d’adolescente. Elle se rappelle ses années collège, sa 
rencontre avec Marc et Jérôme, un couple d’hommes 
qui devient sa famille. Comment elle-même a-t-elle 
vécu son attirance pour une jeune fille ?

Une écriture délicate, qui évoque avec une grande 
finesse, à travers un récit de souvenirs, le désarroi de 
l’adolescente découvrant son homosexualité. 
L’évocation du désir de la jeune fille pour sa 
camarade de classe est brossée par touches discrètes 
mais efficaces. A noter des scènes émouvantes 
manifestant l’affection que porte à Amandana le 
couple d’hommes. Un roman fin et réussi sur la 
découverte de l’homosexualité et l’acceptation de 
soi, qui pourra donner à réfléchir à des élèves en 
classe de troisième.

Le projet pédagogique auquel participe 
Amandana autour de l’opéra de Purcell, 
"Didon et Enée", peut inciter à la découverte 
de cette œuvre, ainsi que du mythe, dans le 
cadre d’une réflexion autour des amours 
impossibles.

bons lecteurs

NOZIERE Jean-Paul Maman, j'ai peur Thierry Magnier 3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

adolescence esclavage
monde 

contemporain
récit

Quand Grégoire, seize ans, décide de rester chez lui 
avec sa sœur aînée Eloïse, au lieu de suivre ses parents 
en vacances, il ne se doute pas que l’ennui éprouvé au 
début du mois va se transformer en enquête. Aidé de 
Timothée et d’Eloïse, il recherche Anca, la jeune 
Gitane dont il est tombé amoureux, surprise en train 
de cambrioler la maison familiale. Le récit de cette 
quête alterne avec « Le livre de ma vie », écrit par 
Téréza, une autre Gitane, enfant vendue, proche 
d’Anca.

Un récit bien mené, à la construction intéressante 
(alternance récit de l’été de Grégoire / journal de 
Téréza), sur un sujet sensible : l’esclavage moderne. Le 
roman est inspiré de faits réels lus dans des articles de 
presse des années 2013-2014 sur le réseau 
Hamidovic. Un roman qui peut permettre de poser 
un regard différent sur les Roms et les Tsiganes, en 
dénonçant une sinistre réalité : le trafic d’humains au 
cœur de l’Europe actuelle.

Le réalisme explique le langage familier ou 
grossier dans certains dialogues, mettant en 
évidence la violence des situations et des 
réactions. Une lecture interdisciplinaire 
Français / Histoire / Géographie / EMC autour 
du thème de l’esclavage moderne peut être 
envisagée.

lecture facile

SOLÉ Caroline
La pyramide des besoins 
humains

L'École des 
Loisirs

3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

adolescence pauvreté critique sociale récit

Lorsque le jeu de téléréalité « la pyramide des besoins 
humains » commence, Christopher ne se doute pas 
qu’il va devenir célèbre. Pour chaque étape de la 
pyramide de Maslow, des besoins physiologiques à la 
réalisation personnelle, les candidats doivent 
envoyer des messages, photos ou vidéos, pour 
prouver que leurs besoins ont été satisfaits. Comment 
le faire quand on est un adolescent fugueur qui vit 
dans la rue, à Londres ? Quelles réalités va-t-il faire 
surgir ? Se dévoilera-t-il ?

Un roman original, marquant et riche en réflexions : 
sur la question des sans-abris, le sentiment 
d’appartenance, la famille. L’influence des réseaux 
sociaux, du virtuel, dont les dérives sont abordées, 
est décrite avec finesse. Outre cette dimension de 
critique sociale, le roman met aussi en avant la 
complexité de l’être humain et montre que l’écriture 
peut jouer un rôle décisif dans la recherche de soi et 
ouvrir un chemin vers la liberté.

Un texte dense, qui pourra favoriser la 
pratique argumentative chez les adolescents. 
Le roman a reçu le prix des Escales littéraires 
en Auvergne (2016) et le prix Enlivrez-vous en 
mai, Thionville (2016).

lecture facile

TURGEON Elaine Ma vie ne sait pas nager Alice 3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

adolescence
conduites à 

risques
correspondance, 

lettres
récit

Quand Geneviève, 15 ans, met fin à ses jours dans la 
piscine de son école, elle laisse une famille s’enliser 
dans le désarroi : sa sœur jumelle, Lou-Anne, vit un 
arrachement, sa mère, dépressive, s’enferme dans son 
chagrin, son père s’active et se tait, et sa grand-mère 
n’exprime que de la colère. Seules l’écriture et la 
parole viendront au secours de cette famille en plein 
naufrage.

Un texte rare et intense, sobre et bouleversant, sur le 
thème délicat du suicide des adolescents. L'écriture 
est d’une justesse remarquable et a valu à son auteur 
les prix du livre jeunesse des bibliothèques de 
Montréal et le prix Alvine-Bélisle (ASTED). Qualifié de 
« bouée de sauvetage » pour les jeunes qui se sentent 
dépressifs, ce roman peut être salvateur et entrainer 
vers la vie des adolescents tentés par des idées noires, 
ou les éclairer sur le mal-être de certains camarades.

Outre la beauté de l’objet-livre et ses enjeux 
humains, on soulignera l’intérêt de la 
construction narrative et des jeux 
typographiques, alternant récit pudique du 
suicide, annonce de la découverte du corps, 
pages et textes dessinés de la suicidée, journal 
de la sœur jumelle, feuillets épars de la mère, 
lettre de la grand-mère. A noter la présence 
d’une liste de numéros d’urgence prévention 
suicide peut aussi aider des adolescents en 
détresse.

bons lecteurs

WITEK Jo Trop tôt Talents Hauts 3e
Se raconter, se 
représenter

Comprendre les raisons et le 
sens de l'entreprise qui 
consiste à se raconter ou à se 
représenter

adolescence
expérience 
personnelle

avortement récit

Pia, quinze ans, est une jeune adolescente « de celles 
qui font la fierté des professeurs et des parents ». Un 
soir d’été, entraînée par le cataclysme de ses sens, elle 
vit sa première nuit d’amour. Deux mois plus tard, 
dans la voiture de sa mère qui la conduit à l’hôpital 
pour avorter, elle revient sur ce moment et les 
semaines qui ont suivi, en bouleversant sa vie.

Un roman fin qui aborde un sujet délicat, sans 
vulgarité malgré quelques expressions familières. 
L’auteur trouve les mots justes, parfois poétiques, 
pour traiter ce sujet sensible : la première relation 
sexuelle, la découverte d’une grossesse et la décision 
d’avorter. Une lecture utile pour des adolescents de 
fin de cycle 4, en complément des cours d’éducation 
sexuelle, qui rappelle aussi que l’amour des parents et 
l’amitié sont de solides appuis dans la vie.

Un réel intérêt pour évoquer avec des mots 
des sentiments souvent confus chez les 
adolescents. « Les cours d’éducation sexuelle 
devraient être accompagnés d’autre chose 
que d’un kit de prévention des risques. »[…] « 
Rien sur les frissons, les émotions ». « C’est 
comme si un marin se préparait au tour du 
monde sans tenir compte de la puissance du 
vent. ». D’autre part, la construction 
narrative est intéressante et alterne pensées 
de Pia et récit, en analepse, de son expérience.

lecture facile

LUND ERIKSEN Endre Super Thierry Magnier 3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

amour
expérience 
personnelle

handicap récit

Julie a seize ans. Profitant d'un voyage de ses parents, 
elle invente un prétexte pour sécher le camp de 
vacances où elle est attendue. Julie va rester seule une 
semaine : elle décide de faire une liste de tout ce 
qu'elle doit accomplir : se baigner nue, se faire 
tatouer, trouver un petit ami ... Oui mais voilà, Julie 
est aveugle et va s'engager dans une aventure avec le 
jeune et mystérieux voisin qui vient d'arriver…

Un livre sur l'adolescence où l'on veut changer, se 
métamorphoser pour devenir adulte. Un ouvrage de 
qualité et plein d'humour.

bons lecteurs

COTON Maxime, LÉONARD 
Laurence

Le geste ordinaire Esperluète 3e
Se raconter, se 
représenter

Percevoir l'effort de saisie de 
soi et de recherche de la 
vérité, s'interroger sur les 
raisons et les effets de la 
composition du récit ou du 
portrait de soi

famille portrait monde ouvrier poésie
Un homme s'adresse à son père ouvrier pour mieux le 
comprendre et lui rendre hommage.

Des textes courts et denses, une poésie qui dit la 
distance sociale qui s'est établie entre le fils et le père 
tout en cherchant à recréer les liens. L'auteur est aussi 
cinéaste et a réalisé un documentaire sur son père. 
Des gravures de Laurence Léonard accompagnent les 
poèmes en évoquant des constructions d’usines, des 
structures imbriquées, des bâtiments industriels 
désaffectés…



BROOKS Martha Mistik lake Alice 3e
Se raconter, se 
représenter

Percevoir l'effort de saisie de 
soi et de recherche de la 
vérité, s'interroger sur les 
raisons et les effets de la 
composition du récit ou du 
portrait de soi

identité famille secret récit

En 1981, au Canada, une voiture sombre dans un lac 
gelé, laissant une seule survivante, Sally, une jeune 
fille de seize ans. Une vingtaine d’années plus tard, 
Odella, la fille aînée de Sally, essaie de comprendre ce 
qui a perturbé la vie entière de sa mère, au point 
qu’elle finisse par quitter sa famille et refasse sa vie en 
Islande. Odella va passer de l'adolescence à la vie 
adulte en découvrant les multiples secrets de sa 
famille.

Un roman magnifique malgré les thèmes sombres 
abordés. Une héroïne courageuse, lumineuse et très 
mature. Des personnages réalistes et attachants. Un 
récit mené à plusieurs voix, qui révèle le passé de la 
mère. Une belle écriture pour raconter en finesse et 
sans noirceur les secrets de famille, les liens familiaux, 
l’amour, le deuil, l’absence.

Traduction : Fenn TROLLER, Emmanuèle 
SANDRON

HOFFMAN Alice Incantation Gallimard 3e
Se raconter, se 
représenter

Percevoir l'effort de saisie de 
soi et de recherche de la 
vérité, s'interroger sur les 
raisons et les effets de la 
composition du récit ou du 
portrait de soi

identité
croyances, 

religions
inquisition récit

Espagne, XVIe siècle. Estrella et Catalina sont amies 
depuis toujours. Mais l’Inquisition et la jalousie vont 
les séparer. Les livres sont brûlés, les Juifs sont 
arrêtés, torturés et tués. Estrella découvre que les 
siens sont des marranes, des Juifs convertis au 
christianisme mais qui pratiquent leur religion en 
cachette et continuent à exercer des métiers interdits 
comme la chirurgie. Elle découvre aussi ses 
sentiments pour Andrès, le cousin de Catalina, que 
cette dernière veut épouser.

Plaidoyer pour la tolérance et le droit à la différence 
sous la forme d'un récit à la première personne, 
poignant et sensible. Beau portrait de jeune fille qui 
découvre à la fois son identité et l'amour. Plusieurs 
personnages secondaires bien dessinés, en particulier 
la mère et le grand-père d’Estrella. Roman historique 
très documenté sur plusieurs facettes de l'Inquisition 
espagnole - le livre montre aussi qu’elle n’épargne pas 
les musulmans - sans que cela alourdisse jamais le 
récit. Belle écriture.

Sur les mêmes thématiques, les plus jeunes 
pourront lire « Le mazal d’Elvina » de Sylvie 
WEIL, à L’école des loisirs. Traduction 
Catherine GIBERT

bons lecteurs

LACERDA Rodrigo L'Homme qui faisait vieillir La Joie de lire 3e
Se raconter, se 
représenter

Comprendre les raisons et le 
sens de l'entreprise qui 
consiste à se raconter ou à se 
représenter

identité littérature sentiments récit

L'homme qui fait vieillir, c'est ce vieux professeur 
d'histoire qui aide les plus jeunes à prendre 
conscience du passage du temps, car tout ce que nous 
ressentons, c'est le temps qui vient et qui s'en va. 
Pedro le rencontre d'abord par hasard, puis le 
retrouve à des moments importants de sa vie 
d'adolescent et de jeune adulte. Par son 
intermédiaire, il va pouvoir découvrir qui il est 
vraiment.

Dans ce roman écrit à la première personne, le lecteur 
a le sentiment d'accompagner pas à pas le héros dans 
sa quête d'identité. Par la lecture et par l'écriture 
essentiellement, par la rencontre avec d'autres aussi, 
Pedro découvre différentes manières d'explorer le 
cœur humain.

Traduit du portugais (Brésil) par Dominique 
Nédellec.

lecture facile

LEVEY Sylvain Alice pour le moment Théâtrales 3e
Se raconter, se 
représenter

Comprendre les raisons et le 
sens de l'entreprise qui 
consiste à se raconter ou à se 
représenter

identité inégalités migrations théâtre
Alice est fille de réfugiés politiques et s'adapte à la vie 
précaire, instable, nomade de ses parents, dans un 
exil recommencé. Elle grandit ainsi.

Une oeuvre tonique, joyeuse d'une famille où l'on 
perd tout sauf la tendresse, la foi en la vie. Entre deux 
étapes, un road-movie traversé de monologues, de 
dialogues, de voix. Par touches successives, cette 
belle pièce recrée le portrait d'une jeune fille et de sa 
famille, de toutes les figures de l'exil.

A lire, dire, jouer. lecture facile

MAZARD Claire L'absente Syros 3e
Se raconter, se 
représenter

Comprendre les raisons et le 
sens de l'entreprise qui 
consiste à se raconter ou à se 
représenter

identité famille sentiments récit

Matilde a un secret, qui lui pèse de plus en plus à l’âge 
de la retraite. À dix-sept ans, elle a mis au monde une 
petite fille qu'elle n'a jamais tenue dans ses bras. Cette 
enfant a été adoptée et elles ne se sont jamais 
rencontrées. Matilde voudrait retrouver sa fille. De 
son côté, Anne, qui vient de perdre ses parents 
adoptifs, souffre de sa condition d’enfant née sous X. 
Elle révèle son secret à sa fille Léa et lui avoue qu’elle a 
déjà cherché, en vain, à retrouver sa mère. Léa la 
persuade de recommencer.

Dans ce roman polyphonique, trois générations de 
femmes font part de leurs sentiments, de leurs espoirs 
et essaient de tisser des liens. Belle écriture, sobre et 
délicate, pour appréhender les sentiments intimes et 
la douleur de la mère et de sa fille. Récit sans 
jugement et porteur d’espoir. Un beau regard sur des 
trajectoires de vie singulières qui suscite l’empathie 
et l’émotion.

Il ne s'agit pas d'un roman autobiographique 
mais d'un récit sensible à proposer si on 
élargit la thématique "se raconter, se 
représenter".

lecture facile

SATRAPI Marjane Persépolis L'Association 3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

identité libertés
condition 
féminine

BD

Marjane Sartrapi raconte l’histoire de son enfance en 
Iran, dans les années 80, lorsque la « Révolution 
islamique » vient de prendre le pouvoir. Elle raconte 
également la guerre entre l'Iran et l'Irak et les 
conséquences subies au quotidien par sa famille. Elle 
dépeint ensuite son adolescence en exil, en Autriche, 
où ses parents l'ont envoyée pour la mettre à l'abri de 
la guerre, puis les retrouvailles à Téhéran avec ses 
parents et les difficultés de la vie sous le régime de la « 
Révolution islamique ».

À la fois autobiographique et historique, un 
témoignage fort, drôle, intelligent et bouleversant 
sur l’histoire d’un pays et d’une famille marqués par 
la guerre. Mais aussi une réflexion sur l’identité et la 
condition féminine. Un dessin efficace, un peu naïf, 
qui fait ressortir la dureté de la réalité décrite. 
L’intégrale des quatre tomes peut être intimidante 
pour les élèves qui peuvent choisir de se concentrer 
sur une partie du récit en particulier.

La série a été adaptée en un long métrage 
d’animation réalisé par Vincent PARONNAUD 
et Marjane SATRAPI.

bons lecteurs

SCOTTO Thomas, LEJONC 
Régis

Kodhja Thierry Magnier 3e
Se raconter, se 
représenter

Percevoir l'effort de saisie de 
soi et de recherche de la 
vérité, s'interroger sur les 
raisons et les effets de la 
composition du récit ou du 
portrait de soi

identité
expérience 
personnelle

quête initiatique BD

Un jeune garçon veut voir le roi de Kodhja pour 
obtenir des réponses à ses questions. Après de 
multiples épreuves (souvenirs de celles qui l'ont fait 
grandir), il parvient à avoir une entrevue, mais finit 
par refuser de rester dans cette cité de l'enfance et se 
tourne vers le monde.

Le propos - s'accepter pour grandir - et la façon dont il 
est traité ne sont pas simples. Mais ce roman permet 
de poser ces questions et d'inciter à la réflexion et à la 
prise de distance par rapport à soi-même.

bons lecteurs

CAGNARD Jean Au pied du Fujiyama Espaces 34 3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

migrations paysages appartenance théâtre

Au pied d’un terril, des hommes et des femmes 
dialoguent ou monologuent, et s’interrogent sur 
l’appartenance à un lieu donné. Qu’est-ce qu’être « 
d’ici » ? L’être humain ne doit-il pas, avant tout, « 
être du monde » ? Pourquoi s’installer ici, plutôt que 
là-bas ? Qu’est-ce qu’avoir ou créer de vraies racines ? 
Qu’est-ce que revenir sur le lieu de ses origines ?

Un beau texte de théâtre, entre théâtre et poésie, sur 
la question de la mémoire, de l’immigration, de 
l’appartenance à un lieu. Plusieurs passages très 
réussis comme la tirade-poème très émouvante de « 
Une femme », qui trouve les mots justes pour dire 
l’exil et évoquer la double appartenance.

Le texte a été écrit en 2015 d’après les paroles 
d’habitants de la communauté de communes 
du Pays Grand’Combien (région des Cévennes, 
de la Lozère) dans le cadre du projet « 
Pourquoi tu es là » initié par la Compagnie 
1057 Roses. À lire / jouer en 3ème.

bons lecteurs



PARONUZZI Fred Un cargo pour Berlin Thierry Magnier 3e
Se raconter, se 
représenter

Percevoir l'effort de saisie de 
soi et de recherche de la 
vérité, s'interroger sur les 
raisons et les effets de la 
composition du récit ou du 
portrait de soi

migrations
discriminatio

ns
condition 
féminine

récit

Maghreb. Nour, brillante élève, va travailler chez sa 
directrice d’école pour pouvoir payer ses frais de 
scolarité et poursuivre ses études. Elle y rencontre 
Idriss, le neveu de la directrice, dont elle tombe 
follement amoureuse. Deux récits alternent : celui de 
Nour, au passé et à la première personne, qui raconte 
les évènements liés à son histoire d’amour ; et celui 
de Youness – Nour travestie en garçon – au présent et 
à la troisième personne qui relate le voyage pour 
quitter clandestinement le Maroc.

Une histoire émouvante, une héroïne magnifique et 
déterminée à choisir sa propre vie. Une écriture 
poétique. Un roman qui permet de comprendre de 
manière concrète et sensible la réalité quotidienne de 
l’émigration, les raisons qui poussent à émigrer, les 
difficultés rencontrées par les clandestins…

bons lecteurs

BENSON Stéphanie Shooting star Syros 3e
Se raconter, se 
représenter

Comprendre les raisons et le 
sens de l'entreprise qui 
consiste à se raconter ou à se 
représenter

monde 
contemporain

adolescence critique sociale récit

Maddie Michalski est une adolescente exclue, victime 
de la violence ou de l'indifférence de ses camarades 
du collège. Pourtant son rêve le plus cher est de 
devenir célèbre et elle est prête à tout pour participer 
à une émission de télé-réalité, jusqu'à y laisser sa vie.

Ce récit sans concessions est raconté 
rétrospectivement du point de vue de garçons qui 
ont côtoyé Maddie. Il s'appuie sur son journal intime 
ainsi que sur des articles de presse parus après le 
drame. Un texte qui dénonce les dérives d'une société 
dans laquelle l'apparence est reine.

lecture facile

WHITE Ruth Petite Audrey Thierry Magnier 3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

pauvreté
expérience 
personnelle

famille récit

Audrey a onze ans et est l’ainée. Elle raconte le 
quotidien de sa famille dans une cité minière de 
Virginie, à la fin des années 1940. Sa vie n’est pas 
facile entre une mère mal remise de la perte d’un 
bébé, un père parfois violent qui dépense une grande 
partie de sa paie au bistrot, et ses trois jeunes sœurs 
qui l’agacent. Souvent la nourriture manque. Audrey 
s’évade dans ses lectures et rêve d’une vie meilleure. 
Mais elle fait face avec vaillance, soutenue par son 
ami Virgil et son institutrice.

L’auteure a emprunté la voix de sa sœur ainée pour 
écrire cette chronique familiale largement 
autobiographique. Le quotidien difficile est évoqué 
avec sobriété et pudeur. Pas de pathos dans ce récit 
qui évoque aussi les défis d’écoliers, les moments 
joyeux et chaleureux en famille ou entre amis. 
L’auteure dessine un portrait fin de la narratrice et de 
ses relations avec ses parents. Tout est raconté à 
hauteur d’enfant, ou plutôt d’adolescente : ce récit 
est aussi celui du passage de l’enfance au monde 
adulte.

Facile à lire, ce livre peut être proposé plus tôt 
à des élèves assez mûrs. Traduction : Valérie 
DAYRE.

TARDI
Moi René Tardi prisonnier 
de guerre au Stalag IIB

Casterman 3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

Seconde 
Guerre 

mondiale

expérience 
personnelle

nazisme BD

L'auteur de BD transpose en images les cahiers écrits 
par son père fait prisonnier de guerre en mai 1940 : il 
a tenté de survivre pendant presque cinq ans (parfois 
éclaircis par la solidarité) dans un stalag au nord de 
l'Allemagne en luttant contre la faim omniprésente, 
le froid, la promiscuité, les corvées, la violence 
gratuite des gardiens, la mort… Mais il a dû aussi 
affronter l'amertume et la honte devant l'incurie des 
chefs qui ont mené à la débâcle cette armée qui était 
censée être la meilleure du monde.

La guerre est vue ici à hauteur d'homme à travers ce 
qu'il a vécu au quotidien au cours de ces 1680 
interminables jours de captivité. Le dessin et le texte 
se répondent, d'autant plus que Tardi, par un artifice 
de créateur, se représente enfant à côté de ce père 
(qui ne fut pas toujours facile à vivre mais pour lequel 
on sent sa tendresse) pour lui poser des questions ou 
commenter ses paroles. Il faut prendre le temps de 
lire posément pour le poids du témoignage et la sobre 
puissance du dessin.

Ce livre est suivi par un second tome "Mon 
retour en France" : on ne laissa pas beaucoup 
la parole à ces prisonniers de guerre alors que 
l'on découvrait l'horreur des camps de 
concentration ou le courage des Résistants. Ils 
n'avaient pas été décimés comme les déportés 
et n'avaient pas eu l'occasion de 
véritablement résister au cours de cette 
"drôle de guerre". Les poilus de 14-18 leur en 
voulaient de ne pas s'être davantage battus.

bons lecteurs

ABOLIVIER Gwenaëlle
Tendre est l’écrit, Lettres de 
jeunesse

À dos d'âne 3e
Se raconter, se 
représenter

Comprendre les raisons et le 
sens de l'entreprise qui 
consiste à se raconter ou à se 
représenter

sentiments
correspondan

ce, lettres
XXe siècle récit

Le recueil rassemble des lettres de célébrités, autour 
du thème de la tendresse. On trouve des lettres de 
femmes admirables, comme Françoise Dolto ou 
Marie Curie, de jeunes résistants pendant la Seconde 
Guerre mondiale, ou encore de Béarnais partis 
chercher fortune en Amérique. On entre ainsi dans la 
correspondance intime de Pierre Loti, William 
Faulkner, Joseph Roth, Charlotte Brontë, Ernest 
Hemingway, Elsa Triolet…

Les lettres de ce recueil peuvent être lues au gré de 
l’envie du lecteur. On fait connaissance avec 
différents auteurs. L’intérêt réside tantôt dans la 
force émotionnelle des lettres (la petite Françoise 
Manette, future Dolto, ou F.S. Fitzgerald et sa fille 
Scottie), tantôt dans leur écriture poétique (belle 
lettre de Joseph Roth). On découvre des lettres plus 
satiriques, comme celle de Heinrich von Kleist sur la 
cour de Postdam, ou dépaysantes, quand Karen 
Blixen décrit les paysages africains.

Outre l’intérêt littéraire et humain des lettres, 
l’intérêt historique est à noter, comme dans 
la lettre de Marie Curie à ses filles, à la veille de 
la mobilisation du 3 août 1914, ou dans la 
correspondance entre Hans et Sophie Scholl, 
membres du réseau de résistance "La rose 
blanche", en Allemagne, au début des années 
1940.

lecture facile

ADAM Olivier La messe anniversaire
L'École des 
Loisirs

3e
Se raconter, se 
représenter

Percevoir l'effort de saisie de 
soi et de recherche de la 
vérité, s'interroger sur les 
raisons et les effets de la 
composition du récit ou du 
portrait de soi

sentiments amitié deuil récit

Caroline est morte lors d’une fête en tombant d’un 
balcon. Ses amis, Marilou, Titou, Nico, Sophie et Alex 
ont fait face chacun de leur côté et  se sont perdus de 
vue. À l’occasion de l’anniversaire de la mort de 
Caroline, il y a tout juste un an, les cinq reçoivent une 
invitation pour une messe. Olivier Adam donne la 
parole à chacun d’entre eux. Chacun se souvient de 
Caroline, revit le drame, la souffrance, le deuil, 
l’absence. Chacun appréhende différemment la 
perspective de se revoir.

Un beau roman polyphonique qui touche les 
lecteurs. Des phrases simples et courtes pour un 
panel de sentiments et d’émotions variés, riches, 
profondément humains. Un sujet difficile : la mort, le 
deuil, abordé avec sensibilité, sans fausse pudeur et 
sans pathos.

KAVIAN Eva Tout va bien Mijade 3e
Se raconter, se 
représenter

Percevoir l'effort de saisie de 
soi et de recherche de la 
vérité, s'interroger sur les 
raisons et les effets de la 
composition du récit ou du 
portrait de soi

sentiments amour discriminations récit

Durant l'été précédant leur entrée en terminale, 
Sophie et Gauthier, qui n’osent pas encore former un 
couple, sont séparés par la volonté de leurs parents 
respectifs. Alors que Gauthier est soumis à de 
nombreuses tentations qui mettent ses sentiments à 
rude épreuve, Sophie noue avec son correspondant 
américain une amitié d’une grande qualité. Lorsque 
les deux jeunes protagonistes se retrouveront, ils 
auront l’un et l’autre mûri et tout peut arriver. 
Ce roman est le troisième d’une trilogie.

Un récit vif, où se glissent souvent des scènes et des 
situations comiques. Un récit qui alterne et 
confronte les points de vue des deux jeunes. Une 
vision lucide des relations humaines, qui ne masque 
pas leur difficulté, mais reste optimiste.



NOTHOMB Amélie Métaphysique des tubes Magnard 3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

sentiments
expérience 
personnelle

diversité 
culturelle

récit

Amélie Nothomb évoque, en mêlant les souvenirs 
réels et ceux fantasmés par la création littéraire, les 
trois premières années "fondatrices" de sa vie et de sa 
personnalité dans un pays qu'elle continuera à chérir, 
le Japon.

C'est un livre riche, plein de saveur(s), de poésie et 
d'humour, qui devrait plaire à de bons lecteurs.

bons lecteurs

TANIGUCHI Jiró Quartier lointain Casterman 3e
Se raconter, se 
représenter

Découvrir différentes formes 
de l'écriture de soi et de 
l'autoportrait

sentiments famille mémoire BD

Hiroshi Nakahara, de retour d'un voyage d'affaires, 
fait, sans le vouloir, un détour par sa ville natale, pour 
se recueillir sur la tombe de sa mère. Il est alors 
projeté dans le passé, où il revit une partie de l’année 
de ses quatorze ans, tout en gardant son caractère et 
son expérience d'adulte. Cette année-là, son père a 
disparu sans laisser d’adresse…

Un manga incontournable, un classique, d’une 
grande finesse et d’une grande sensibilité. Entre 
nostalgie, souvenirs et fantastique, un manga qui fait 
prendre conscience de la logique des trajectoires de 
vies individuelles.

POUCHAIN Martine Johnny Sarbacane 3e
Se raconter, se 
représenter

Percevoir l'effort de saisie de 
soi et de recherche de la 
vérité, s'interroger sur les 
raisons et les effets de la 
composition du récit ou du 
portrait de soi

violence sentiments harcèlement récit

Alice raconte comment et pourquoi Johnny est 
devenu le souffre-douleur du collège. Elle essaie de 
retrouver dans quel ordre les différents évènements 
se sont produits jusqu'au drame final. Pour se 
reconstruire, elle a besoin de regarder en face sa part 
de responsabilité.

Texte fort, sans concession mais sans pathos. 
Personnage principal qui tente de se reconstruire en 
cherchant à comprendre ce qui s'est passé et qui 
démonte les mécanismes du harcèlement. Récit qui 
force à se poser des questions sur ses propres 
agissements et sur les conséquences de ses actes.

Sujet sensible, lecture à accompagner de 
discussions.

FERDJOUKH Malika La bobine d'Alfred
L'École des 
Loisirs

3e
Se raconter, se 
représenter

Percevoir l'effort de saisie de 
soi et de recherche de la 
vérité, s'interroger sur les 
raisons et les effets de la 
composition du récit ou du 
portrait de soi

XXe siècle arts Cinéma récit

Harry, âgé de seize ans, natif du XVIIIe arrondissement 
de Paris, suit dans le Hollywood des années 60 son 
papa cuisinier d’une star. Découverte merveilleuse de 
l’Amérique Insouciante des belles années, découverte 
de jeunes stars montantes, découverte d’un tournage 
magique avec le grand Alfred Hitchcock, découverte 
de l’amour, situations inattendues, humour  et un 
finale déjanté : un régal.

Un petit bijou pour les fans de cinéma ! 
Ce qui est à la fois la force et la faiblesse du livre : les 
amateurs de cinéma jubileront tandis que les moins 
avertis risquent de perdre une partie du sel des 
situations. Mais ce roman à l’écriture vive et élégante 
pourra aussi être l’occasion d’une initiation à la 
culture du septième art.

lecture facile

VAN ACKER Christine
Vilain crapaud cherche jolie 
grenouille

Mijade 3e
Visions poétiques du 
monde

Cultiver la sensibilité à la 
beauté des textes poétiques 
et s'interroger sur le rapport 
au monde qu'ils invitent le 
lecteur à éprouver par 
l'expérience de leur lecture

adolescence
jeux de 
langage

amour poésie

Laurent voit son adolescence par le prisme de son 
imagination. Il donne des surnoms évocateurs à ses 
proches ("Tableau de bord" est son meilleur ami) et 
s'inspire quotidiennement de Boris VIAN et d'Arthur 
RIMBAUD. Un jour, une inconnue laisse un poème 
d'amour dans son sac : qui est-elle ? Est-ce la jolie 
grenouille qui va changer Laurent en prince charmant 
?

Dans ce roman, la poésie et l'imagination sont reines. 
Les transformations liées à l'adolescence et aux 
premières amours sont évoquées avec humour et 
légèreté.

Les références aux poèmes de RIMBAUD et à 
l'œuvre de Boris VIAN sont multiples : c'est 
une richesse pour un jeune lecteur.

PIQUEMAL Michel, 
LAGAUTRIÈRE Philippe

Les philo-fables pour la 
Terre

Albin Michel 3e
Visions poétiques du 
monde

Comprendre que la poésie 
joue de toutes les ressources 
de la langue pour célébrer et 
intensifier notre présence au 
monde, et pour en 
interroger le sens

critique 
sociale

citoyenneté philosophie conte

Les textes sont adaptés de fables et contes des quatre 
coins du monde, en plus de ceux de l'auteur. Ils 
alternent avec des contrepoints poétiques et de 
courtes pensées de philosophes.

Manière plaisante d'entrer dans une réflexion utile 
sur le devenir de l'homme et de la planète.

BOUCHERY Dan, LAMALI 
Anne

Les éphémères SOC et FOC 3e
Visions poétiques du 
monde

Comprendre que la poésie 
joue de toutes les ressources 
de la langue pour célébrer et 
intensifier notre présence au 
monde, et pour en 
interroger le sens

identité
expérience 
personnelle

enfance poésie

Un recueil de poésies à la première personne qui 
alterne les moments du quotidien et les souvenirs 
souvent douloureux de l’enfance, tissant ainsi des fils 
entre la mémoire et les instants présents faits 
d’attention aux choses et, parfois, de petits 
bonheurs.

Des textes courts, des mots simples, avec une 
esthétique proche du haïku dans cette façon de saisir 
des instants éphémères. Une construction du recueil 
qui alterne, dans des typographies différentes, les 
scènes du présent et celles de l’enfance qui finissent 
par former un fil autobiographique ténu. Ces textes 
dialoguent avec les peintures d’Anne Lamali qui 
illustrent le recueil.

WEIL Camille, MARY 
Donatien

Poèmes de Paul Verlaine Folio 3e
Visions poétiques du 
monde

Comprendre que la poésie 
joue de toutes les ressources 
de la langue pour célébrer et 
intensifier notre présence au 
monde, et pour en 
interroger le sens

jeux de 
langage

XIXe siècle récit

Une anthologie pour découvrir les poèmes 
incontournables de Verlaine, extraits de ses plus 
célèbres recueils, Poèmes Saturniens, Fêtes galantes, 
La Bonne chanson, Romances sans paroles, Sagesse, 
Jadis et Naguère, etc.

Recueil poétique accessible aux élèves pour enrichir 
leur connaissance de Verlaine et découvrir la 
musicalité de ses poèmes. Le choix des poèmes est 
pertinent.

Sélection de poèmes présentés par Camille 
Weil. D'autres poètes en rapport avec les 
programmes sont traités dans la même 
collection. Les ouvrages sont de la même 
qualité.

SIMÉON Jean-Pierre, 
MELLINETTE Martine

Un homme sans manteau Cheyne 3e
Visions poétiques du 
monde

Comprendre que la poésie 
joue de toutes les ressources 
de la langue pour célébrer et 
intensifier notre présence au 
monde, et pour en 
interroger le sens

monde 
contemporain

engagement violence poésie

Ce recueil s'ouvre sur des mots d'Yves Bonnefoy : « 
Tout est toujours à remailler du monde ». Il 
comporte deux parties : « L'obscur» puis « Le Clair». 
Il nous questionne sur les parts d’ombre et de 
lumière, de malheur et d’espoir du monde et de nos 
vies. Les scènes obscures et douloureuses alternent 
avec des moments paisibles et lumineux. Le poète 
témoigne des souffrances mais invite aussi à 
s'interroger sur les origines de la violence. Il affirme 
néanmoins son espoir et sa foi en l'homme.  Des « 
mailles d'encre », noires ou rouges, aux formes 
symboliques, font écho aux vers du poète.

Peur et violence ou tendresse et paix : de l’obscur au 
clair, un texte vibrant d’émotion pour déchiffrer « 
l’énigme du monde ». Chaque page peut être lue 
séparément mais prend tout son sens en relation avec 
les autres. Chaque poème présente un passage en 
rouge, qui incite à une lecture transversale du livre.  
Des mots simples pour une poésie très métaphorique.  
La présence forte de la première et de la deuxième 
personnes  affirme l'engagement du poète et son 
souci d'emmener le lecteur dans son sillage. Un 
recueil plus difficile que « Ici» (du même auteur),  qui 
a toute sa place en 3e.


